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»,Razem tworzymy sportowe emocje!
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Sport i rozwoj 2021 w OSIR Ustka

. Biegowe i marszowe MUST DO IT!
. Rowerowy challenge na czas

. W poszukiwaniu bursztynu

. To byt maj!

. Na rowerze czy hulajnodze?

. Ahoj! Aktywna plaza

. Petne gry i zabawy obiekty

. Wspétpraca na petnych obrotach
. W usteckim morzu kapiel to nie grzech!
. Niesiemy sportowe dobro dalej!

. Nasi sportowi przyjaciele
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D Biegowe i marszowe MUST DO IT!

SIR MARSZE | BIEGI GRAND PRIX USTKI 2021




Biegowe i marszowe MUST DO IT!

MARSZE i BIEGI GRAND PRIX USTKI 2021

OSIR

Profesjonalne

Drewniane statuetki zabezpieczenie

za 3 pierwsze miejsca (marsz)
nagrody finansowe (bieg)

3 marsze Nordic Walking,
trasa ok. 5 km
3 biegi po 10 km

> Zdjecia dla
uczestnikéw

/

Stuzby

e iNformacyjne
" 3 trasie

Drewniane medale (marsz),
~» odlewane (bieg) dla
wszystkich uczestnikéw

Strefa

~relaksu
Stuzby
medyczne

)&\\//d Efekty

[\jﬁv?_ ProfeSJon:f\Iny /1\ specjalne
" konferansjer

Pyszny catering

& Pakiety
startowe
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Biegowe i marszowe MUST DO IT!

MARSZE | BIEGI GRAND PRIX USTKI 2021
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ﬁ;; Klub Biegacza Darlowskie Charty
ST 2 sierpnia - @

Biegowe Grand Prix Ustki 08.08.2021 % ¥ ¥

Tej fali & nie da sie zatrzymad. Ustka znowu to zrobita! Drugi bieg
tegorocznej edycji biegowego Grand Prix Ustki, zamiast utrzymac
bardzo dobre tempo z czerwca br. by w pazdzierniku (czeka nas
jeszcze 3 bieg) z usmiechem i duzym zapasem sit whiec na METE
zorganizowanych przez OSIiR Ustka Natalia Forys wydarzen
sportowych, podkrecit tylko tempo i juz nic i nikt nie zatrzyma bardzo
dobrego wyniku w finale rywalizacji.

Alez Oni to zrobili, jak Oni byli zangazowani, jak to wszystko zostato
dobrze zaplanowane.
Brawo, brawo i jeszczeraz ¢ ¢ ..

Trasa: plaza (3,5 km), szutry, lesne dukty i troche kostki betonowej;
Dystans: 10,5 km;

Pogada: byto widac ¢5 (ciepto I);

Ukoriczyto: 135 % &.

MNa METE whbiegali kolejno:

=} Emil Gaweda - 49.33; 35m.
= Tomek Breszka - 50.00; 38 m.

= Wioleta Nowak - 57.00; 73 m.

=} Sylwester Wierzbicki - 57.01; 75 m.
Wiecej na Domtel Sport Timing.

Biegowe i marszowe MUST DO IT!

MARSZE | BIEGI GRAND PRIX USTKI 2021

;é Klub Biegacza SPOKO Slawno jest 7 Tomaszem
Jabloriskim i 3 innymi uZzytkownikami.
10 sierpnia - @

V' edycja Grand Prix Ustki - Bieg @

Przed biegiem zameldowalismy sie Wam w czworke. Kilka minut
paznie] okazato sie, Ze biegacze SPOKD sz zawsze przygotowani na
ewentualnosc startu. Decyzja LAST MIMUTE na linii startu stanela
rowniez Renata 2

05k Ustka wyrasta do miana najlepszych graczy w organizacji imprez
biegowych w PL | GRATULUJEMY !

Tym razem catkowicie zmieniona trasa dtugosci 10,5 km. Na poczatek
okolo 3,5 km pieknej plazy z Ustki do Orzechowa Maorskiego. PoZnig)
mega urozmaicenie: droagi, sciezki ledne, alejki parkowe. Na deser po
10km w nogach, pionowy (no prawie = ) podbieqg, nastepnie z gorki
na mete, gdzie oczekiwali kibice oklaskujacy kazdego biegacza.
Podium, konferansjerka - cud . miod i orzeszki.

Dla spragnionych i zmeczonych i &@.

My nie obiecujemy, my gwarantujemy - WROCIMY do Ustki z
pryjemnoscia




Rowerowy challenge na czas
B OSiR Charlotta MTB Bike Adventure




, Rowerowy challenge na czas
OSIR Charlotta MTB Bike Adventure

Profesjonalne
zabezpieczenie

Zdjecia dla

Statuetki o
v i nagrody finansowe uczestnikow Stuzby
+~ Obrotowe medale dla | A inform:acyjne
- wszystkich uczestnikow ¥ ™ 3 trasie
i Strefa
&_W@%\ Pyszny catering relaksu Stuzby
& Pakiety = ofitperia2nsastl me dyczne
~ startowe
_ Profesjonalny Efekt.y
onferansjer specjalne




Rowerowy challenge na czas
OSIR Charlotta MTB Bike Adventure




Rowerowy challenge na czas
Charlotta MTB Bike Adventure



Rowerowy challenge na czas
Charlotta MTB Bike Adventure
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Rowerowy challenge na czas

OSiR

Charlotta MTB Bike Adventure
Super - Odpowiedz - & tyg. — P

Team DAVE - Obserwuj
Super zdjecia super organizacja

@

e
Super - Odpowiedz - Wiadomosc - & tyg. 0 2
Sknerus Mc

Dzigkujemy |, ¢35 O g% &

Super - Odpowiedz - & tyg. o 2

@

Oskar Skumial
Super foty, za rok tez wezme udziabzs L

O

Lubie to! - Odpowiedz - & tyqg.
2 2 odpowiedzi

Justyna Kowalczyk
Bylo rewelacyjnie . za rok jestesmy ponownie &
Lubie to! . Odpowiedz . & tyg. 2
Jakub Bykowski

Byto super dzigki .= (wl

Super - Odpowiedz - & tyg.
Mapisz komentarz...

@ © € 060

Mapisz komentarz...

Skomentuj jako OSiR Ustka @) @

Team DAVE . Obserwuj
Super fajna trasa ' ey

Super - Odpowiedz - Wiadomosc - 6 tyg.

Tom Marcz
wykwintna organizacja! ) s
Lubie to! . Odpowiedz . 6 tyg.

Henryk Bilor
A ja zapomnialem o imprezie...

Lubie to! . Odpowiedz - & tyg.
2 2 odpowiedzi

Sknerus Mc
Byto super i czekamy na reszte zdjec jesli takie sags 0

&%

Lubie to! . Odpowiedz - & tyg.
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Q.,S'R XX Mistrzostwa Polski w Wyptukiwaniu Bursztynu
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| W W poszukiwaniu bursztynu

XX Mistrzostwa Polski w Wyptukiwaniu Bursztynu
(wideo)



https://www.youtube.com/watch?v=vV-uJk2NZbQ

U} To byt maj!
\'J) y J
SIR

Sp. z 0.0

Trzy dni ,Majoéwki” na terenie OSIR Ustka

.05: Przyjacielski Mecz Oldbojéw z Ustki, Gminy Ustka oraz Stupska 02.05: Gry i zabawy na ,,Orliku” 3.05: Zumba!




Na rowerze czy hulajnodze?

Dzien Dziecka: Indywidualny Wyscig Roweréw i Hulajnog




Na rowerze czy hulajnodze?

Dzien Dziecka: Indywidualny Wyscig Rowerdw i Hulajnég




Ahoj! Aktywna Plaza

Animacje na plazy

01.07-31.08
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)J Ahoj! Aktywna Plaza

OSIR Animacje na plazy

Ultimate: latajgce dyski




\ ) Ahoj! Aktywna Promenada

OSIR Pokaz zdalnie sterowanych aut




Ahoj! Aktywna Promenada
Sportowy Dzien z OSiR Ustka




__ J- Petne gry i zabawy obiekty
b~ o Kompleks ,Orlik”, boiska pitkarskie i tenisowe

Zawody Samochoddw Zdalnie Sterowanych (30.05) Turniej Pitkarzykéw (12.08)

i - ""'-' T -
 stotowego (05.08) F— Aktywna sobota na ,,Orllku"




Wspotpraca na petnych obrotach

Wspébtorganizacja oraz pomoc przy organizacji stowarzyszeniom

Ustecki Dzien Seniora (10.11)

 milarex



W usteckim morzu kapiel to nie grzech!

)

Po raz 11 usteckie kapieliska z ,Btekitng Flagg’
02.07




AN Niesiemy sportowe dobro dalej!

") Jak tylko mozemy to pomagamy
n =P Uszko Kacperka: rekonstrukcja matzowiny usznej z
VD D Lf wszczepieniem implantu

USTHKa




1\ Sportowe wiesci z Ustki idg w $wiat!
3 J Ustecki Przeglad Sportowy

OSIR

USTKa

OSiR Ustka @ OSiR Ustka .
Opublikowane przez: Natalia Forys @ - 14 lipca - @ Opublikowane przez: Matalia Forys @ - 9 lipca - @
W @) odcinku #Usteckiego #Przegladu #Sportowego przyblizmy Zachgcamy do tarica i niesienia dobra! @ @@ Juz w najblizsza
Wam magie bursztynu a co za tym idzie ... Wydarzenia z tradycja, ktore niedziele (11 lipca) o godz. 15:00 Sylwia Mike i Muszkieterowie Szpiku
organizujemy juz po raz @@ W tym roku bursziyn, kidrego zapraszajg na Maraton Zumby! € 9 & Wydarzenie odbedzie si¢ na
bedziecie szukac jest od Muzeum Bursztynu Ustka @@ Zawsze cieszymy gornej Promenadzie w Ustce (obok sceny) & Nie moze Was
sie z Gosci na naszych boiskach i ich ciekawych pasjach! Tym razem zabraknac! Bedzie % t% Do zobaczenial
Tomek Zaton | @Michat Dul z @Duch Gry- Stowarzyszenie Rozwoju https://youtu.be/PNnlAlcvrMs

Ultimate opowiedzieli nam o frisbee! Mitego ogladania!l &f &l &2

U}

ot

YOUTUBE.COM

Taniec w szczytnym celu: Maraton Zumby z Sylwia Mike
Zapraszamy 11 lipca (niedziela) o godz. 15:00 na Maraton Zumby z...

YOUTUBE.COM

Ustecki Przeglad Sportowy (odcinek 17)
Ustecki Przeglad Sportowy.



Nasi sportowi Przyjaciele

OSIR

Sp. z 0.0

atrosoL  MQWI Sww ez & Café Mistral ® Priorre Rono oo ABACOSUN:

SERVICE W SV eoe ww® 0000 3 {ia
e & G DESSERT & BEVERAGE PROFESSIONAL QLy °/LonuRoDY

USTECKIE TOWARZYSTWO
FUDOWNICTW SPORECINEGD 5 7 e




Badz z nami na biezaco!
OSIR

@ @ n & YouTube

osir.ustka.pl  OSIiR Ustka @osirustka OSiR Ustka
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