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Szlaki piesze

Ustka i jej okolice s stworzone do spaceréw. Wedréwki po pla-
zy i promenadzie to ,0bowigzkowy” punkt programu, ale warto
pojs¢ dalej, wytyczajac wiasng trase lub korzystajac z wytyczo-
nych szlakédw. Do tych drugich nalezy Szlak Nadmorski (znaki
czerwone), ktéry stanowi czes¢ trasy biegnacej przez cata Europe.
Najbardziej atrakcyjny jest odcinek na wschéd od Ustki: wiedzie
niemal caly czas plaza, do Orzechowa (5 km) i Rowdw (16 km).

Jesli ktos chce oddalic¢ sie na jaki$ czas od morza, moze wybrac
Szlak Doliny Stupi (znaki zétte), wiodacy do Bytowa piekng doling
rzeczng, mijajac m.in. rezerwat przyrody ,Buczyna nad Stupia”.

Selaki miq/'s%ie
Szlak Portowy

Dla wiekszosci wczasowiczéw najwigksze atrakcje Ustki to nad-
morska lokalizacja, pieknie odrestaurowana rybacka staréowka,
uzdrowisko, czy cenne tereny przyrodnicze. Miasto jest tez jed-
nak osrodkiem przemystowym. Ten mniej znany wizerunek Ustki
mozna poznac robigc sobie spacer wokoét portu i przylegajacych
do niego obiektow.

Trasa zaczyna sie przy ujsciu portu, po zachodniej stronie kfadki,
na przedtuzeniu Promenady. Idziemy w gtab ladu, wzdtuz na-
brzeza, chwilowo razem ze szlakiem Uroczysko. Po lewej mijamy
akwen nowego basenu rybackiego, powstaty kilka lat temu. Szlak
Uroczysko odbija w prawo, a my idziemy wzdtuz tzw. Basenu We-

glowego. Jest to najwiekszy basen portowy Ustki, a nazwa wy-
wodzi sie od faktu, iz w przesztosci transportowano stad wegiel
do Skandynawii. Z prawej strony zostaja Bunkry Bliichera (udo-
stepnione do zwiedzania). Dalej nasza trasa wiedzie na potudnie,
ul. Bohateréw Westerplatte, mijajac takie miejsca jak zurawik
portowy, spichlerz portowy i magazyn spirytusu. Ten ostatni to
pozostatos¢ po czasach, kiedy Ustka byta waznym eksporterem
tego alkoholu.

Po skrecie w lewo docieramy do mostu na Stupi, zostawiajac po
lewej most kolejowy. Za nim pokonujemy wiadukt nad torami ko-
lejowymi, a po zejéciu z niego odbijamy w lewo, przez park do ul.
Portowej. Przechodzimy obok kolejowej wiezy cisnien i wzdtuz
stoczni, za ktdrg zaczyna sie bulwar portowy. To bardzo przyjem-
na czes¢ wycieczki: idzie sie nad sama wodg, z widokiem na cu-
mujace w porcie jednostki. Stoi tu tez tzw. Czerwona Szopa, czyli
baza ratownikéw sprzed ponad stu lat. Bulwar doprowadza nas
do latarni morskiej i miejsca startu.

Dhugosc¢ trasy: ok. 3 km

Szlak Dawnej Ustki

Ten szlak to gratka dla mitosnikéw poznawania historii in situ.
Niedtugi spacer prowadzi ulicami z réznorodng zabytkowa za-
budowa: od rybackich doméw w czarno-biatg krate po dostojne
wille z przetomu XIX i XX w. Przejscie szlaku to Swietna okazja
zeby poznac blizej miasto i jego dzieje poprzez mijane po drodze
obiekty.

Szlak jest okrezny: zaczyna sie i konczy u zbiegu ulic Marynarki
Polskiej i Czerwonych Kosynieréw, w sasiedztwie Muzeum Zie-
mi Usteckiej. Ulicg Czerwonych Kosynieréw idziemy na pétnoc,
mijajac kraciasty Dom Kapitana Haase. Skrecamy w lewo, w ul.
Kaszubska, nastepnie w prawo, w Marynarki Polskiej. Przemiesz-
czamy sie terenami dawnej osady rybackiej, z efektowna archi-
tektura. Ta cze$¢ miasta koriczy sie przy tréjkatnym Skwerze Jana
Pawta Il, zwanym dawniej Zautkiem Kapitariskim. W przesztosci
stat tu kosciot sw. Mikotaja.

Za Skwerem szlak wiedzie dalej ul. Marynarki Polskiej, po czym
odbija w prawo, w ul. Zaruskiego. Stoi tu zabytkowy spichlerz. Na
koncu Zaruskiego skrecamy w prawo w ul. Beniowskiego, a po-
tem w lewo, w Chopina. Nieopodal znajduje sie zaktad przyro-
doleczniczy. Jestesmy w willowej czesci Ustki. Przy dostojnej Willi
Red skrecamy w prawo, w ul. Zeromskiego, nastepnie w lewo,

w ul. Mickiewicza.
0.8 £

Dalej nasza trasa wiedzie ul. Kopernika na potudnie oraz Pogod-
na i Wyszynskiego, z grubsza w kierunku zachodnim. Znajduja
sie tu jedne z najciekawszych obiektéw architektonicznych Ustki:
ratusz oraz kosciot Najswietszego Zbawiciela. Z ul. Wyszynskie-
go skrecamy w prawo w ul. Marynarki Polskiej i dochodzimy do
miejsca startu.

Dtugosc trasy: ok. 2,5 km

Szlak Uzdrowiskowy

Nie od dzi$ wiadomo, ze spacery stanowia jeden z najwazniej-
szych elementéw uzdrowiskowej terapii. W Ustce terenéw do
pieszych wedréwek jest bez liku: jedna z propozycji to trasa pro-
wadzaca od niedawno otwartej tezni do okolic latarni morskiej
(ale bynajmniej nie w linii prostej). Z grubsza mozna ja podzieli¢
na dwie czesci: miejska i przyrodnicza. Ta pierwsza wiedzie ulica-
mi Ustki, druga — terenami lesno-parkowymi. Koricowy odcinek
to Promenada Nadmorska, wtaczona w obreb proponowanej
wedréwki na catej swojej dtugosci. Oczywiscie nic nie stoi na
przeszkodzie, zeby przejs¢ trase w odwrotnym kierunku lub prze-
mierzy¢ tylko jej czes¢.

Zaczynamy przy tezni, zlokalizowanej w Parku Usteckich Stocz-
niowcdw, niedaleko potudniowego krarca ul. Marynarki Polskiej.
Ta ostatnig idziemy w strone centrum, a po kilku minutach odbi-
jamy w ul. Czerwonych Kosynieréw, z piekna, ,kraciasta” zabudo-
wa. Nastepnie skrecamy w ul. Beniowskiego, po czym ostro w ul.
Chopina. Docieramy do Parku Chopina - po jego drugiej stronie
wiedzie Promenada, wiec jest to dobra okazja do skrécenia so-
bie trasy. Warto jednak pdjs¢ dalej, Parkiem Uzdrowiskowym. Za
nim nasza droga skreca w prawo, w Trakt Solidarnosci, w lewo na
ul. Wezasowa i po chwili na $ciezke w prawo. Po dojsciu do ul.
Rybackiej odbijamy w prawo, po czym od razu w lewo, w le$na
droge. Wiedzie ona na wschdd, a potem ostro skreca na pétnocny
zachod. To juz peryferia Ustki i mato kto sie tu zapuszcza.

Dalsza czes¢ naszej trasy wiedzie ulicami Rybacka (na pétnoc)
i Wczasowa (na wschéd). Za hotelem Ustka odbijamy w lewo,
w strone morza. Ostatni odcinek to ustecka Promenada Nadmor-
ska, jedna z najpiekniejszych na naszym wybrzezu. Docieramy
nig do portu.

Dhtugosc trasy: ok. 6,5 km

Szlak Uroczysko

Jezeli ktos chce nawdychac sie zbawiennych dla zdrowia sosno-
wych olejkdw eterycznych, powinien zrobi¢ sobie wycieczke szla-
kiem Uroczysko. Wiedzie on przez teren nadmorski, rozciggajacy
sie po zachodniej stronie Ustki; miedzy plaza a zabudowa miesz-
kaniowa. Miejscami trasa szlaku przebiega utwardzonymi alejka-
mi, dzieki czemu nabiera przyjemnego charakteru lesno-parko-
wego. Podczas spaceru podziwia¢ mozna liczne strome wzgdrza,
jednak szlak prowadzi gtéwnie u ich podnoza.

Szlak Uroczysko zaczyna sie po zachodniej stronie obrotowej
pieszej kfadki, ktora przebiega w porcie nad Stupig (przechodzac

warto sprawdzi¢ na tablicy informacyjnej godziny jej otwarcia).
W tym miejscu poczatek swoj ma réwniez kilka innych szlakéw.
Idac szlakiem czarnym, prowadzacym wzdtuz rzeki (kanatu por-
towego), po chwili odbijamy od niego na prawo. Omijamy Bun-
kry Bluichera i kierujemy sie na potudniowy zachéd, idac przez las
wzdtuz plazy zachodniej. Na catej dtugosci szlaku nie dostrzeze-
my jednak plazy.

Chcac péjsc na piasek, mozemy skorzystac z jednego z kilku zejs¢.
Po kilku minutach spaceru $ciezka skreca w lewo i doprowadza
nas do ul. Bohateréw Westerplatte. Ulica to tylko nazwa: jestesmy
na utwardzonej lesnej drodze, ktéra w tym miejscu rozwidla sie:
prawa odnoga (znak drogowy ,$lepa uliczka”) wiedzie w kierunku
parkingu przy Trzecim Molo, a lewa prowadzi do o$rodka wypo-
czynkowego,Uroczysko". Jesli kto$ chce skrdci¢ sobie trase, moze
pojs¢ w lewo - szlak zostat tak poprowadzony, ze krétki spacer
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doprowadzi do jego ostatniego odcinka, kierujacego do przy-
stani kajakowej nad Stupia. My wybieramy prawa odnoge, kt6rg
po kilku minutach dochodzimy do parkingu przy Trzecim Molo.
Do plazy i Trzeciego Molo mozna doj$¢ stad wygodnym chodni-
kiem. Szlak Uroczysko wiedzie tymczasem dalej na potudniowy
zachéd. Po pokonaniu pétkilometrowego odcinka mijamy ko-
lejne rozwidlenie. Niedtugo pdzniej nasza trasa skreca tagodnie
w lewo, powielajac przebieg drogi, ktérg przemierzamy. Po na-
stepnych kilkuset metrach taczy si¢ ona z ul. Uroczysko i przez kil-
ka minut prowadzi na potudniowy wschéd. Nastepnie trasa skre-
ca w lewo, w $ciezke kierujaca do Stawku Upioréw. Po kolejnych
kikunastu minutach spaceru docieramy do Stawku Upioréw, sta-
nowigcego jednoczesnie uzytek ekologiczny powotany Uchwata
Nr XI11/135/2019 z dnia 29 pazdziernika 2019 r. w sprawie usta-
nowienia uzytku ekologicznego ,Staw Seekenmoore- Stawek
Upioréw”. Jest to $wietne miejsce do odpoczynku, gdzie przy-
gotowano stosowng infrastrukture. Znajduje sie tu nawet zada-
szona wiata, w ktérej mozna schronic sie przed deszczem. Wokot
zbiornika przebiega sciezka, ktéra czesciowo prowadzi po drew-
nianych pomostach. Za stawkiem szlak skreca w lewo, prowadzac
w okolice oérodka ,Uroczysko”, nastepnie odbija w ulice w pra-
wo. Mniej wiecej kilometr dalej docieramy do toréw kolejowych.
Szlak skreca tu w lewo, wiodac wzdtuz linii kolejowej. Ostatnia
czes$¢ wedréwki prowadzi przez tereny miejskie. Dochodzimy do
Stupi, po czym - nie przekraczajac rzeki - idziemy wzdtuz brzegu
az do przystani kajakowej. Tu szlak Uroczysko dobiega konca.

Diugosc trasy: ok. 6 km

Szlak Buczyna nad Stupiq
(poza obszarem mapy)

Na potudniowych obrzezach Ustki znajduje sie jedyny w obrebie
miasta rezerwat przyrody: Buczyna nad Stupia. Taka sama nazwe
nosi wytyczony tedy szlak. Warto go obejs¢, zeby zobaczy¢ réz-
norodne ekosystemy przyrodnicze zgrupowane na relatywnie
niewielkim obszarze. S tu grady, olsy, tegi, a takze rozmaite typy
laséw bukowych. Te piekne, monumentalne i ozdobne drzewa
nazywane s niekiedy ,leSnymi katedrami”. Szlak jest nieco dzik-
szy od Uroczyska — prowadzi przez trudniej dostepne tereny
rezerwatu przyrody. Dostosowano do tego infrastrukture tury-
styczna: urzadzen jest tu celowo mniej, aby nie zaktdcaty kon-
taktu z natura. Trasa zaczyna sie przy torach kolejowych, miedzy
rzeka a droga nr 21 do Stupska (szlak ma charakter okrezny, wiec
wedréwke mozna rozpocza¢ w innym miejscu). Przekraczamy
tory, po czym skrecamy wzdtuz nich w lewo. Wiedzie tez tedy
z6tty Szlak Doliny Stupi oraz czerwony Szlak Nadmorski Battycki
(fragment dalekobieznej europejskiej trasy E9). Towarzyszy im
Stupska Droga sw. Jakuba, oznaczona charakterystycznym sym-
bolem muszli na niebieskim tle. Wszystkie trzy szlaki doprowa-

dzaja tu z centrum Ustki, a my na terenie rezerwatu bedziemy
przemieszczac sie po wspdlnej dla nich sciezce.

Droga wiedzie prosto na potudniowy wschod, przez las, réwno-
legle do linii kolejowej. Po przejsciu okoto 500 metréw po prawej
stronie pojawia sie meander Stupi. Znajdujemy sie w niezwyktym
miejscu, na szczycie stromej skarpy. Jej istnienie to efekt dzia-
talnosci samej wody. Rzeka gwattownie skrecajac podcina swoj
prawy brzeg, powodujac jego erozje. Réznica poziomoéw mie-
dzy korytem Stupi a gdrng czescig doliny osigga w niektérych
miejscach nawet 12 metréow. Mniej wiecej w tym miejscu szlak
rozdziela sie z torami kolejowymi, odbija na potudnie, a potem
znéw na potudniowy wschéd. Przemierzajac szlak, idziemy przez
zréznicowane tereny, mijamy m.in. grad bukowo-debowo-gra-
bowy. Kolejne spotkanie z rzekg ma miejsce pot kilometra dalej.

Jej brzegi spieto tu wysokim mostem dla pieszych, po ktérym
mozna przejs¢ do wioski Wodnica. Schodki prowadzace na most
dodatkowo zaopatrzono w specjalne szyny, dzieki ktérym réw-
niez rowerzysci wygodnie przedostang sie na drugg strone rzeki.
Przy moscie zegnamy pozostate szlaki, ktére prowadza na dru-
ga strone rzeki. My skrecamy w lewo i ponownie zagtebiamy sie
w lesne ostepy rezerwatu. Uwage zwracajg ustawione przy wa-
skiej sciezce lampy uliczne. Idziemy teraz w kierunku wschodnim,
w strone przystanku kolejowego Mokrzyca. Szlak przekracza tory
kolejowe w odlegtosci okoto 100 metréw od przystanku. Nastep-
nie skreca w lewo, potem w prawo i wyprowadza nas na obrzeza
osiedla domkoéw jednorodzinnych. Tu skrecamy tagodnie w lewo,
wchodzac w tzw. Grabienski Las. Ma on juz inny charakter niz las
w rezerwacie — na mniej zyznych glebach rosng tu m.in. sosny.
Wiodaca Grabienskim Lasem droga doprowadza do punktu wyj-
Scia, tym samym zamykajac petle Szlaku Buczyna nad Stupia.

Dtugosc trasy: ok. 3 km
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