Kinderhein

Pierwszy zaktad leczniczy dla dzieci

Uzdrowiskowe aspiracje Ustki znalazty wyraz m.in. w sponta-
nicznym odzewie na publikacje niemieckigj prasy o zamiarze cesa-
rza Wilhelma Il, dotyczacym ufundowania przezen budowy oSrodka
kolonijnego dla berlinskich dzieci z ubogich rodzin. Ustka natych-
miast zgtosita, ze gotowa |est przekazac na ten cel jakas parcele,
pyleby cesarski oSrodek zostar wybudowany wrasnie tutaj.

Ostatecznie nie doszto do realizacji pomystu, ale w maju 1807
roku, staraniem lokalnych organizacji kobiecych, doszto do po-
wstania w Ustce tzw. ,Kindernellstelle” - czyli oSrodka leczniczego
dla dziecl z chorobami pruc, a zwtaszeza z gruzlica. Przysytane tu
dziecl miaty korzystac z dobrodziejstw usteckiego klimatu, zazy-
wac kapiell powietrznych na specjalnym tarasie | spacerowac po
plazy. OSrodek ten, otwarty 15 maja 1807 roku, mozna uznaé za
DIErwSze usteckie sanatorium.

Budowla po wojnie petnita funkcje Panstwowego Domu Dziecka.
Przetrwata do lat potowy lat 70. XX wieku, Kiedy to zostata wybu-
rzona, aby na jej miejscu mogt zostac zbudowany ustecki szpital.

W Przedwojenny plan Ustkl Gwiazakami zazna-
CZ0N0 rapleliska, zatozone jeszcze w XIX wieku,
widac tez zalgzek Promenaay.
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ramigtasz, byta jesien”

Piekne opisy uliczek i zabudowy Ustki z at 40. i o0. XX wieku
Znajdujemy we wspomnieniach pisarki Anny lwaszkiewicz. Plerwszy
raz przybyta tu w sierpniu 1947, na zaproszenie znanego polskie-
0o pisarza Stanistawa Dygata (m.in. autora scenariusza do filmu
JPozegnania’, pamigtanego dziekl stynnej piosence w wykonaniu
Stawy Przybylskiej ,Pamigtasz, byta jesier’). Dygat udostepnit je]
wtedy wynajmowany przez siebie w Ustce poka.

0toz wtasnie; ten pierwszy raz, kiedy przyjechatam do Ustki.
Pamietny sierpien 1947 roku. stachowie i Tereska byli wtedy w Ust-
ce | doskonale sig tam bawili, ja siedziatam w Hallerowie z Jadwinia
| Mackiem dwuletnim. stachowie przyjechali w poczatku sierpnia
p0 Macka zostawiwszy swo| poko| [eresce | ewentualnie mnie. Po-
Jechatam natychmiast. Na stacji czekara na mnie lTereska w te|
szafirowe| ptociennej sukni koloru jej oczu, w ktorej jej tak dobrze
hyto,iStagDygat ( jakizinny od obecnego!).Pogoda bytaprzesliczna.
otas zawotat chropaczka z wozkiem na rzeczy, on poszedt dotem
do Szosy, a my zaczelismy wdrapywac sie po wysokich schodach.
P0 raz pierwszy przebytam te droge tyle razy potem przemie-
rzang: zakrgt szosy, most, potem Kosciot, targ, tenisy na placu
WolnoScl, ulica Zeromskiego, Mickiewicza | zaraz ,/aiks’, troche
dalej jeszcze, przy rogu Mickiewicza | Kopernika miescita sie willa
pani Grzywaczowej. Dotychczas morza ani sladu. stas pozegnat
Sig z nami przy ,Zaiksie’”. Weszlismy po ,d0S¢ ciemnych schodach
d0 mieszkania na pietrze. Pokoj duzy, niski, rowniez dos¢ ciemny.
spytatam wreszcie:

- 5dziez tu jest morze? Gzy to jeszoze stad daleko?

lereska odpowiedziata:

- Tu zaraz bliziutko, za tymi drzewami. Gzy nie styszysz, jak

Szumi?

ZamilktySmy na chwilg. Za oknem las SoSnowy mocno pachniat

W SToNncu.

Podesztam do okna | wtedy ustyszatam ten jedyny na Swiecie
dzwiek, ktorego mograbym stuchacé bez konca. Tak, za tymi drze-
wami byto morze. Tyle razy potem przyjezdzaram do Ustkl. Prze-
Zytam tu chwile cudowne, dnie petne radoscl, a takze | dnie petne
trosk, niepokoju, potem ciezkie dni po Smierci Gioci, ale ta chwila
wtedy, Kiedy pierwszy raz ustyszaram morze, | te stowa lereski
stoja miw pamigcl, jakdy to byro wezoral. lle razy tu przyjezdzam,
nawet kiedy mysle o Ustce, widze ciemne wnetrze pokoju, sosny
care w stoncu za oknem, lereske, taka Sliczng, opalona, w Sza-
firowe] sukience, i mam w uszach jej stowa: ,0zy nie Styszysz, jak
szumi?”

1o wspomnienie to Jakby ,motto” wszystkich moich przyjazdow
do Ustkl,

(Anna lwaszkiewicz, ,Moje Fontainebleau’ esej z jej ,Dzien-
nikow [ wspomnien”)

W Dworzec kolejowy w lstce w latach
40 wowczas jeszcze ustczanie nazy-
wall Ustre Postominem, ale goscl Juz

wtedy witall bardzo serdecznie

W Statek wycieczko- d
wy Barvara’ zavle-
rat letnikow na frot-
rle rejsy po morzu. |
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~Przystanie”, ,,Gzarodziejki”
| Dom Pracy Twdrczej ZAiKS

otare, przedwojenne pensjonaty i hoteliki takze przetrwaty
w powojennej Ustce. W wigkszoScl przeszty we wradanie Funduszu
Wczasow Pracowniczych — peerelowskie] instytucji organizujace]
wypoczynek dla ,mas’, zwanych tez wowczas ,ludem pracujacym.
Nadawano im przewaznie nazwy ,Gzarodzigjka’, a w Kilku przypad-
kach takze ,Przystan’. Ponadto w Ustce swoje domy wypoczynko-
we, zwane tez domami pracy tworczej, prowadzity w czasach PRL
organizacje zrzeszajace artystow, m.in. Zwigzek Polskich Artystow
Plastykow, w ktorego wradaniu znaduje sie XIXx-wieczna willa stylizo-
wana na zamek oraz ZAIKS, czyli Zwiazek Artystow | Kompozytorow
OCeN, Zrzeszajacy aktorow, rezyserow, scenograrow, scenarzystow
itp. Ow ZAIKS do dzi$ jest wtascicielem jednej z okazatych willi przy
ul. Mickiewicza. Do FWP nalezata takze ,Alga’, w ktore] w latach /0.
dziatatra biblioteka dla Kuracjuszy oraz ,Klub Kuracjusza'

W faweczkn

[en ustecrl pomnife
przypoming o tym,

ra wielorrotnie oad-
poczywata w Domu
Pracy Tworczef
LHIKS W lstee

B [ata siedemdziesigte na ustecrle; promenadzie nadmorsriey.

W Zavytrowy Dom Pracy
[Lorcze] Zwigzru Polskrich
Artystow Plastyrow.
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Talasoterapia

Termin pochodzi od greckiego stowa “Thalassa’ 0znacza acego “mo-
rze". Ozynniki uzdrawiajace to: woda morska, plazowy piach, stonce
| powietrze przesycone morskim aerozolem, zawierajacym kKorzystne
dla zdrowia mikroelementy.

- Umiejetne opalanie sig powoduje wytwarzanie sig w organizmie witami-

ny D4, wzmacnia strukture koscl, zwieksza 110S¢ czerwonych Krwinek.

- Inhalacje morskim aerozolem na plazy normalizuja przemiang materi

- Wdychane sole sodu nawilzaja btong Sluzowa uktadu oddechowego,

co uratwia odkrztuszanie.

- 50le potasu przyczyniaja sie do spadku cisnienia Krwi | wzrostu Sity

migsnia sercowego.

- 50le wapnia obnizaja reakcje alergiczne i dziataja przeciwzapalnie.

- 50le jodu wptywaja na wytwarzanie hormonow tarczycy.

- 506 magnezu zmnigjszaja napiecie Nerwowe.

[ kolei rozbryzgujace sie fale morskie generuja ujemne natadowanie
jonow, co skutku|e obnizeniem cisnienia krwi, zwiekszeniem aktywnosol
motorycznej miesni | wzmaozeniem aktywnosci biologicznej organizmu.

‘

(Zrddto: dr n. med. Henryk Klimczuk, Lekarz Naczelny “Uzdrowiska lstka SA, ‘Lecznicze dziatanie
klimatu morskiego, w: ‘Gazeta Kuracjusza” nr 2 (7), luty 2006, Krakdw 2006)
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Anegdoty

Bo nam wszystko wykupia!

Plany rozwo|u Uzdrowiska Ustka powstawary |6SzCze W 0Kresie Schyt-
KU PRL, gdy przed wszystkimi sklepami ustawiaty sie drugie kolejki | gdy
na porkach ciagle brakowatro towaru. Pewien zasruzony dla Ustki dzia-
1aCz Spoteczny protestowar wowczas przeciwko rozszerzaniu dziaral-
N0Sci uzdrowiskowe] argumentujac, ze w efekcie naptywu do Ustki coraz
Wigksze| liczy 0s0b problemy zaopatrzeniowe ustczan pogrenia sie, o
Kuracjusze beda wykupywac towary z migjscowych sklepow.

Taksowkarze za uzdrowiskiem

Grupa zawodowa, ktora w latach 80. najszybeiej skorzystata na stwo-
rzeniu uzdrowiska | jego rozwoju, byli taksowkarze. We wczesnigjszych
latach od jesieni do wiosny ruch w Ustce zamierat | wtasciciele taryf”
mogli liczyC co najwyze] na zamowienia od rybakow | Zzotnierzy z pobli-
skich koszar Gentrum Szkolenia Marynarki Wojenne.

Cudowne ozdrowienia

Na przestrzeni Kilku dziesigciolecl, w usteckich sanatoriach skojarzyto
sie wiele par. Wieloletni pracownicy ,Uzdrowiska Ustka widywall przypad-
Kl, 76 Kuracjuszki I kuracjusze przyjezadzali do Ustki o kulach. A wyjezdzal
Juz bez kul | w podskokach, uskrzydleni nie tylko uzdrowiskowa terapia ale
takze dziekl uczuciu, kKtore narodzito sig w Ustce.

Dyrygent bez orkiestry i amfiteatru

W latach /0. planowano stworzenie wokot Ustki kompleksu uzdrowisk
nadmorskich. Miat on funkcjonowac jako Zespat Uzdrowisk Stupskich i ob-
1a¢ takze caroroczne sanatoria w tebie | w Jarosrawcu. W Ustce planowano
budowe kawiarni zdrojowej, amfiteatru i platformy widokowej. Byt tez plan
Utworzenia orkiestry zdrojowe| | nawet Sciagnieto do Ustki | zatruaniono na
gtacie fachowego dyrygenta. Niestety, orkiestry zdrojowe| Sie nie doczekat.

(Zrddto: wspomnienia stuchaczy Lsteckiego Uniwersytetu
Trzecieqo Wieku, bytych pracownikdw ,Uzdrowiska Ustka”)

W Port na przetomie lat 70. ( 80. Zawsze zawierano tu wiele znajomosci.

W Pierwsi pracownicy PP ,Uzdrowisko Ustka” pod koniec lat 70. 0d lewej: doktor El7-
pieta Michalska, gt. ksiegowa Apolonia Wojciechowska, dyrertor Wtaaystaw Rosiaf,
Wiestawa Kazuta, ostatni z prawej dortor Edward Pokorny lekarz Uzarowiskowy.
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Jak uzdrawiaja w Uzdrowisku,,6rand Lubicz”

W 1978 roku w Ustce wykonano odwiert o grebokosci /0o metrow. Po
niedawnej modernizac|iodwiert umozliwia pozyskiwanie do jednego z base-
now uzdrowiskowym hotelu ,Grand Lubicz” lecznicze|, hipotermalne] wody
mineraingj. Zawiera ona grownie chlorek sodu oraz jodkl. femperatura
wody, to 28-40 stopni. Zalecany czas kapieli: do 20 minut. Taka kapiel dzia-
tanareceptory skory, ukrad nerwowy oraz hormony tkankowe, zmnie|jsza
pobudliwoSC nerwOw czuciowych | ruchowych, Zwigksza ukrwienie skory,
ZWIeksza odpornose organizmu, dziata hartujaco na organizm, normalizu-
|6 cisnienie Krwi | wspomaga prace serca.

Hotelowe centrum medyczno - renabilitacy|ne obejmuje kompleks ga-
pinetOw diagnostycznychizabiegowychz nowoczesnymsprzetemmedycz-
nym oraz rehahilitacy jnym, ktory pozwala na wykonanie tacznie okoto o
roznych zabiegow leczniczych w tym samym czasie. Terapie prowadzo-
ne W centrum medyczno - rehabilitacyjnym obejmuja swoim zakresem:
specjalistyczne konsultacje lekarskie, choroby ortopedyczno-urazowe,
choroby ukradu nerwowego, choroby reumatologiczne, choroby kardiolo-
giczne I nadeisnienia, choroby ukradu oddechowego, renabilitac|e Kobiet po
mastektomil, cukrzyce, osteoporoze, choroby zawodowe.

L Uzdrowisko Ustra”
przyczynia sie do
promowania Ustki

W Polsce [ poza jej
granicami.
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Panstwa, z ktorych przybywa najwiecej

gosSci do Uzdrowiska Ustka
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Liczba gosci w hotelu uzdrowiskowym
»orand Lubicz” w poszczegdinych latach

2014 (niecaty):
- 16 198 0sov

20715
- 115 847 0sob

2016
- 142 876 0sob

2017
- 157 064 0s0p
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Poczatki uzdrowisk

Juz w starozytnosciistniaty migjsca, do ktorych podazano, aby
pIC wode z leczniczych zrodet albo odbywac kapiele - rytualne,
a takze dla uzdrowienia. Takim miejscem byta m.in. stynna sa-
dzawka Betesda koto Jerozolimy, przy ktorej Jezus Chrystus do-
konat jednego ze swoich cudow. W tym samym czasie, blizej nas,
Rzymianie budowall swoje rekreacy|ne termy. Poczatkl wsporcze-
snych uzdrowisk siegaja XVII wieku. Na Pomorzu bezsprzecznie
najstarszym z nich jest Potczyn, Stynacy z 1eczniczych wWtascl-
wosci swoich zdrojow. W 1794 roku powstato pierwsze kapielisko
nadbattyckie w Heiligendamm (dzi$ Bad Doberan koto Rostocku).
[aledwig 10 lat pozniej, w 1804 r, ukazata sig ksigzka radcy Hansa
von Helda, promujaca walory kapieli morskich na Pomorzu srodko-
wym. Held pisat, ze pomagaja w przezwyciezaniu smutkuiprzygne-
pienia. W tym samym czasie wielkie uznanie | popularnosc zyskuja
pionierzy wodolecznictwa: Vincenz Priessnitz | ksigdz sebastian
Kneipp. Ich metody leczenia praktykowano takze w pierwszych
kapieliskach nadmorskich.

,uzdrowisko” w innych jezykach
angielski: Spa town

czeski: lazné

duiski: kursted

francuski: station thermale
hiszpanski aragonski: balneyario
hiszpanski katalonski: balneari
holenderski: Kuuroord
chorwacki: ljecilisni grad
litewski: kurortas
portugalski: Estancia termal
stowenski: liecebneé kupele
niemiecki, szwedzki: kurort
turecki: termal tesisler

W Resztri posqgu nimfy zrodlanej
na terente tazni legionow rzym-
Skich w Schierenfof w azisiejszych
zachoadnich Miemczech.

W Plerwsza polska ustawan

0 uzarowiskacn z 23 marca 1922
roku status uzarowisrka nadawa-
tq tarze rapleliskom morsrim.

254,

Ustawa
i ::Ini.a 23 marca 1922 r.
o uzdrowiskach.

Art. 1. Zgodnie z art. 2 punkt 6 zasadnicze]
ustawy sanitarnej nadzdr nad sprawami, dotyczacemi
uzdrowisk w Paristwie, i zarzad uzdrowiskami pan-
stwowemi wykonywa Minister Zdrowia Publicznego;
dla spraw, zwigzanych z wykonywaniem nadzoru nad
uzdrowiskami, przedewszystkizin w wypadkach, pree-
widzianych niniejszg ustawa, Minister Zdrowia Pu-
blicznego powola jako organ doradczy Panstwowg
Rade do OSpraw Uzdrowisk; sklad oraz zakres dzia-

{ania Panstwowej Rady do Spraw Uzdrowisk okresli
Minister Zdrowia Publicznego w oddzielnem rozpo-
rzadzeniu,

Art. 2. Za uzdrowiska uwazaé¢ naleiy:

1) miejscowosci, posiadajace cieplice, lub zdroje
lecznicze (Zrddla, studnie lub otwory wiertni-
Cze © wodzie, zawierajgcej mineralne, ga-
zowe lub inne skladniki, wzglednie wykazu-
jacej specjalne dzialania, co nadaje jej wia-
snosci i zastosowanie lecznicze), czyli t. zw.
zdrojowiska;

2) stacje klimatyczne;

3) kapieliska morskie.

Uzdrowiska paristwowe oraz uzdrowiske Zako-

pane i zaklady zdrojowe w Inowroclawiu otrzymuija

charakter uZytecznosci publicznej z dniem wejscia
w Zycie ustawy niniejsze].




