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DWUSTULETNIA TRADYCJA

Na poczatku XIX w. w Europie modne stalo sie
jezdzenie ,do wod” w celach wypoczynkowo-
-zdrowotnych. Ustke pierwsi kuracjusze zaczeli
odwiedza¢ juz w latach 20., w 1832 r. zawitalo tu
38 rodzin, a w kolejnej dekadzie wypoczywalo juz
okolo czterystu osob rocznie. Mniej wiecej wte-
dy zaczal sie formowaé wczasowo-uzdrowiskowy
charakter miejscowosci: we wschodniej czesci po-
wstawaly piekne pensjonaty i wille, w ktorych za-
trzymywali sie coraz liczniejsi gos$cie.

Milowym krokiem w dziejach usteckiego uzdro-
wiska byl 1870 r., kiedy oficjalnie powstalo tu
towarzystwo kapielowe, zajmujgce sie rozbu-
dowg kurortu w sposéb zorganizowany. W 1911
r. wzniesiono Zaklad Balneologiczny, a wkrot-
ce potem przy wschodniej plazy zaczelo funk-
cjonowaé¢ profesjonalne kapielisko, z osobnymi
kabinami dla pan i dla panéw. Kabiny leczni-
czo-zabiegowe istnialy tez w Zakladzie Balneo-
logicznym (obecny budynek Zakladu Przyro-
doleczniczego), a bogata oferta obejmowala
kapiele w podgrzanej wodzie morskiej (tloczonej tu
z Baltyku), kgpiele blotne, kwasowo-weglowe, igli-
wiowe, a takze zabiegi elektrolecznicze i masaze.
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Ustka stala sie tak popularna, Ze juz w 1920 r.
liczba gosci przekroczyla liczbe mieszkancow,
a niecale dwie dekady p6zniej osiggnela zawrotng
na owe czasy liczbe 3,5 tysigca.

Rozwéj kurortu przerwala II wojna $§wiatowa. Do-
piero w 1978 r. uruchomione zostalo Przedsiebior-
stwo Panstwowe ,Uzdrowisko Ustka”, a dziesie¢
lat pdzniej, 1 stycznia 1988 r., miasto otrzymalo
oficjalny status uzdrowiska.

KURORT W LICZBACH

W okresie jesienno-ziomowym (czyli poza scistym
sezonem turystycznym) w Ustce przebywa srednio
osmiuset kuracjuszy dziennie.

Latem do dyspozycji turystow jest okolo 14,5 tys.
miejsc noclegowych.
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WODA | POWIETRZEM

Juz sam pobyt w Ustce korzystnie wptywa na zdro-
wie. Nadmorski klimat miasta tagodzony jest przez
rozlegte lasy, ktérymi otoczone jest niemal ze
wszystkich stron (cze§ciowo rosng tez w jego gra-
nicach). Tworzg one naturalng bariere przed domi-
nujagcymi zachodnimi wiatrami, a przedzierajgce
sie przez sosnowe kompleksy powietrze zmienia sie
w zdrowotny aerozol. Zawiera on naturalne olejki
eteryczne, a takze duzg dawke jodu, soli wapnia
i soli magnezu. Ujemna jonizacja powietrza bardzo
dobrze wplywa na samopoczucie i dodaje energii.

Précz dostepnej w nieograniczonej ilo$ci wody mor-
skiej, Ustka posiada takze zasoby zdrowotnych wod
mineralnych i borowin. Leczy¢ tu mozna bardzo
réznorodne schorzenia: drég oddechowych (gor-
nych i dolnych), ortopedyczno-urazowe, reumato-
logiczne, endokrynologiczne, uktadu nerwowego,
uktadu krgzenia, czy przemiany materii. Infra-
struktura medyczna i uzdrowiskowa dostepna jest
rowniez dla oséb zdrowych, ktére mogg tu podnies¢
sprawno$¢ i sity witalne swojego organizmu.
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SLONCE NAD BALTYKIEM

W Ustce slonce swieci srednio przez
ponad 1500 godzin w roku, a sezon
kagpielowy trwa okoto 80 dni.

KAPIELE, MASAZE,
INHALACJE...

Uzdrowisko Ustka oferuje caty wachlarz rézno-
rodnych zabiegéw. Niektére z nich dostepne sg dla
wszystkich, a ich gtéwnym celem jest relaks i ogdl-
na poprawa stanu zdrowia, z innych mozna skorzy-
sta¢ po uprzedniej konsultacji lekarskiej.

Do tych pierwszych nalezg:

» kapiele pereltkowe (w strumieniach pecherzykéw po-
wietrza), takze aromatyczne i z borowing;

» hydroterapia, czyli masaze podwodne (klasyczne,
wielostrumieniowe oraz wirowe koriczyn);

» inhalacje solankowe (wziewy zdrowotnych aerozoli);
» masaze klasyczne, m.in. kregostupa, suche wibracyjne,
gorgcymi kamieniami oraz masaze twarzy;

Zabieg krioterapii



Masaz relaksacyjny

» cieplo- i zimnolecznictwo, w tym oklady borowi-
nowe na chore czesci ciata i krioterapia (silne mrozenie
wybranych powierzchni ciata przez okres 3 minut);

» Swiatlolecznictwo (lampa Sollux wykorzystujgca
promieniowanie podczerwone, lampa spolaryzowanego
Swiatta Bioptron oraz punktowa laseroterapia);

» gimnastyka lecznicza dostosowana indywidualnie
do kazdego pacjenta, a takze nordic walking, czyli spa-
cery z kijkami.

Po konsultacji z lekarzem udostepnione sg takze ka-
piele lecznicze (solankowe, solankowe z borowing,
kwasoweglowe i borowinowe), inhalacje, oktady fan-
go, gimnastyka zbiorowa oraz caty szereg zabiegéw
pradoleczniczych.
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W Battyku wystepuje najwieksze stezenie jodu w Europie

DOBROCZYNNY JOD

Jod jest pierwiastkiem chemicznym niezbednym do
prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu.
Gromadzgc sie w tarczycy, pobudza jg do produkcji
hormonéw regulujgcych m.in. uktad oddechowy,
krgzenia i prace miesni. Szczegdlne zapotrzebowa-
nie na jod majg kobiety w cigzy oraz dzieci w okre-
sie wzrostu. Jego niedobdér moze skutkowac zabu-
rzeniami ptodu, a u dorostych oséb chronicznym
zmeczeniem, depresjg, problemami z koncentracja,
zmianami wagi ciata, czy wypadaniem wloséw.

Jod wystepuje w powietrzu, wodzie, glebie i w zy-
wych organizmach, np. rybach i owocach morza.
Warto wiedzie¢, ze najwiecej jodu zawierajg Swieze
dorsze, mintaje, halibuty i sardynki.

W EUROPIE NAJWIEKSZE
STEZENIE JODU JEST

NA WYBRZEZU MORZA
BALTYCKIEGO

Szczegdlnie w pasie do 300 m od linii brzegowej
(czyli w centrum Ustki mniej wiecej do ulic Cho-
pina i Mickiewicza). Powietrze szczegélnie silnie
nasycone jest nim podczas dni wietrznych i sztor-
mowych, czyli w okresie od jesieni do wiosny. Spa-
cery po plazy (oczywiscie w odpowiedniej odziezy)
sg wéwczas wyjgtkowo korzystne dla zdrowia. Procz
wymienionych wyzej zalet jod powoduje obnizenie
stezenia cholesterolu, a takze poprawia przemiane
materii i spalanie tluszczéw, dzieki czemu mozna
wréci¢ znad morza chudszym.



Grand Lubicz Ustka

GRAND | NIE TYLKO...

Najbardziej imponujgcym obiektem uzdro-
wiskowym - i przy okazji ,okretem flago-
wym” usteckiego hotelarstwa — jest Grand Lu-
bicz Uzdrowisko Ustka. Mozna go znalez¢ przy
ul. Wczasowej 4, na wschodnich obrzezach centrum.
W latach 80. minionego stulecia planowano w tym
miejscu stworzy¢ Zaktad Przyrodoleczniczy, ale
inwestycja zostala przerwana z powodéw finanso-
wych. W 2010 r. teren wykupita rodzina Lubiczéw,
ktora prowadzita juz jeden hotel w Ustce. Po kilku
latach intensywnych prac budowlanych powstat tu
Hotel Grand Lubicz - Uzdrowisko Ustka, czyli po-
lgczenie luksusowego, pieciogwiazdkowego hotelu
z obiektem uzdrowiskowym z najwyzszej pétki. Ca-
tos¢ zajmuje obszar 28 tys. km?, czyli prawie trzy
hektary pod dachem. Jest to najwiekszy taki kom-
pleks na Pomorzu: w jego sktad wchodzi m.in. 311
pokoi i 26 gabinetéw SPA. W budynku urzgdzono
strefe uzdrowiskowg medical, w ktorej znajduja sie
wanny z hydromasazami, wiréwki poszczegdélnych
czesci ciata, bicze szkockie, obiekty przystosowa-
ne do rozmaitych kapieli (solankowych, borowino-
wych), a takze gabinety lekarskie.

Grand Lubicz to takze sitlownia, sala fitness, kregiel-
nia, boisko wielofunkcyjne, dyskoteka oraz bardzo
duzy, dwupoziomowy park wodny. W tym ostatnim
same lustra wody zajmujg powierzchnie 1,2 tys. m2.
Jest tu basen solankowy z gto$nikami podwodnymi,
70-metrowa zjezdzalnia, jacuzzi oraz centrum saun
i tazni.

W Grand Lubicz mile widziane sg rodziny z dzie¢-
mi, co w pieciogwiazdkowych hotelach nie jest takie
oczywiste.

Sposréd innych obiektéw uzdrowiskowych warto
wyrozni¢ Zaktad Przyrodoleczniczy (ul. Beniow-
skiego 1) w centrum miasta, blisko promenady.
Jego siedzibg jest tadny budynek, wzniesiony w la-
tach 1911-1912 na terenie dawnych tazienek. Pro-
jektantem byl Heinrich Dunkel. Leczono tu choroby
uktadu oddechowego, krgzenia, przemiany materii
i reumatyzm. Do dzi$ oferowane sg zabiegi, dostep-
ne zaréwno dla kuracjuszy, jak i wczasowiczow.

Basen w hotelu Grand Lubicz

Pokoje hotelowe



STYLOWO LUB NOWOCZESNIE

Juz w XIX w. przybywajacy do Ustki wczasowicze
mogli liczy¢ na noclegi w rozmaitym standardzie.
Dzi$ oferta jest bardzo bogata i dotyczy to tak-
ze obiektéw potozonych w sgsiedztwie o§rodkow
Swiadczgcych ustugi medyczne, a nawet w nich
samych. Do tych ostatnich nalezg sanatoria
~Perta”, ,Rados$c¢”, ,Tecza” i ,Promyk”, w ktérych
mozna zatrzymac sie w pokojach 1-, 2- i 3-osobo-
wych z weztem sanitarnym (jedynki oferuje ,Per-
1a”). Dodatkowy atut do fakt, ze wiele placéwek zo-
stato niedawno zmodernizowanych.

W okolicach uzdrowisk funkcjonujg ponadto liczne
hotele, pensjonaty, domy wczasowe, o$§rodki wypo-
czynkowe oraz kwatery prywatne. Niektére z tych
obiektow usytuowane sg w pieknych, zabytkowych
willach.

Port w Ustce



Promenada Nadmorska

SPACEREM
PO ZDROWIE

Waznym elementem uzdrowiskowej kuracji jest tez
korzystanie z tego, co zupetnie darmowe: ruchu na
Swiezym powietrzu, przesyconym jodem i innymi
pierwiastkami korzystnie wptywajgcymi na zdrowie.
Tereny zielone ze $ciezkami spacerowymi ciggng sie
wzdluz wybrzeza, a najwiekszg popularnoscig cieszy
sie promenada nadmorska, uwazana za jedng z naj-
piekniejszych na wybrzezu. Jeszcze do niedawna li-
czyla sobie niewiele ponad kilometr — po rozbudowie
w 2017 r. jest dwukrotnie dtuzsza. Trakt zaczyna sie
przy falochronie, skad wiedzie w kierunku wschodnim,
koriczgc sie niedaleko Domu Wczasowo-Sanatoryjne-
go ,Perla”. Poczgtki promenady siegajg lat 70. XIX w.,
kiedy powstat podtuzny park z alejkami wsréd zieleni.
Zgodnie z 6wczesng modg, spacerujgcym kuracjuszom
przygrywaly woéwczas orkiestry. Spacery ustecka pro-
menade bardzo sobie cenit Otto von Bismarck, ktéry
czesto wraz z rodzing przychodzit na $niadanie do jed-
nej z restauracji oferujgcych widoki na morze (zawsze
siadal przy tym samym stoliku). Niekiedy urzadzat tez
sobie przejazdzki konne po plazy.

W sezonie turystycznym promenada peka w szwach
(nieco spokojniej jest w nowej, wschodniej czesci). Na
spacerowiczow czeka tu mnéstwo atrakcji. Po sezonie
jest znacznie spokojniej — bywajg dni, Ze spore odcin-
ki tego wspaniatego traktu spacerowego mozna mie¢
tylko dla siebie. Warto wiedzie¢, ze planowana jest bu-
dowa minitezni, co jeszcze wzmocni walory Ustki jako
uzdrowiska.

Urzad Miasta Ustka
ul. Ksiedza Kardynata Wyszynskiego 3
76-270 Ustka
www.ustka.pl
promocja@um.ustka.pl
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fotografie: Arkadiusz Szadkowski, Lucjan Duchnowicz,

Ryszard Nowakowski, Mariusz Surowiec
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druk: Szarek Wydawnictwo Reklama
na zlecenie Urzedu Miasta Ustka
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Promenada Nadmorska z plaza
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