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Pomorskie

aktywny weekend
1 wakacje na rowerze

Ponad trzysta kilometréw plaz battyckich, niemal tysiac jezior, najwiekszy w Polsce lesny
kompleks Boréw Tucholskich, zabytkowe Stare i Gtéwne Miasto w Gdarisku, monumental-
ny zamek w Malborku czy Hel — miejsce, gdzie zaczyna sie Polska, to tylko niektore z setek
wartych odwiedzenia miejsc w Pomorskiem.

Z mysla o wszystkich mitosnikach ,dwaéch kotek”i aktywnego trybu zycia przygotowalismy
25 propozycji wycieczek rowerowych po regionie pomorskim. Zostaty one poprowadzone
przez najciekawsze i najbardziej malownicze obszary i miejscowosci naszego wojewddz-
twa. taczna dtugosc¢ opisanych w przewodniku tras wynosi blisko 2 000 kilometréw. Czescé
z nich to krétkie, dwu- lub trzygodzinne wycieczki, dostepne dla kazdego bez wzgledu
na kondycje, wiek i doswiadczenie rowerowe. Dla mitosnikow kilkudniowych wyjazdow
przygotowane zostaty natomiast trasy dtuzsze, majgce charakter wypraw rowerowych.

Wszystkie opisywane trasy zostaty przejechane w roku 2012 przez zespdt audytordw
rowerowych. Dzieki temu sprawdzona zostata nawierzchnia i bezpieczenstwo drég,
ktérymi zostaty poprowadzone, jak rowniez trudnos¢ i dostepnosc poszczegodlnych tras.
Planujac ich przebieg wykorzystano, gdzie tylko to byto mozliwe, istniejace oznakowanie
szlakéw rowerowych.

Na zataczonych mapach w skali 1:100 000 przedstawiony jest przebieg opisywanych tras,
a na stronie www.pomorskie.travel znajduja sie ich slady GPS (pliki .gpx) oraz propozycje
wielu innych wycieczek rowerowych, nie ujetych w niniejszej publikadcji.

Jezeli lubisz stucha¢ szumu fal morskich, wypoczywac wsréd laséw i jezior, odwiedzac
interesujgce miejsca i zabytki, spedza¢ aktywnie czas na fonie przyrody i spotykac
ciekawych ludzi — Pomorskie to region dla Ciebie!

Zapraszamy
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Jak korzystac¢ z publikacji

Opisane w przewodniku trasy rowerowe podzielone sg na szes¢ rozdziatow, z ktérych kazdy
wyrdzniony jest odrebnym kolorem.

Pierwsze piec rozdziatow prezentuje propozycje jedno- lub dwudniowych wycieczek po
poszczegolnych regionach wojewoddztwa (Trojmiescie i okolicach, Zutawach, Kaszubach,
Kociewiu i Borach Tucholskich oraz Ziemi Stupskiej i Pobrzezu Stowiriskim). Sg to gtéwnie
trasy o charakterze petli, przebiegajace w poblizu miejscowosci turystycznych lub przez
najbardziej atrakcyjne turystycznie okolice.

Natomiast ostatni rozdziat opisuje pie¢ kilkudniowych wypraw rowerowych, z ktérych kaz-
da ma dtugos¢ ponad 100 kilometréw. Przebiegajg one przez kilka regiondw wojewddztwa,
a czasem nawet przekraczaja jego granice. Pozwalajg one na poznanie wielu interesujacych
miejsc i obszaréw w trakcie jednej dtuzszej wyprawy rowerowej.

W koncowej czesci publikacji znajduja sie mapy w skali 1:100000, na ktérych zaznaczono
przebiegi poszczegdlnych tras wycieczkowych. Stanowig one pomoc przy planowaniu
szczegotowej trasy wyjazdu, lecz warto rowniez zaopatrzy¢ sie w doktadniejsze mapy
poszczegdlnych obszarow. Kazda trasa posiada swoj unikalny numer (od 1 do 25), ktéry
znajduje sie na mapie.

Ponadto dla kazdej z tras sporzadzono $lad GPS (dostepny na stronie internetowej
www.pomorskie.travel) oraz profil hipsometryczny, zawierajacy réwniez informacje
o nawierzchni na danym odcinku trasy.

Kazda z tras posiada krotki opis ogdlny, przedstawiajacy jej charakter oraz specyfike.
Dodatkowo opisano najwazniejsze miejscowosci na trasie wraz z podaniem kilometrazu,
wskazujac rowniez ewentualne warianty trasy lub miejsca wymagajace szczegdlnej uwagi
lub ostroznosci.

Dodatkowo kazda trase opisuje szes$¢ ikon:

Dtugosc trasy:
Podana w kilometrach faczna dtugos¢ trasy. W nawiasie podane sg warianty alternatywne,
jezeli mozna pokonac trase na kilka sposobow.

)

Trudnosc trasy:

Stopien trudnosci na trasie, wynikajacy z rodzaju nawierzchni, dtugosci trasy, wystepo-
waniu stromych podjazdow i zjazdéw oraz innych czynnikow utrudniajacych jazde
rowerem.

]

Dominujaca nawierzchnia:
Charakter nawierzchni na wiekszej czesdci trasy. Nawierzchnia mieszana oznacza, ze trasa
ma bardzo réznorodng nawierzchnie i trudno okresli¢, jaki jej rodzaj dominuje.

Y

Czas potrzebny na pokonanie trasy:

Szacunkowy czas, niezbedny srednio do$wiadczonemu rowerzysécie na pokonanie tra-
sy w umiarkowanym tempie, bez dtugich postojow i zwiedzania wszystkich obiektéw
na trasie.

Rekomendowany rodzaj roweru:

Wynikajacy z charakteru danej trasy, zalecany typ roweru. W szczegdlnosci nalezy zwrdéci¢
uwage na rodzaj opon, ktére w najwiekszym stopniu wptywac beda na wygode i pred-
kosc¢ jazdy.

@]

Trasa:
Podany skrétowo przebieg trasy wskazujacy miejsce poczatkowe i koricowe trasy oraz
najwazniejsze punkty etapowe na szlaku.

Y
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Pomorskie

Region przyjazny turystyce rowerowej

Gdansk, bedacy stolica Pomorza i jednym z najwiekszych i najciekawszych miast Polski
jest bardzo przyjazny rowerzystom. Liczne wydzielone drogi rowerowe biegna przez cate
miasto. Stynna nadmorska promenada rowerowa prowadzi przez kilkanascie kilometrow
od BrzeZna przez Sopot az do granicy z Gdynig. Rowniez otaczajace Tréjmiasto lasy bukowe,
porastajace pagorkowate tereny wysoczyzny morenowej, sg znakomitym miejscem na wy-
cieczki rowerowe. W Tréjmiescie i regionie funkcjonuja wypozyczalnie rowerowe. Rowery
wynaja¢ mozna takze w wielu o$rodkach i kwaterach turystycznych.

Do bardzo popularnych wsréd rowerzystéw tras naleza miedzy innymi $ciezki rowerowe
na Potwyspie Helskim, biegngce od Helu do nasady mierzei we Wiadystawowie. Niezwykle
urozmaicone tereny Szwajcarii Kaszubskiej stanowig wyzwanie dla rowerzystéw preferu-
jacych jazde terenowa. Plaskie szlaki Zutaw i Doliny Wisty, jak ,Szlak Mottawski” z Gdanska
do Tczewa, 53 zas interesujaca alternatywa dla oséb lubigcych spokojng jazde po réwnych,
asfaltowych nawierzchniach. Kociewie posiada sie¢ szlakdw liczacg ponad 800 kilometréw,
a okolice Jeziora Wdzydze, przez ktére réwniez przebiegaja liczne, dobrze oznakowane
szlaki, od lat przycigga mitosnikow turystyki rowerowej. Takze region Stupska i Pobrzeza
Stowinskiego dysponuje interesujgcymi szlakami rowerowymi, pozwalajacymi poznac
uroki,Krainy w Krate”.

W regionie pomorskim wyznakowano wiele nowych szlakéw rowerowych. W ostatnich la-
tach, gtéwnie dzieki funduszom z Unii Europejskiej, znaczaco poprawita sie infrastruktura
rowerowa. Powstaty niezwykte atrakcje dla rowerzystéw, jak na przyktad kilkunastokilome-
trowa, asfaltowa droga rowerowa miedzy Puckiem a Krokowa. Wybudowano jg na dawnym
torowisku nieczynnej linii kolejowej. Podobne trasy powstaty na Zutawach (Szlak Menno-
nitéw). W okolicach Jeziora Charzykowskiego, w ramach programu,Kaszubska Marszruta’,
budowane sg obecnie wydzielone drogi rowerowe o facznej dtugosci ponad piecdziesieciu
kilometrow. Bedg one tworzy¢ niezwykle atrakcyjna siec tras rowerowych w Borach Tuchol-
skich.

Przez region przebiegaja rowniez miedzynarodowe trasy rowerowe, z ktoérych najwazniej-
szy jest oznakowany szlak R1 oraz biegnaca wzdtuz wybrzeza Battyku nadmorska trasa
hanzeatycka R10. Trasy te przyciggaja rokrocznie setki dtugodystansowych turystow rowe-
rowych.
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Szczegolnie polecamy

Kociewskie Trasy Rowerowe

Oznakowanie KTR sktada sie z tabliczek
kierunkowych i znakéw malowanych na drzewach

Na Kociewiu w granicach administracyjnych powiatdéw: tczewskiego, starogardzkiego
i swieckiego wyznakowanych jest fgcznie 838 kilometréw szlakdw rowerowych. Z tej liczby
637 kilometrow znajduje sie w sieci Kociewskich Tras Rowerowych, popularnie nazywanych
KTR-ami. Zarzadza, odnawia i promuje je Lokalna Organizacja Turystyczna Kociewie, ktorej
biuro miesci sie w Tczewie.

Czes¢ z nich (416 km) powstata

w ramach projektu,Oznakowanie @ KOSCIERZYNA
)
)
turysty;znych tras rowerovvych .
w powiecie starogardzkim wraz
z budowa infrastruktury towa- o
rzyszacej’, przy dofinansowaniu \

unijnym w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa  Pomorskiego  2007-
2013. Obok oznakowania, wyko-  czersk
nano tez 68 miejsc odpoczynku
dla rowerzystéw.

M

KOCIEWSKIE TRASY SWIECIE
ROWEROWE /

Pelplin

GRUDZIADZ

Trasy numer [14] [15] [16] oraz [25] poprowadzone zostaty w catosci lub czesciowo
z wykorzystaniem sieci Kociewskich Tras Rowerowych.

Wiecej informacji na stronie: www.rowery.kociewie.eu
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Szczegolnie polecamy
NI i

Szlak mennonitow
po Zutawach Gdanskich

W ramach projektu ,Szlakiem Mennonitéw przez Powiat Gdarski — budowa i moderniza-
cja infrastruktury turystyki pieszo-rowerowej na terenie gmin Pruszcz Gdanski, Suchy Dab
i Cedry Wielkie", przy wsparciu funduszy unijnych powstaty drogi rowerowe i oznakowano
blisko trzydziesci kilometrow szlaku rowerowego na Zutawach Gdarniskich.

Trasa prowadzi od Wisliny w poblizu granic Gdarska az do miejscowosci Kiezmark nad Wistg
i Grabin-Zameczku w poblizu Suchego Debu. Powstaty rowniez ktadki w Dziewieciu Wto-
kach i Wréblewie oraz promenada rowerowa wzdtuz Mottawy w miejscowosci Bystra. Trasa
czesciowo prowadzi dawnym nasypem kolejki waskotorowej, ktdra biegta z Przegaliny do
Tczewa.

Na szlaku znajduja sie liczne, niezwykle interesujace zutawskie zabytki. W szczegdlino-
$ci godny uwagi jest dom podcieniowy w Trutnowach, ktéry zwiedza¢ mozna za zgoda
wiascicieli. Warto zobaczy¢ réwniez odbudowany dom podcieniowy w Mitocinie oraz
gotyckie koscioty w Cedrach Wielkich, Leszkowach, ruiny kosciota w Woctawach, kosciot
szachulcowy w Kiezmarku czy malowniczy, potozony na samym brzegu Mottawy, szachul-
cowy kosciotek we Wréoblewie.

Kosciot we Wroblewie Ktadka rowerowa w Bystrej

Mennonici, od ktérych wzigt nazwe szlak, to radykalny nurt wiary protestanckiej, ktory na-
rodzit sie w Niderlandach w XVI wieku. Z uwagi na ortodoksyjne przekonania wyznawcy
tej religii byli zmuszeni do emigracji ze swojej ojczyzny. Osiedlili sie miedzy innymi
na Zutawach i w dolinie Wisty, gdzie mogli w petni wykorzysta¢ swoje umiejetnosci
w  zakresie hydrotechniki. W wyniku zmian historycznych po ich spoteczenstwie
na Zutawach pozostalo niewiele $ladow. Zobaczy¢ je mozna  przede wszystkim
na drugiej czesci szlaku, biegnacej po wschodniej stronie Wisty. Wiele pamigtek po Menno-
nitach zgromadzono w Nowym Dworze Gdanskim, w Zutawskim Parku Historycznym. Na
szlaku znajduje sie rowniez najwiekszy cmentarz mennonicki w Stogach Malborskich.

,Szlakiem Mennonitoéw" poprowadzona jest pierwsza czes¢ wyprawy rowerowej z Gdanska
do Elblaga majacej numer [23], jak rowniez czes¢ trasy numer [6] z Gdanska do Tczewa.

Informacje o szlaku rowerowym ijego atrakcjach na stronach internetowych:
www.klubnowodworski.pl
www.mennonici.powiat-gdanski.pl
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Szczegolnie polecamy

Turystyczny
Szlak Pétnocnych Kaszub

Pod nazwa ta kryje sie sie¢ szlakdw rowerowych, biegnacych przez obszar tak zwanej
,NORDY’, czyli obszaru powiatéw: puckiego i wejherowskiego. Dzieki realizacji projektéow
dofinansowanych przez fundusze Unii Europejskiej, siedem gmin z tego terenu w znacza-
cym stopniu poprawito infrastrukture turystyki rowerowej. Wybudowano od postaw lub
zmodernizowano kilkadziesigt kilometréw drég rowerowych oraz oznakowano ponad 130
kilometrow szlakdw rowerowych. Powstaty tez miejsca odpoczynku i tablice informacyjne.
Rowerzysci uzyskali mozliwos¢ wygodnego przemieszczania sie po nastepujacych szlakach
rowerowych:

niebieskim szlakiem ,Pierscienia Zatoki Puckiej’, biegnacym od granic Gdyni
na Obtuzu, przez Kosakowo, Rzucewo, Puck, Swarzewo prowadzacego dalej przez
Wiadystawowo i Jastarnie na Hel;

zielonym szlakiem rowerowym W strone morza’, prowadzacym z Wejherowa przez
Piasnice, Warszkowo, obok elektrowni szczytowo-pompowej w Czymanowie oraz
skansenu w Nadolu, wzdtuz Jeziora Zarnowieckiego az do pofozonej na wybrzezu
Battyku miejscowosci turystycznej Biatogora;

fragmentem miedzynarodowego szlaku rowerowego R10 od granicy Gdyni
i Kosakowa (ul. Pucka), przez rozlegte taki w dolinie Redy, Puck, tebcz, nastepnie nowga
droga rowerowa po dawnej linii kolejowej do Stawoszyna, a stamtad wzdtuz morza
przez Karwienskie Btota, Debki az do Biatogory.

Plaza w Bialogorze

Port rybacki w Jastarni

Wraz z pozostatymi, juz istniejacymi szlakami rowerowymi i drogami rowerowymi powstata
rozlegta i bardzo urozmaicona sie¢ szlakow. Pozwala ona na wybdér wielu tras wycieczko-
wych o zréznicowanej dtugosci i trudnosci. Daja one mozliwos¢ jazdy wzdtuz brzegu mo-
rza i Zatoki Puckiej, przemierzenia catego Pétwyspu Helskiego, obejrzenia wielu ciekawych
zabytkow i atrakdji (jak na przyktad Groty Mechowskie) oraz zagtebienia sie w bukowe lasy
rozlegtej, pierwotnej Puszczy Darzlubskiej, porastajgcej obszar pomiedzy Puckiem, Krokowa
a Wejherowem.

Przedstawionymi wyzej szlakami poprowadzono trasy o numerach: [8] i [9].
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Szczegolnie polecamy
NI i

Szlaki Rowerowe Powisla

Powisle, obejmujace obszar powiatdw: kwidzynskiego i sztumskiego, jest stosunkowo mato
znang i niemal nie spenetrowang turystycznie czescig wojewddztwa pomorskiego. Lezy na
pograniczu Pomorza oraz Warmii i Mazur. Obfituje tak w malownicze krajobrazy, jak liczne
zabytki. Siedem wiekow temu obszar ten byt sercem Parstwa Zakonnego. W Malborku,
lezgcym na granicy Powisla i Zutaw, Krzyzacy wzniesli swojg stolice. Jednak poza najbardziej
znanym zamkiem malborskim, w okolicy znajduje sie rowniez kilka mniejszych, cze$ciowo
zachowanych i bardzo interesujacych gotyckich warowni, wiele $redniowiecznych koscio-
tow i innych zabytkow.

Gminy Powisla w latach 2010-2012 wybudowaty i wyznakowaty na tym obszarze, przy
wsparciu funduszy unijnych, kilka interesujgcych szlakéw rowerowych o facznej dtugosci
blisko 200 kilometréw. Do najciekawszych szlakdw rowerowych Powisla naleza:

\if\

Vg

Szlak Zamkow  Powisla  (czerwony,
Malbork - Sztum - Dzierzgon -
Prabuty);

Szlak Kosciotdow Powisla (niebieski,
Mikofajki Pomorskie — Stary Targ —
Dzierzgon);

Szlak Jeziora Balewskiego (czarny);

Szlaki wokot Prabut i Jeziora Dzierz-
gon (czerwony, niebieski, zielony,
76tty, czarny);

Miedzynarodowy szlak rowerowy R1
(zielony, Kwidzyn — Biata Géra — Sztum
— Dzierzgon - Swiety Gaj - Elblag).

Szlaki te sg dobrze oznakowane w terenie.
Jeden z nich, ,Szlak Zamkow Powisla”
opisany jest w przewodniku jako trasa [24].

Zamek w Przezmarku

Dodatkowe informacje:

www.powislanska.hg.pl
www.sztum.pl (w zaktadce: Rowerowy Szlak Zamkdw Gotyckich na Powislu)
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Szczegolnie polecamy

Kaszubska Marszruta Q

) ) Aaszubska
Jest to nazwa programu budowy infrastruktury rowerowej na obszarze Marszruta

Powiatu Chojnickiego. Przy wsparciu funduszy unijnych jest on realizowany przez wszyst-
kie gminy i koordynowany przez Starostwo Powiatowe.

W latach 2012-2014 powstanie na tym terenie sie¢ nowych drog rowerowych o dtugosci
ponad 50 kilometrow. W wiekszosci biec bedg one w pasach przeciwpozarowych, réwnole-
gle do drég publicznych. Posiadac beda dobrg, utwardzong nawierzchnie.

Kaszubska Marszruta 3'

Drzewicz

e . B

Sie¢ tych tras potaczy wszystkie najwazniejsze miejscowosci turystyczne tego obszaru.
Dodatkowo oznakowane zostanie blisko 200 kilometrow szlakow rowerowych. Ustawione
zostang tablice informacyjne. Dzieki wybudowaniu miejsc odpoczynku dla rowerzystéw
oraz uzupetnieniu oznakowania caty ten teren bedzie jeszcze bardziej przyjazny dla rowe-
rzystow.

Szlaki biegng przez niezwykle cenne przyrodniczo obszary wojewddztwa, chronione jako
Park Narodowy ,Bory Tucholskie” oraz Zaborski Park Krajobrazowy. Caty ten teren posiada
rowniez status Miedzynarodowego Rezerwatu Biosfery. Ciekawostka jest fakt, iz w ramach
projektu powstajg réwniez przejscia dla zab pod drogami i Sciezkami rowerowymi na
trasach ich migracji, co pozwoli na uratowanie zycia wielu tym sympatycznym ptazom.

Rajd rowerowy w Borach Tucholskich

Szlakami ,Kaszubskiej Marszruty” poprowadzono trasy o numerach [17] i czesciowo [21]
oraz [22]. Cze$¢ z tych szlakdw jest dopiero w trakcie realizacji, totez wykorzystano istniejaca
juz obecnie sie¢ drog publicznych, duktéw lesnych i oznakowane szlaki turystyczne.
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Najciekawsze trasy rowerowe
regionu pomorskiego

Trojmiasto i okolice [trasy 1-5]
Zulawy i Mierzeja Wislana [trasy 6-7]

Kaszuby [trasy 8-13]

Kociewie i Bory Tucholskie [trasy 14-17]

Ziemia Stupska i Pobrzeze Stowinskie [trasy 18-20]
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[trasa 1] Trojmiasto i okolica

Trasa nadmorska
w Trojmiescie
Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
@ 30 km 2-3 godziny
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa tatwa rower miejski
Dominujgca nawierzchnia Trasa:
miejskiejdrogi rowerowe Gdynia - Sopot - Gdarsk

Klif w Orfowie

Rekreacyjna i fatwa trasa, atrakcyjna dla kazdego mitosnika roweru. Wiedzie w przewazaja-
cej wiekszosci wzdtuz morza, wydzielonymi drogami rowerowymi o doskonatej nawierzch-
ni. W okresie sezonu letniego uczeszczana przez turystéw i mieszkancow Trojmiasta,
dlatego tez jest wowczas dos¢ zattoczona. Tworzy jeden z najbardziej atrakcyjnych i roz-
poznawalnych produktow turystyki rowerowej w Trojmiescie. Jest dobrze skomunikowa-
na z transportem miejskim i niezwykle ciekawa ze wzgledu bliskos¢ morza, interesujgce
obiekty i inne atrakcje. Po drodze duza liczba obiektéw gastronomicznych oraz miejsc na
odpoczynek.

Propozycja trasy rozpoczyna sie przy dworcu kolejowym w Gdyni Gtownej, wiedzie przez
Gdynie Ortowo, Sopot oraz nadmorskie dzielnice Gdariska i Letnice (w poblizu stadionu
PGE Arena. Kohczy przy przystanku SKM w Gdarisku Politechnice.

W potudniowej czesci Gdyni, tuz przy granicy z Sopotem znajduje sie jedno

* ) 7 najpiekniejszych miejsc polskiego wybrzeza. Rezerwat Kepa Redtowska,
nalezacy do najcenniejszych obszaréw przyrodniczych w regionie, chroni niezwy-
kle malowniczy krajobraz z charakterystycznym, stromym brzegiem klifowym oraz
naturalny las bukowy ze stanowiskiem jarzaba szwedzkiego. Uderzany sztormo-
wymi falami klif, stale podmywany jest przez morze, przez co z roku na rok brzeg
cofa sie nawet o metr. Widok z krawedzi klifu jest niepowtarzalny, ale tak samo
pieknie wyglada urwisko z orfowskiej plazy i drewnianego molo, ktére wcina sie
180 m w gfgb morza.

12 www.pomorskie.travel
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Dworzec kolejowy. Okazaty budynek z lat 50-tych XX w. Budynek zostat pie-
czotowicie odrestaurowany, dzieki czemu odzyskat dawny blask. Po przeciwnej
stronie Placu Konstytucji modernistyczny budynek Sadu Okregowego, Grodzkie-
go i Prokuratury z 1936 .

Skwer Kosciuszki i Molo Potudniowe. Wizytowka Gdyni i jej morskiej tradycji.
Okret — muzeum ORP ,Btyskawica’, statek — muzeum ,Dar Pomorza’, nowoczesna
marina, planetarium, Akwarium Gdynskie, centrum rozrywki i kultury Gemini.

Bulwar Nadmorski. Najpopularniejsza promenada spacerowa w Gdyni.
Muzeum Miasta Gdyni, Muzeum Marynarki Wojennej z ekspozycja plenerowa,
bary i restauracje, plaza miejska.

Ortowo. Dawne letnisko, dzi$ wypoczynkowa cho¢ kameralna dzielnica Gdyni.
Klif Redtowski, plaza, molo spacerowe, przystan rybacka, Promenada Krélowej
Marysienki, Letnia Scena Teatru Miejskiego w Gdyni, Domek Zeromskiego.

Kolibki. Dwor z XIX w. wraz z zabudowaniami folwarcznymi.

Plac Zdrojowy w Sopocie iokolica. Dom Zdrojowy, drewniane molo spacero-
we z nowoczesng maring, latarnia morska z punktem widokowym, Sofitel Grand,
Centrum Haffnera.

Park Jelitkowski. Zabytkowy park w nadmorskiej, letniskowej dzielnicy Gdan-
ska. Dawny Dom Zdrojowy, plaza ze strzezonym kapieliskiem, liczne bary i punk-
ty matej gastronomii.

Molo w Brzeznie. Uwaga! W Brzeznie trase mozna skrdcic, skrecajqc w strone cen-
trum Wrzeszcza ul. Gen. Hallera.

Park w Brzeznie. Zatozony w latach 30-tych XIX w. Urokliwe alejki spacerowe,
pozostatosci fortyfikacji z XIX i XX w., plaza, liczne bary i mata gastronomia, dawny
Dom Zdrojowy.

Uwaga! Z ulicy Oliwskiej nalezy skrecic¢ w ul. Przemystowq obok terminalu promowe-
go (powrdt tq samq drogq).

Latarnia w Nowym Porcie. Wybudowana w 1894 r. stanowi jeden z najpiek-
niejszych tego typu obiektow nad Battykiem. Punkt widokowy na Westerplatte.

Widok na Twierdze Wistoujscie.

PGE Arena Gdansk. Stadion pitkarski, wybudowany na EURO 2012. Fasada,
ksztattem i kolorem nawigzuje do bursztynu. Obiekt udostepniony jest do zwie-
dzania.

Przystanek SKM Gdansk Politechnika.

Stadion PGE Arena

www.pomorskie.travel

13



14

[trasa 2] Trojmiasto i okolica

Rowerem przez Gdansk

Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
@ 22 km 2-3 godziny

Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa fatwa rower miejski

Dominujgca nawierzchnia Trasa:
miejskie drogi rowerowe Oliwa - Wrzeszcz - Gdansk Gtowny

Brama|nr,l1/Stoczni{Gdanskiej

Gdansk zaliczany jest do najlepiej zagospodarowanych polskich miast pod wzgledem
infrastruktury rowerowej. Powstajgce wcigz nowe drogi rowerowe pozwalaja na dogodne
przemieszczanie sie pomiedzy poszczegdlnymi dzielnicami. Korzystaja na tym nie tylko
mieszkancy, ale rowniez turysci. W jeden dzien zwiedzi¢ mozna na rowerze Oliwe, Wrzeszcz
oraz zabytkowe Srédmiescie, docierajac do miejsc gdzie nie wjedziemy samochodem.

Proponowana trasa wiedzie drogami rowerowymi oraz w kilku przypadkach ulicami bez
wydzielonego pasa rowerowego. Trasa obejmuje najwazniejsze miejsca w Oliwie (katedra
pocysterska wraz z okolicg), Wrzeszczu (miejsca zwigzane z noblista GUnterem Grassem),
Plac Solidarnosci oraz mniej znane, a bardzo ciekawe Stare Przedmiescie i Dolne Miasto.
Pominiete zostaty zabytki Starego i Gtéwnego Miasta, ktdre ze wzgledu na duzy ruch
turystyczny najlepiej zwiedza¢ poruszajac sie pieszo. Jednak jadac wydzielona droga
rowerowg wzdtuz ul. Podwale Grodzkie oraz Waty Jagiellonskie caty czas obiekty te mamy
na wyciagniecie reki i w kazdej chwili mozemy podjechac i zobaczy¢ z bliska interesujacy
nas zabytek.

GUnter Grass to jeden z najwybitniejszych pisarzy niemieckich XX wieku,

* ) laureat Nagrody Nobla, ktéry urodzit sie w Wolnym Miescie Gdarisku w 1927
roku. Powiescig, ktéra przyniosta mu swiatowy rozgtos jest ,Blaszany Bebenek’
Do najwazniejszych dokonan Grassa w dziedzinie literatury nalezy zaliczy¢

"

stynng gdanska trylogie:,Blaszany Bebenek’, Kot i mysz’,,Psie lata” oraz,Z dziennika
slimaka’;,Turbot”,,Szczurzyca’, Wrozby kumaka’,,Rozlegte pole’,, Moje stulecie’, oraz
ostatnig powies¢ ,ldac rakiem”. Pisarz zostat odznaczony tytutem doktora honoris
causa Uniwersytetu Gdanskiego oraz dyplomem Honorowego Obywatela Miasta
Gdanska. Czesto bywa w swoim rodzinnym miescie i jest zapraszany na roznego
rodzaju uroczystosci. Przyczynit sie réwniez do normalizacji stosunkéw polsko-
niemieckich w okresie powojennym.

www.pomorskie.travel
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SKM Gdansk Oliwa (ul. Grunwaldzka, Opacka, Cysterséw).

Patac Opatow, Katedra Oliwska, Park Oliwski (ul. Jacka Rybifskiego,
Grunwaldzka).

Wspotczesny meczet (ul. Polanki, Wojska Polskiego, Grunwaldzka).

Centrum Handlowe ,Galeria Battycka”. \W poblizu przystanek SKM Gdarisk
Wrzeszcz (ul. Dmowskiego, Biata).

Neogotycki kosciot pw. Najswietszego Serca Jezusowego. Miejsce chrztu
Guntera Grassa (ul. ks. Zator-Przytockiego).

Plac Wybickiego. taweczka Guntera Grassa, ktory urodzit sie na ul. Lelewela
(Plac Komorowskiego, ul. Legiondw, Al. Zwyciestwa).

Wiadukt Btednik. \Wspaniaty widok na Stare Miasto, wieze Gtéwnego Miasta
oraz dzwigi Stoczni Gdarskiej, neorenesansowy gmach dawnej Dyrekcji Kolei
(ul. Kolejowa).

Plac Solidarnosci. Stocznia Gdanska i Pomnik Polegtych Stoczniowcdw oraz
Europejskie  Centrum  Solidarnosci i wystawa ,Drogi  do  Wolnosci”
(w podziemiach).

Zabytkowa zabudowa Starego i Gléwnego Miasta (ul. Podwale Grodzkie,
Waty Jagielloniskie).

Gotycki kosciot Sw. Tréjcy i Muzeum Narodowe (ul. Okopowa).

Brama Nizinna, Bastion, $w. Gertrudy, Kamienna Sluza (ul. Dobra,
Kamienna Grobla, Szopy, Dtugie Ogrody, Szafarnia).

Wyspa Otowianka. Polska Filharmonia Battycka, Centralne Muzeum Morskie,
marina (powrdt ul. Szafarnia do Mostu Stagiewnego).

Zielony Most i Dtugi Targ. Niezwykty widok na Mottawe, marine i Gtéwne
Miasto. Fontanna Neptuna, Ratusz Gtéwnego Miasta, Dwor Artusa, odbudowane
kamienice (ul. PowroZnicza, Ogarna).

Targ Weglowy. Wieza Wiezienna i Katownia (Muzeum Bursztynu), Ztota Brama,
Brama Wyzynna: Pomorskie Centrum Informacji Turystycznej (ul. Waty Jagiellon-
skie, Hucisko).

Dworzec Giéwny PKP.

Dlugie|Pobrzeze

www.pomorskie.travel
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[trasa 3] Trojmiasto i okolica

Wokot Wyspy Sobieszewskiej

Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
@ 28 km 2-3 godziny
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa fatwa rower trekkingowy

Dominujgca nawierzchnia Trasa:
asfalt, drogi gruntowe Sobieszewo - Swibno - Sobieszewo

Krétka i urozmaicona propozycja wycieczki wokdt Wyspy Sobieszewskiej. Wyspa ta powsta-
ta po utworzeniu sie dwach ujéciowych ramion rzeki Wisty, naturalnej Wisty Smiatej w oko-
licach Gérek Wschodnich po powodzi z 1846 r. oraz Przekopu Wisty, sztucznie wykonanego
pod koniec XIX wieku.

Trasa ma wybitne walory przyrodnicze i kulturowe. W Sobieszewie obejrze¢ mozemy
sanktuarium Matki Bozej Saletyniskiej, w Przegalinie zabytkowa $luze, a w Orlu modrzewio-
wy dworek o interesujacej historii. Ornitolodzy zachwyceni beda rezerwatami,Mewia tacha”
i ,Ptasi Raj” To jedne z najcenniejszych obszaréw wystepowania ptactwa w naszym
regionie. Na plazach wyspy, szczegdlnie w okolicach ujscia Przekopu Wisty, dos¢ czesto
zobaczy¢ mozna foki szare.

Trasa rozpoczyna sie i konczy przy moscie pontonowym i petli autobusowej
wSobieszewie.Mozliwos¢zaparkowaniasamochodunaparkinguprzykosciele. Wiekszos¢trasy
(24 km) prowadzi oznakowanym niebieskim szlakiem rowerowym im. Wincentego Pola.

Wyspa Sobieszewska to czes¢ Mierzei Wislanej, lezaca w granicach
* ) administracyjnych Gdanska.. Na wyspie znajduja sie dwa niezwykle cenne
rezerwaty przyrody: Ptasi Raj i Mewia tacha. Mewia tacha to obszar przy ujsciu
PrzekopuWisty,naktérymmoznapodziwia¢wielotysieczne stadamew, rybitw, kaczek
i innych ptakéw wodno-btotnych. Piaszczyste plaze rezerwatu upodobaty sobie
foki, ktére od czasu do czasu wygrzewajg sie na storicu. Drugi z rezerwatéw -
Ptasi Raj zajmuje przymorskie jeziora Kara$ i Ptasi Raj, ktére oddzielone jest od
Wisty Smiatej kamienng grobla. Brzegi akwendw zarastajg geste potacie trzciny, ktore
sg doskonatym srodowiskiem dla ptactwa btotno - wodnego. Zanotowano tu
wystepowanie ok. 200 gatunkéw ptakéw, z czego ok 30-40 to gatunki legowe.

www.pomorskie.travel
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Sobieszewo. Najwazniejsza miejscowosc letniskowa na Wyspie Sobieszew-
skiej. Atrakcje: Kosciot M.B. Saletynskiej, wzniesiony na miejscu swigtymi
z 1620 r, ktéra sptoneta w 1986 r, plaza, ,Wyspa Skarbow” i izba pamieci
Wincentego Pola.

Koniec sciezki rowerowej, poczatek watu wislanego (ul. Przegaliriska).

Sobieszewska Pastwa. Osrodek dla niewidomych w dawnym dworku, widok
na hatde fosfogipséw na drugim brzegu Martwej Wisty.

Przegalina. Zabytkowe $luzy, pozostatosci dawnej kolejki waskotorowej, port
lodotamaczy wislanych, mozliwos¢ skretu w kierunku na Btotnik (nowa marina).

Swibno. Atrakcje: Prom do Mikoszewa, port rybacki, obelisk upamietniajacy
100-lecie wykonania Przekopu Wisty (1895-1995).

Rezerwat ,Mewia tacha”. Stanowisko legowe rzadkich gatunkéw rybitw,
ptakéw siewkowatych. Ponadto miejsce odpoczynku fok szarych.

Orlinki. Hotel ,Orle’, blizej drogi dawna ,Forsteréwka” — modrzewiowy dworek
mysliwski, przed Il wojnga sw. nalezacy do gauleitera SS Alberta Forstera.

Sobieszewo. Ul. Falowa (droga nad morze i do centrum), a nastepnie ulica
Barwna, Teczowa (bary, sklepy, restauracje). Dom Kultury ,Wyspa Skarbow’, Izba
Pamieci Wincentego Pola.

Ulica Sobieszewska (Osrodek ,Alma II") — dawna jednostka wojskowa obrony
wybrzeza, obecnie zlikwidowana.

Jezioro Karas. Droga do rezerwatu ,Ptasi Raj’ Sciezka przyrodnicza, dwie
wieze widokowe, kamienna grobla oddzielajaca jezioro Ptasi Raj od Wisty Smiate),
zespodt ruchomych wydm na ,Mierzei Messynskiej” Wieze widokowe znajduja sie
na pétnocnym brzegu jeziora Kara$ i nad Jeziorem Ptasi Raj.

Gorki Wschodnie. Petla autobusowa, tawerna, parking, droga na groble, stare
domki rybackie.

Sobieszewo (koniec petli).

www.pomorskie.travel
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[trasa 4] Trojmiasto i okolica

Przez Trdjmiejski
Park Krajobrazowy (trasa A)

Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
@ 18 km 2-3 godziny
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa tatwa rower trekkingowy / gorski

Dominujgca nawierzchnia Trasa:
asfalt, drogi gruntowe Gdynia Gtéwna - Sopot Wyscigi

o s =
Dab Esperantystow i pE"ﬁ'li_qtkowy glaz
Sy : ‘ - y

Tréjmiejski Park Krajobrazowy utworzono w roku 1979. Ma powierzchnie 19 930 ha, a jego
otulina to dodatkowe 16 542 ha. Stanowi naturalne zaplecze rekreacyjne i wypoczyn-
kowe Trojmiasta, bedace alternatywa do wypoczynku na plazach i w strefie wybrzeza.
Niemal gorskie krajobrazy, kilometrami ciggnace sie lesne drogi i dukty, zaskakujgco niedu-
za jak na sasiedztwo duzych miast liczba spacerowiczéw, piekne bukowe lasy zachecajg do
aktywnego wypoczynku. W parku wytyczono gestg sie¢ szlakow turystycznych. Wedrujac
po terenie parku, warto z nich korzystac, poniewaz miejscami liczba krzyzujacych sie pod
roznymi katami sciezek i drég lesnych, przy ograniczonej wzniesieniami widocznosci, nie
utatwia orientadji.

Proponowana trasa rozpoczyna sie w centrum Gdyni, biegnie lasami przecinajac
peryferyjne, potozone na wysoczyznie dzielnice tego miasta: Chwarzno i Karwiny oraz
koriczy sie w Sopocie — Kamiennym Potoku. Podobnie jak w catym parku, istnieje koniecz-
no$¢ pokonania dos¢ duzej réznicy wzniesiert pomiedzy nadmorskim tarasem, na ktérym
lezy wiekszo$¢ aglomeradji tréjmiejskiej, a potozong ok. 100 metrow wyzej wysoczyzna.

Trojmiejski Park Krajobrazowy chroni kompleksy lesne, porastajace krawedz

* ) wysoczyzny morenowej Pojezierza Kaszubskiego, otaczajacej od zacho-
du blisko milionowa aglomeracje tréjmiejska. Sa to bardzo specyficzne tereny
przypominajace krajobraz gorski, przeciete gtebokimi dolinami przez ktére ptyng
wartkie potoki, znajdujg sie liczne Zrédliska, gtazy narzutowe oraz pomnikowe oka-
zy drzew. Najbardziej charakterystycznym drzewem parku jest buk, ktérego geste
korony tworzg miejscami zwarty baldachim lisci, niemal nie przepuszczajacy $wia-
tta stonecznego. Tréjmiejskie lasy najpiekniejsze sg jesienia, gdy mienia sie wszystki-
mi kolorami, oraz wiosna, gdy soczysta zielert mtodych lisci az ktuje w oczy.

www.pomorskie.travel
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Gdynia Gléwna (dworzec PKP). Przechodzimy tunelem pod ulica Morska,
by dostac sie do ulicy Wolnosci, ktéra jedziemy pod gore (dtugi i dos¢ meczacy
podjazd, ok. 70 metrow réznicy wysokosci).

Koniec ulicy Wolnosci, granica lasu i Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego. Wjez-
dzamy w lesng droge bedaca przedtuzeniem ulicy. Poczatek szlaku zielonego,
pdZniej dotgcza do niego réwniez szlak niebieski.

Rozwidlenie szlakow. Mamy do wyboru dwa warianty trasy o identycznej
dtugosci. Trzymajac sie szlaku niebieskiego omijamy Chwarzno i jedziemy przez
las, przecinajac ul. Chwarznierska do doliny potoku Kacza (km 6.0). Dalszy opis
dotyczy jazdy szlakiem zielonym.

Chwarzno. Koniec szlaku zielonego. Jedziemy wzdtuz krawedzi lasu, nastepnie
krétki odcinek ul. Chwarznieriskg i skrecamy w lewo po ok. 250 metrach, ponow-
nie zagfebiajac sie w las.

Dolina potoku (rzeki) Kacza. Spotykamy ponownie szlak niebieski, ktérym
jedziemy w dét doliny.

Rozwidlenie szlakow, dochodzi szlak czerwony. Jedziemy dalej szlakiem
niebieskim. W poblizu tory kolejowe przedwojennej magistrali weglowej, obec-
nie modernizowanej w ramach Kolei Metropolitalnej” (trasa na Koscierzyne).

Karwiny. Koniec szlaku niebieskiego. Wyjezdzamy z lasu, jedziemy ulica
Z. Natkowskiej w dot do ul. Chwarznienskiej, potem ponownie pod gére ulicg
Starodworcowg przez dzielnice Wielki Kack, az do naszej linii kolejowej.

Wielki Kack. Koniec ul. Starodworcowej. Krotkim szlakiem fgcznikowym
wjezdzamy na wysoczyzne, przecinajac tory kolejowe (podjazd ok. 50 m) i osia-
gamy najwyzszy punkt naszej wycieczki. Odtad juz praktycznie caty czas bedzie
,Z gorki”.

Dojezdzamy do lesnej drogi, ktéra prowadzi inny niebieski szlak. Jedziemy
nim w prawo, na potudnie. Po prawej stronie widzimy i styszymy Obwodnice
Trojmiejska.

Lesnictwo Gotebiewo. Nie dojezdzajac do zabudowan, skrecamy w lewo
w asfaltowg droge lesna. Jest to wolna od samochoddw ulica Mikotaja Reja, ktéra
doprowadzi nas malowniczg doling Karlikowskiego Potoku do Sopotu. Czeka nas
kilka kilometréw chwilami do$¢ stromego zjazdu.

Skrzyzowanie z ul. Armii Krajowe].

Sopot — Kamienny Potok (SKM). Mozliwo$¢ powrotu SKM lub kontynuowania
wycieczki w strone Gdanska — Oliwy albo w kierunku morza.

www.pomorskie.travel
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[trasa 5] Trojmiasto i okolica

Przez Trojmiejski
Park Krajobrazowy (trasa B)

Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
@ 21 km 2-3 godziny
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa fatwa rower trekkingowy / gorski

Dominujaca nawierzchnia Trasa:
asfalt, drogi gruntowe Sopot - Gdansk Wrzeszcz

Sanktuarium w Matemble

Druga z przedstawianych tras po Tréjmiejskim Parku Krajobrazowym prowadzi przez jego
potudniowg cze$¢, od Sopotu do Wrzeszcza. Po drodze rowerzysta zobaczy¢ moze, obok
pieknych lasow parku przez ktore prowadzi praktycznie cafa trasa wycieczki, kilka intere-
sujacych miejsc. Szczegodlnie godne uwagi sa: Opera Lesna w Sopocie, w poblizu ktorej
rozpoczyna sie trasa oraz sanktuarium w Matemblewie na koncu trasy. Ponadto nagroda za
stromy podjazd na poczatku szlaku bedzie panorama Zatoki Gdariskiej z tysej Gory, bedacej
rowniez osrodkiem sportdw zimowych. Na trasie zobaczy¢ mozna réwniez cmentarz pole-
gtych pod koniec Il wojny Swiatowej zotnierzy radzieckich, oraz fragment Doliny Radosci,
podobno najpiekniejszej z dolin, przecinajacych tereny parku krajobrazowego.

Trasa konczy sie we Wrzeszczu, skad istnieje mozliwos¢ powrotu SKM lub drogami rowero-
wymido Sopotu, lub kontynuowania wycieczki w kierunku zabytkowego centrum Gdanska
albo nad morze.

Dolina Radosci to od XIX wieku miejsce wypoczynku i rekreacji mieszkan-

* ) cow Gdanska. Upamietniona w licznych ksigzkach, m. in. Glntera Grassa
oraz Stefana Chwina, dawniej stanowita swoiste zagtebie przemystowe. Cystersi
z pobliskiego opactwa w Oliwie wykorzystywali od sredniowiecza wody potoku
ptyngcego doling do napedzania kilkunastu mitynéw, kuzni i prochowni.
Jedna z kuzni zachowata sie do dzisiaj. Przed wojng w dolinie znajdowato sie kilka
restauracji oraz skocznia narciarska.

www.pomorskie.travel
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0km Sopot (PKP). Od stacji kolejowej jedziemy ulica Podjazd (nie wjezdzajac na
ul. Bohateréw Monte Cassino) przez Al. Niepodlegtosci i dalej ulica Sikorskiego
do ul. Armii Krajowej, nastepnie Abrahama. Skrecamy w kierunku Opery Le$nej
(ulica S. Moniuszki). Przed stawem Nowowiejskiego skrecamy w lewo, w lesng
droge prowadzgca pod gore.

1,3 km Wzgérze Olimpijskie. Cmentarz zotierzy Armii Radzieckiej polegtych w mar-
cu 1945 w trakcie walk o Sopot i Gdarisk. Czeka nas spory podjazd na tysa Gére.

2,0km tLysa Géra. Wycigg narciarski, znakomity punkt widokowy na Sopot i Zatoke
Gdanska. Za nami jeden z najtrudniejszych podjazddw na catej wycieczce.

3,5km Skrzyzowanie lesnych drég. Skrecamy w lewo.

4,3 km Skrzyzowanie z ulica Reja (asfaltowa droga). Jedziemy dalej prosto pod gore,
przecinajac te droge.

51km Le$nictwo Sopot. Skrecamy w prawo, nastepnie ostro w lewo. Dos¢ dobra
droga doprowadza nas do ulicy Spacerowej.

6,5 km ul.Spacerowa. Przecinamy te ruchliwg arterie komunikacyjna, i jedziemy wzdtuz
niej lesng drogg w kierunku potudniowym.

7.3 km  Skrzyzowanie lesnych drég. Lekko skrecamy w prawo. Prosto, gtebokim wawo-
zem prowadzi droga na Osowe. My skrecamy w prawo i jedziemy na potudnie.

8,Tkm Oweczarnia. W poblizu duza ferma owiec, ogrédki dziatkowe. Jedziemy ok.
300 m wzdtuz krawedzi lasu, nastepnie skrecamy w prawo, na potudnie ulicg
Galaktyczng do korica ogrodkéw dziatkowych, a nastepnie ponownie w las.

10,0 km  Skrecamy w lewo, nastepnie po 200 metrach w prawo. Przed nami wawoz, ktéry
stanie sie niedtugo Doling Radosci.

12,5 km Dolina Radosci. Malownicza okolica i piekne widoki wyjasniaja, skad pochodzi
nazwa. Przed pstragarnia skrecamy w prawo, w tzw. Kleszg Droge’, ponownie
zagtebiajac sie w bukowe lasy parku krajobrazowego (dtuzszy podjazd).

15,3 km ul. Stowackiego. Przecinamy tg arterie przejazdem pod droga. Od tego miejsca
juz caty czas bedziemy mieli,z gorki” po dos¢ dobrej drodze lesne).

164 km Matemblewo. \W poblizu sanktuarium Matki Boskiej Brzemiennej, potozone
w pieknej lesnej dolinie. Ulicg Matemblewska jedziemy do ul. Stowackiego.

17,7 km ul. Stowackiego. Od tego miejsca zaczyna sie droga rowerowa, ktora
doprowadzi nas do centrum Wrzeszcza.

20,7 km Galeria Battycka. Skrzyzowanie z Al. Zwyciestwa.
21,3 km Gdansk-Wrzeszcz (PKP/SKM).

LA

—

Dolina Radosci
b

www.pomorskie.travel 21



22

[trasa 6] Mierzeja Wislana i Zulawy
e

Szlak Mottawski

Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
@ 38km 3-4 godziny
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa fatwa rower trekkingowy

Dominujgca nawierzchnia . Trasa:
plyty betonowe / asfalt Gdanisk - Tczew

/[Krajobraz'zutawski

Jeden z najpopularniejszych szlakow Trojmiasta i okolic tgczacy Gdarsk z Tczewem.
Oznakowany jest kolorem czerwonym i prowadzi wzdtuz rzeki Mottawy. Na trasie kilka
interesujgcych kosciotkéw gotyckich oraz przyktadéw regionalnego budownictwa.
Wokét rozcigga sie z pozoru monotonny, zutawski krajobraz, ktéry dopiero po bardziej
whnikliwym poznaniu staje sie niezwykle intrygujacy. Szczegdine wrazenie wywiera tu Motta-
wa, ktdra przecina ptaskie i rozlegte potacie zutawskich tak, ptynac spokojnym nurtem przez
malownicze wsie o $redniowiecznym rodowodzie. Na wiosne w niektérych miejscach roz-
Ciggaja sie po horyzont pola tulipanow.

Trasa jest fatwa, ptaska, biegnie po mato uczeszczanych drogach publicznych, $ciezkach
polnych oraz na odcinku w okolicach Gdanska, po betonowych ptytach. Doskonale
nadaje sie na kilkugodzinng wycieczke, a wraz ze zwiedzaniem polecanych zabytkow
i atrakcji w Tczewie, wydtuzy¢ ja mozna nawet do catego dnia. Wycieczke mozna rozpoczac
w Tczewie, ktory jest dobrze skomunikowany z Trojmiastem poprzez pociagi PKP.
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Przebieg trasy Nr arkusza mapy: 0
il | |N]

0km Gdansk Glowny (PKP/SKM). Kierujemy sie ulica Waty Jagiellonskie i Okopowa
pod Urzad Wojewddzki (poczatek szlaku czerwonego), nastepnie Augustynskie-
go, Pod Zrebem, Dolng Brama na Optyw Mottawy.

1,9 km Brama Nizinna. Optyw Mottawy, bastiony XVII w. Jedziemy ulica Mostowa
wzdtuz Mottawy zgodnie z oznakowaniem szlaku.

3,2km Olszynka. Ruiny dworu z poczatku XIX wieku.

6,9 km Krepiec. Ujscie Raduni i Czarnej tachy do Mottawy, nowy most Obwodnicy
Potudniowej.

9,1 km Krepiec. Stacja pomp. Uwaga! MoZliwos¢ przejazdu przez most w kierunku
Przejazdowa i Wyspy Sobieszewskiej.

114km Wislina / Mokry Dwér. Dawna dzwonnica na cmentarzu, zabytkowy park.
Uwagal MoZliwos¢ jazdy w prawo na Pruszcz Gdariski. Jedziemy w lewo i kofo
kosciota w prawo, na droge rowerowq (Szlakiem Mennonitow).

15,7 km Wréblewo. Urocza wie$ z pieknie potozonym nad brzegiem Mottawy szachulco-
wym kosciotkiem, powstatym juz w XVI w. Nowa ktadka prowadzi bezposrednio
do kosciofa.

18,7 km Grabiny Zameczek. Na uboczu pozostatosci dawnego zameczku krzyzackie-
go, przebudowanego w XVII w. Obecnie zaniedbany dom mieszkalny. Dawniej
drewniany akwedukt rzeki Ktodawy nad Mottawa.

22,6 km Suchy Dab. Kosciot gotycki.

258 km Krzywe Koto. Kosciotek gotycki z XV w., dom podcieniowy.
29,2 km Kozliny. Kosciot gotycki, spichlerz szachulcowy.

34,5 km Czatkowy. Stare waly wislane.

37,1 km Tczew. W poblizu stocznia wislana i port, mozliwos¢ dojazdu do stardwki,
bulwaru i mostow Tczewskich. Muzeum Wisty, Fabryka Sztuk, dwa koscioty
gotyckie.

378km Tczew PKP.

Optyw/Mottawy
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[trasa 7] Mierzeja Wislana i Zulawy
e

Okolice Sztutowa
1 Katow Rybackich

Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
@ 32 km 3-4 godziny
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:

trasa fatwa rower trekkingowy
Dominujgca nawierzchnia Trasa:

asfalt, ptyty betonowe Katy Rybackie - Rybina - Katy Rybackie

S
Rybinal

Krotka i interesujgca wycieczka rowerowa po plaskich terenach Zutaw. Propo-
nowana trasa ma forme petli, rozpoczynajacej sie i konczacej w porcie rybackim
w Katach Rybackich. Wiedzie typowymi drogami zutawskimi o nawierzchni asfaltowej lub,
najczesciej, po plytach betonowych ktére wykorzystuje sie czesto na tych bagnistych
terenach do utwardzenia nawierzchni. Po drodze zobaczy¢ mozna dawny obodz
koncentracyjny Stutthoff w Sztutowie (nalezy dodatkowo przeznaczy¢ na jego zwiedzanie
2-3 godziny), wezet wodny w Rybinie oraz dwa zwodzone mosty. Na trasie znajduje sie
kilka miejscowosci z zachowanym czesciowo budownictwem Zutawskim. Wiekszo$¢ trasy
prowadzi polderami ponizej poziomu morza.

Wycieczke mozna rozpoczac réwnie dobrze ze Sztutowa badZ Stegny. We wszystkich tych
miejscowosciach znajduja sie parkingi samochodowe. Na obszarze tym nie ma potaczen
kolejowych, wiec istnieje koniecznos¢ dojazdu rowerem z Gdanska, Malborka lub Elblaga,
wypozyczenia go na miejscu lub zabrania ze soba do samochodu.
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0km Katy Rybackie. Duza miejscowos¢ wypoczynkowa, port rybacki i przystan
jachtowa, Muzeum Zalewu Wislanego. W poblizu znajduje sie rezerwat
kormorandéw oraz najbardziej oddalony od potgczenia z morzem fragment
Zalewu Wislanego.

49km Sztutowo. Duza miejscowos¢ gminna, popularny kurort nadmorski.
Szerokie, piaszczyste plaze oddzielone od zabudowy wsi szerokim na blisko
kilometr, poro$nietym pieknym, sosnowym lasem, wydmowym pasem Mie-
rzei Wislanej. W miejscowosci znajduje sie Muzeum Stutthoff w Sztutowie,
prezentujgce mrocznaitragicznahistorietegomiejsca.Wlatach 1939-45znajdowat
sie w Sztutowie hitlerowski obdz koncentracyjny w ktérym $mieré poniosto
ponad 60 000 ludzi, gtéwnie Polakdéw z Pomorza oraz Zyddw. Obiekt udostep-
niony do zwiedzania.

11,9km Rybina. Wezet szlakéw wodnych, mosty ruchome, przystan wodna, stacja
pomp Chtodniewo. Jest to jedna z najwiekszych przepompowni w Polsce
i odwadnia tereny polderowe o powierzchni 21 700 ha.

174 km Groszkowo.
21,1 km taszka. Pozostatosci budownictwa zutawskiego.

255km Sztutowo (zwodzony most). Nie wjezdzajac do centrum miejscowosci
za mostem skrecamy w prawo i jedziemy réwnolegle do Szkarpawy w kierunku
wschodnim.

28,6 km Kobyla Kepa. Pozostatosci budownictwa zutawskiego.

324km Katy Rybackie.

Most zwodzony w Rybinie

Panorama Zalewu Wislanego
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[trasa 8] Kaszuby
|

Pierscien Zatoki Puckiej

Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
@ 76 km 8-10 godzin
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa fatwa rower trekkingowy

Dominujgca nawierzchnia . Trasa:
drogi rowerowe, gruntowe Hel - Puck - Gdynia

Schron ,Sabata” w Jastarni

Unikalna w skali Polski trasa rowerowa, biegnaca niemal na catej dtugosci bezposrednio
nad brzegiem morza. Obfituje w liczne atrakcje (m.in. fortyfikacje, zabytki sakralne, plaze),
wspaniate widoki na Zatoke Pucka, daje tez mozliwos¢ zapoznania sie z kulturg Potnocnych
Kaszub. Dzieki bardzo dobrze rozwinietej bazie noclegowej, warto zosta¢ na potwyspie
nieco dtuzej. Od Swarzewa do Gdyni trasa oznakowana kolorem niebieskim.

Sama trasa nalezy do tatwych i przebiega w duzej czesci wydzielong drogag rowerowa
(przez Potwysep Helski), drogami asfaltowymi i z betonowych piyt oraz fragmentami przez
lesne dukty (z Pucka do Gdyni). Szutrowa nawierzchnia wystepuje miedzy Swarzewem
i Puckiem oraz miedzy Helem a Jurata, a niewielkie pagérki moga na tych odcinkach wyda-
wac sie nieco meczace. Nie umniejsza to jednak walorom widokowym tej trasy, ktére nalezg
do wybitnych.

Wycieczke mozna przerwac w kilku miejscach (np. w Pucku) i wroci¢ do Gdyni pocia-
giem. Z Pucka istnieje mozliwos¢ zmiany trasy w kierunku na Krokowa (17 km nowej drogi
rowerowej po dawnej linii kolejowej) lub na Rumie wzdtuz szlaku R10, po réwnym terenie
i dobrej nawierzchni.
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Przebieg trasy Nr arkusza mapy: L, M
e

Okm Hel (dworzec PKP). Niezwykfa miejscowos¢ na koncu (poczatku) Polski.
Plaze, latarnia morska, fokarium, fortyfikacje, ul. Wiejska z tradycyjng zabudo-
wa rybacka, Muzeum Rybotéwstwa w gotyckim kosciele, marina, port rybacki
i dawna baza marynarki wojennej.

0,8km Muzeum Obrony Helu.
9,8 km Jurata. Molo spacerowe, plaza, park linowy, punkty gastronomiczne.

12,6 km Jastarnia. Port rybacki i jachtowy, kosciét rybacki, Muzeum Pod Strzecha,
,Chata Rybacka’, ul. Sychty — gtéwna ulica handlowa i spacerowa, plaza,
fortyfikacje Osrodka Oporu Jastarnia z 1939 roku.

20,0 km Kuznica. Port rybacki, kosciét neogotycki, Gora Libek, plaza.
25,5km Chatupy. Plaza, niewielka przystan.

32,7km Wiadystawowo. Jedno z najpopularniejszych nadmorskich miejscowosci
wypoczynkowych. Port rybacki i jachtowy, Dom Rybaka z punktem widokowym
i Muzeum Motyli, Halleréwka, gastronomia, plaza.

36,2 km Swarzewo. Sanktuarium Matki Bozej Swarzewskiej, barokowa kapliczka -
studzienka, niewielka przystan nad Zatoka Pucka, skansen rybacki.

42,6 km  Puck (opis przy trasie nr 9).

46,0 km Btadzikowo. Jedziemy w kierunku morza polng droga. Przekraczamy mostek
i wjezdzamy na klif rzucewski.

50,3 km Rzucewo. Patac z pot. XIX w.,, obecnie hotel Zamek Jan Ill Sobieski, park patacowy,
niewielka stanica wodna nad Zatoka Pucka, stanowisko archeologiczne - osada
towcédw Fok na Cyplu Rzucewskim, malowniczy Las Rzucewski, aleja lipowa.

54,2 km Rezerwat ,Beka”. Cenny rezerwat ornitologiczny u ujscia rzeki Redy. Oprécz
rzadkich gatunkéw ptactwa pod ochrona znajduja sie tu zabagnione stone faki
obfitujgce w unikalne gatunki roslin stonolubnych.

57,5km Dawne sktadowisko popiotéw Elektrocieptowni Wybrzeze. Skrecamy w lewo
za znakami, w prawo szlak R10 w kierunku Rumi i Gdyni.

63,2 km Mechelinki. PlaZza, przystan rybacka, punkty gastronomiczne, tadny klif. Przy
petli jedziemy pod gére polng drogg, nastepnie przez ,Gory Grunwaldowe”.
tadna panorama zatoki, droga lesna prowadzi na Pierwoszyno.

66,8 km Pierwoszyno, nastepnie Kosakowo. Droga rowerowa wzdtuz ptotu lotniska,
nastepnie droga polna do ul. Ptk. Dabka, obok nowego centrum handlowego.

69,8 km Gdynia (ul. Putkownika Dabka). Dojazd do SKM Gdynia Chylonia ulicami Unruga
i Pucka lub do PKP Gdynia Gtéwna ulicami Kwiatkowskiego, Janka Wisniewskie-
go (obie trasy ok. 6 km).
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[trasa 9] Kaszuby
|

Rowerowy
Szlak Pétnocnych Kaszub

Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
@ 115 km 12-14 godzin (2 dni)
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa $rednio trudna rower trekkingowy / gorski

Dominujgca nawierzchnia . Trasa:
mieszana Gdynia - Krokowa - Wejherowo

Skansen\w/Nadolu

Doskonata propozycja dwudniowe] wycieczki, dzieki ktdrej turysta ma mozliwos¢ poznania
krajobrazu, historii i zabytkow Potnocnych Kaszub. Na szlaku lezy malowniczy, potozony
nad morzem Puck, zawsze piekne nadbattyckie plaze w Debkach i Biatogodrze, interesujacy
zamek w Krokowej oraz rozlegte lasy Puszczy Darzlubskiej z miejscem pamieci w Piasnicy
i Kalwaria Wejherowska. Unikalnym na tle regionu atutem tej trasy jest odcinek z tebcza do
Stawoszyna, ktéry na dtugosci ok. 12 km wiedzie asfaltowg droga rowerowa, zbudowang na
dawnym nasypie nieczynnej juz linii kolejowe;.

Znaczna czes¢ wycieczki biegnie miedzynarodowym szlakiem R10, ktory jest oznakowany
7 Gdyni do Swarzewa. Odcinek z Biatogéry do Wejherowa réwniez jest oznakowany kolo-
rem zielonym. Trasa zostafa wyznaczona drogami gruntowymi, ktére majg niezbyt dobrg
nawierzchnie, ale sg bezpieczne i pozbawione samochoddw, w odréznieniu od zattoczo-
nych i niebezpiecznych drog publicznych. Nocleg rekomendowany w okolicach Krokowe).
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0km Gdynia Chylonia. Jedziemy ulicg Pucka, wjezdzamy w droge wewnetrzng EC
Wybrzeze, ktéra doprowadzi nas do sktadowiska popiotdw w poblizu Rewy.

27,0km  Puck. Rynek z kamieniczkami i neogotyckim ratuszem, gotycka fara z cennym
wystrojem wnetrza, port rybacki i nowoczesny port jachtowy, muzeum Ziemi
Puckiej.

33,0km Swarzewo. Opis przy trasie nr 8. Uwaga! W Swarzewie nalezy kierowac sie
w gruntowa droge na tebcz, gdzie wjezdzamy na nasyp nieczynnej linii kole-
jowej.

373 km tebcz. Kosciét neobarokowy, dworek z XIX w. Od tego miejsca do Krokowej
rozpoczyna sie droga rowerowa wybudowana na nieczynnej linii kolejowe;j.

44,2 km Ktanino. Patac z XIX-XX w. z zabudowaniami folwarcznymi.

49,0 km Stawoszyno. Uwaga! szlak odbija na pdtnoc, do Krokowej ok. 3 km, moZliwy
réwniez wariant trasy asfaltem przez Krokowq na pétoc.

52,0 km Krokowa. Okazaty patac Krokowskich z XVIII w. z izbg muzealng dotyczaca
dziejow rodu, Muzeum Regionalne i neogotycki kosciot.

70,5 km Debki. Niewielka lecz popularna miejscowo$¢ wypoczynkowa na Baftykiem
u ujscia Piasnicy, dobrze rozwinieta baza noclegowa i gastronomiczna, drewnia-
ny koscidti chata kaszubska, przy mostku na Piasnicy replika stupa granicznego
z1920r.

794 km Biatogdra. Nadmorska miejscowos¢ wypoczynkowa znana ze stadniny koni
i pieknej plazy.

83,6 km Wierzchucino. Wies nieopodal jez. Zarnowieckiego, koscioty neogotyckie:
katolicki z pocz. XX w, ewangelicki z kornca XIX w. (opuszczony).

86,4 km Brzyno. Dwor z pocz. XX w. Zaraz obok, w Prusewie, okazaty dwor, wokodt uroczy
park z zabytkowym drzewostanem.

90,7 km Nadole. Wies letniskowa nad jez. Zarnowieckim, nad jeziorem niewielka
przystan oraz skansen z kaszulbska zagroda gburska.

94,0 km Czymanowo. Monumentalna elektrownia szczytowo-pompowa Zarnowiec.

104,0 km Piasnica. Miejsce pamieci narodowej z Pomnikiem Ofiar Piasnicy , masowe
groby pomordowanych w latach 1939-1940 przez hitlerowcéw mieszkancow
Pomorza.

1150 km Wejherowo. Kalwaria, Patac Przebendowskich, (muzeum), barokowy kosciot
klasztorny, rynek z barokowym kosciotem farnym i neobarokowym ratuszem.

Ujscie rzeki Piasnicy
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[trasa 10] Kaszuby
|

Szlak Kamiennych Kregow

Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
@ 32 km 4-5 godzin
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa srednio trudna rower gorski

Dominujgca nawierzchnia Trasa:
drogi gruntowe Ostrzyce - Tratkownica - Ostrzyce

_Panorama Szwajcarii Kaszubskiej

Trasa prowadzaca z Ostrzyc do kregdéw kamiennych znajdujacych sie w poblizu Tratkow-
nicy to $wietna propozycja na wycieczke po Kaszubach. Charakterystycznym elementem
tutejszego pejzazu jest pagdrkowata wysoczyzna morenowa z licznymi, gteboko porozci-
nanymi obnizeniami, wypetnionymi malowniczymi jeziorami rynnowymi i rzekami. Dzieki
temu trasa jest niezwykle atrakcyjna pod wzgledem krajobrazowym, ale tez momentami
stosunkowo trudna ze wzgledu na nieco uciazliwe podjazdy. Wysitek wynagradzaja jednak
rozlegte i piekne panoramy okolicznych wzgérz i polodowcowych rynien.

Gtowng atrakcjg trasy, oprécz wspaniatej kaszubskiej przyrody jest  cmentarzysko
kurhanowe i kamienne kregi w Tratkownicy, zwane ,Kamiennym Weselem”. W odréznieniu
od Wesiorow, Odréw i Lesna sg one niemal zupetnie nie znane. Ciekawostkg zoologiczng
na trasie jest natomiast ferma fosi w okolicy wsi Koszowatka. Na szlaku znajdujg sie tablice
informacyjne.
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0km Ostrzyce. Popularna, kaszubska miejscowos¢ letniskowa nad jez. Ostrzyc-
kim. Kapielisko nad jez. Ostrzyckim z wypozyczalnig sprzetu wodnego, liczne
smazalnie ryb i bary z tradycyjna kuchnia kaszubska, trasy Nordic Walking, punkt
widokowy Jastrzebia Gora, park linowy Stolem, rejsy statkiem po jeziorze.
Poczatek trasy na parkingu przy punkcie informacji turystycznej.

6,3 km Goreczyno. Kosciot barokowy z 1639 1. z cennym wystrojem wnetrza.
9,9 km Somonino. Duza miejscowos¢ gminna.
13,2 km Wyczechowo. Dwor z XIX w.

4

14,3 km Tratkownica. Potozone w lesie na wschod od wsi ,Kamienne Wesele'
to cmentarzysko kurhanowe i kamienne kregi pochodzace z ok. Il wieku n.e.
Kregi znajduja sie na wschdd od miejscowosci, na lesnej polanie.

153 km Kregi kamienne. Szlak prowadzi niewielkg petls w kierunku Borcza
iwraca do Wyczechowa, mozna tez wroci¢ do Wyczechowa tg sama droga, ktéra
jechalismy do kregéw. Z Wyczechowa do Stawek trasa pokrywa sie z czarnym
szlakiem pieszym.

17,3 km Maty Dwér.

194 km Wyczechowo.

21,5km Nowy Dwér.

26,0 km Stawki. Miejsca widokowe.

28,3 km Raty. Szachulcowa chata kaszubska z XIX w., cmentarz ewangelicki.
29,8 km Koszowatka., tosiowa Dolina”

324km Ostrzyce.

Jezioro Ostrzyckie
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[trasa 11] Kaszuby
|

,Kotko Radunskie” na rowerze

Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
@ 60 km 8-9 godzin
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa srednio trudna rower gorski

Dominujgca nawierzchnia Trasa:
drogi gruntowe i asfaltowe Somonino - Ostrzyce - Somonino

Kolegiata w Kartuzach

Wspaniata krajobrazowo propozycja wycieczki rowerowej, wiodgca drogami publiczny-
mi, gruntowymi oraz polnymi sciezkami niemal doktadnie wzdtuz jezior tworzacych Koétko
Radunskie. Trasa jest dos¢ trudna i przeznaczona dla rowerzystow wprawionych w jezdzie
w niemal gérskich warunkach (liczne podjazdy i zjazdy). Jednak jej walory krajobrazowe
sg niezrébwnane i uzna¢ ja mozna za jedng z najpiekniejszych w regionie. Widoki
na kaszubskie jeziora zapieraja dech w piersiach i pozwalajg zapomnie¢ o zmeczeniu.

Trase warto podzieli¢ na kilka etapdw (2-3 dni), wydtuzajac jg i urozmaicajac zwiedzaniem
ciekawych obiektow, potozonych w poblizu trasy. Do najciekawszych obiektéw w okolicy
naleza: Kartuzy z licznymi zabytkami, Ostrzyce oraz Chmielno - popularne miejscowosci
wypoczynkowe, Wiezyca i Szymbark z Centrum Edukacji i Promodji Regionu oraz najwyz-
szym wzniesieniem Kaszub — Wiezyca. W okolicy znajduje sie bardzo duzo kwater agrotury-
stycznych i osrodkéw wypoczynkowych, wiec znalezienie noclegu nie jest problemem.
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Przebieg trasy Nr arkusza mapy: J
T T 1/l

0km Somonino (PKP). Duza wie$ gminna. Od stacji jedziemy na Stawki, skrecamy
przez tory na Goreczyno.

3,0km Goreczyno. Popularna miejscowos¢ letniskowa nad Radunia. Wjezdzamy w las.
Uwagal Dtugi, stromy i meczqcy podjazd w kierunku Kartuz.

48km Ramleje.

126 km Kartuzy. Gotycki zespdt poklasztorny Kartuzéw, Muzeum  Kaszubskie,
zabytkowe centrum i rynek. Jedziemy ulicg Zamkowa, nastepnie Pitsudskiego do
Centrum, stamtad 3 Maja miedzy jeziorami na ul. Chmielenska. Wjezdzamy w las,
do Chmielna znaki niebieskie.

16,4 km  Kosy. Uwaga! Stromy zjazd, ok. 100 metréw réznicy wysokosci na odcinku dwdch
kilometréw. Po drodze Goéra Tamowa — wzniesienie z rozlegtym widokiem
na chmielefskie jeziora. Do Chmielna wjezdzamy droga prowadzaca
przesmykiem miedzy jeziorami Ktodno, Biate i Rekowo.

209 km Chmielno. Popularna miejscowos¢ wypoczynkowa otoczona jeziorami:
Ktodno, Rekowo, Biate. Muzeum Ceramiki Kaszubskiej Necldw, izba regionalna,
neoromanski kosciot z XIX w., grodzisko wczesnosredniowieczne, kapielisko nad
Jeziorem Ktodno.

379km Stezyca. Gminna wie$, malowniczo potozona na przesmyku Jeziora Raduriskie-
go i Jeziora Stezyckiego, we wsi dwa koscioty: barokowy z XVIII w. oraz neogo-
tycki z XIX w.

43,8km Gotubie. Ogréd botaniczny, stacja PKP.
48,6 km Krzeszna. Stacja PKP.

50,8km Kolano (Wiezyca). W poblizu Szymbark — Centrum Edukacji i Promodiji
Regionu, liczne atrakcje —,Dom do géry nogami’, najdtuzsza deska $wiata, browar
kaszubski, ,Dom Sybiraka” i wiele innych atrakgji. Niedaleko réwniez rezerwat
,Szczyt Wiezyca' (329 m. n. p. m.). Piekny las bukowy, wieza widokowa. W Wiezycy
liczne os$rodki wypoczynkowe i kwatery agroturystyczne, stacja PKP.

53,8km Ostrzyce. Popularna miejscowos¢ letniskowa.

573 km Goreczyno. Stad 3 km do Somonina - stacja PKP (60,3 km.)

>

Jezioro/Mate|Brodno
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[trasa 12] Kaszuby
|

Wokét ,Kaszubskiego Morza”
Jezioro Wdzydze

Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
@ 46 km (ok. 80 km) 6-8 (9-11) godzin (1-2 dni)
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa srednio trudna rower gorski

Dominujgca nawierzchnia . Trasa:
drogi gruntowe Petla wokét Jeziora Wdzydze

Wskansen we\Wdzydzach Kiszewskich

Wspaniata i niezwykle bogata w atrakcje trasa po Wdzydzkim Parku Krajobrazowym
i okolicy. Gtéwnym tematem wycieczki jest cenne przyrodniczo i atrakcyjne turystycznie
Jeziora Wdzydze. Oprécz tzw., Kaszubskiego Morza” wycieczka obejmuje tez stynny skansen
kaszubski we Wdzydzach oraz wie$§ Wiele z neobarokowg kalwarig. Trasa obfituje
w piekne widokii pod wzgledem krajobrazowym jest jedng z najciekawszych na Kaszubach.
Prowadzi szlakami Wdzydzkiego Parku Krajobrazowego: niebieskim, zielonym i czerwonym,
drogami publicznymi o niskim natezeniu ruchu oraz w duzej mierze drogami gruntowymi
przez pola i lasy.

Trasa ma forme petli wokét jeziora (46 km). Dojazd z Lipusza do Czarliny lub
zKoscierzyny do Olpucha maja po ok. 16-18 km. Wycieczke podzieli¢ mozna na 2, lub nawet
3 etapy znoclegiem w jednej z wsi letniskowych np. we Wdzydzach Tucholskich, Borsku lub
Wielu. Warto na dtuzej zatrzymac sie we Wdzydzach Kiszewskich, gdzie oprécz skansenu
koniecznie trzeba wspiac sie na wieze widokowa, by z géry podziwiac, krzyz Jezior Wdzydz-
kich” Widoki zapierajg dech w piersi.
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Przebieg trasy Nr arkusza mapy: G
T T 1/l

0km Wdzydze Kiszewskie. Muzeum - Kaszubski Park Etnograficzny -
skansen budownictwa Kaszub i Kociewia, liczne chaty, budynki gospodarcze,
wiatraki, koscioty i dworki, najstarszy skansen w Polsce. Stanica wodna, dobra baza
turystyczna, wieza widokowa, statek wycieczkowy Stolem.

44 km  Gotun. Miejscowos¢ wypoczynkowa, osrodki wypoczynkowe, pole namiotowe,
kwatery agroturystyczne, wezet szlakdw.

124 km Lipa. Przystan zeglarska ,Wdzydzki Raj"

142 km Wdzydze Tucholskie. Wies wypoczynkowa, kwatery agroturystyczne,
pensjonaty, osrodek wypoczynkowy, punkt widokowy, zabudowa drewniana.

18,0 km Borsk. Wie$ wypoczynkowa, zabudowa drewniana, rzeka Wda (szlak kajakowy).
21,7 km Gérki.

250km Wiele. Neobarokowy kosciét z cennym barokowym  wyposazeniem
kalwaria wielewska wybudowana w latach 1915-1927 w sktad ktérej wchodza 23
obiekty:neobarokowekapliczki,grupyfigur,swieteschodyiambonajez. Wielewskie
7 kapieliskiem i infrastrukturg rekreacyjng Muzeum Ziemi Zaborskiej.

28,0 km Przytarnia.

404 km Czarlina. Wies wypoczynkowa, kwatery agroturystyczne, osrodek wypoczyn-
kowy z infrastrukturg dla turystyki wodnej, punkty widokowe na kompleks
jezior Wdzydzkich.

459km Wdzydze Kiszewskie.

Dojazd od Koscierzyny (PKP) do Wdzydz Kiszewskich: Jedziemy niebieskim szlakiem
rowerowym, gtéwnie lasami w kierunku potudniowym do Wdzydz Kiszewskich (dtugos¢
trasy 18,2 km).

4,0 km Szarlota. tadne jezioro, osrodki wypoczynkowe.

11,2 km Juszki. Urocza wie$ nad jez. Mielistym z regionalng, drewniang zabudowa z XIX
i XXw.

18,2 km Wdzydze Kiszewskie.

Dojazd od Lipusza (PKP) do Czarlina: Jedziemy czerwonym szlakiem, lasami
w kierunku wschodnim do Czarliny (16 km).

6,2 km Plocice.
12,7 km Loryniec. Ujscie rzeki Trzebiochy do Wdy.

16,0 km Czarlina.

Wieza widokowa we Wdzydzach Kiszewskich

www.pomorskie.travel
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[trasa 13] Kaszuby
|

Petla Parchowska

Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
@ 23 km 3 godziny
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa srednio trudna rower gorski / trekkingowy

Dominujgca nawierzchnia Trasa:
drogi gruntowe, asfalt Parchowo - Nakla - Parchowo

Szlak rowerowy w okolicach Parchowa’

Dobrze oznakowany kolorem czerwonym szlak rowerowy w postaci petli, majacy swdj
poczatek i koniec w Parchowie. Gtéwnym walorem okolic tej miejscowosci jest krajobraz,
w ktérym dominujg malownicze wzgdrza i piekne rynnowe jeziora. Atutem jest takze
dziewicza przyroda, niemal nietknieta jeszcze przez cywilizacje. Liczaca nieco ponad 23 km
Petla Parchowska prowadzi przez najciekawsze tereny gminy, ukazujac bogactwo i piekno
tej czesci Kaszub. Trasa nalezy do $rednio trudnych, a zwazywszy na réznice wysokosci,
momentami mniej wprawiony rowerzysta troche moze sie zmeczy¢. Doskonale nadaje sie
natomiast na pierwszy, rowerowy kontakt z kaszubskim krajobrazem.

W gminie Parchowo wyznakowano w sumie ok. 50 km szlakéw przeznaczonych nie tylko
dla rowerzystéw, ale réwniez dla narciarzy biegowych. Drugim ciekawym szlakiem przebie-
gajacym w poblizu jest oznakowana na zielono,Petla Nakielska’, o dtugosci 20 km.
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Przebieg trasy Nr arkusza mapy: E
T T 1/l

0km Parchowo. Kaszubska wie$ o historii wywodzacej sie jeszcze z czaséw
krzyzackich. Neoromanski kosciot p.w. sw. Mikotaja z pieknym barokowym
wyposazeniem, Patac i park z XIX w. - obecnie osrodek wychowawczy, drewniane
chatupy z XIX w., wypozyczalnia roweréw,Kaszubskie Rowery”.

24km Jamnowski Mtyn. W poblizu kamien papieski przy moscie na Stupi.

3,5km Jamno. Dawne budynki polskich stuzb granicznych z okresu miedzywojennego,
dwa stanowiska archeologiczne w postaci grodzisk z VIII-IX w. oraz XI w.

6,9 km Gokczewo. Izba Regionalna, interesujgca wystawa etnograficzna dawnego
sprzetu rolniczego.

10,6 km Jezioro Stropno.
10,8 km Jezioro Glinowskie. Miejsce odpoczynku z pomostem i wiatg turystyczna.
15,1 km Nakla. Wspotczesny koscidt z ciekawym wystrojem wnetrza.

19,5km Jezioro Mausz. Rozlegte i niezwykle malownicze jezioro, bedace jednym
z najpiekniejszych na Kaszubach. W okolicy liczne osrodki wypoczynkowe
z infrastrukturg turystyki wodnej i baza gastronomiczna.

23,3km Parchowo.

.r-_—,ﬁlu'J__ez_ioro Mausz
o M of). '
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[trasa 14] Kociewie i Bory Tucholskie
|

Szlak Grzymistawa

Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
@ 102 km 12-14 godzin (2 dni)
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa srednio trudna rower trekkingowy

Dominujgca nawierzchnia . Trasa:
drogi asfaltowe Tczew - Nowe - Twarda Géra

Katedra w Pelplinie

Najdtuzszy i zarazem najciekawszy sposrdd liczacej ponad 800 km sieci ,Kociewskich Tras
Rowerowych” Na jego pokonanie warto przeznaczy¢ dwa dni (z noclegiem w Gniewie lub
jego okolicach), aby w petni doswiadczy¢ wszystkich atrakcji, jakie czekaja na trasie. Nazwa
szlaku pochodzi od sredniowiecznego wiadcy tych ziem, ksiecia tczewskiego Grzymistawa,
a tematem przewodnim jest dziedzictwo kulturowe Kociewia. Po drodze zobaczy¢ mozna
zabytki Tczewa, bezcenny zespot katedralny w Pelplinie, urokliwe miasteczko Gniew z mo-
numentalnym zamkiem krzyzackim oraz potozone na wysokiej wislanej skarpie Nowe.

Trasa prowadzi lokalnymi drogami o niskim natezeniu ruchu oraz lesnymi i polnymi droga-
mi o nawierzchni gruntowej. Niekiedy piaskowa nawierzchnia w lasach moze by¢ uciazliwa,
dlatego tez lepiej jest zabra¢ grubsze opony. Szlak jest dos¢ dtugi i nieco trudny, przezna-
czony jest raczej dla bardziej doswiadczonych rowerzystéw, niemniej jednak godny uwagi
ze wzgledu na wspaniafe zabytki i malownicze krajobrazy Kociewia — tagodnej Krainy”.
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29,9 km
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45,5 km

54,7 km

62,7 km

78,2 km

79,2 km

96,7 km

101,7 km

Tczew. (Dworzec PKP). Zabytkowe mosty na Wisle z XIX wieku, Stare Miasto,
gotycka fara z pieknym wystrojem wnetrza, neogotycki ratusz, Fabryka Sztuk,
Muzeum Wisty), Bulwar Nadwislanski.

Rajkowy. Barokowy kosciot z | pot. XVIII w. usytuowany na wzniesieniu. We-
wnatrz interesujacy wystroj: barokowy oftarz gtéwny, gotycka figura Madonny.

Pelplin. Gotycki zespdt pocysterski: katedra i dawny klasztor cystersow,
Muzeum Diecezjalne — skarbnica sztuki sakralnej Pomorza, w tym unikalna Biblia
Gutenberga z XV w.,, Gora Jana Pawfa Il — miejsce, w ktérym w czerwcu 1999 r.
papiez Jan Pawet Il odprawit msze swieta, klasycystyczny patac biskupi z 1837,
gotycki kosciot pw. Bozego Ciata z barokowym i rokokowym wyposazeniem.

Nowa Cerkiew. Gotycko-barokowy kosciét. Piekny, XVIll-wieczny ottarz gtéwny
7 gotycka figurg Matki Boskiej Bolesnej.

Dzierzazno. Gotycki kosciot z szachulcowg wiezg, wewnatrz barokowe
wyposazenie.

Gniew. Zamek krzyzacki z XIlI-XIV w., jedna z najpotezniejszych krzyzackich
warowni na Pomorzu. Staréwka z neogotyckim ratuszem, gotyckim kosciotem
$w. Mikotaja, podcieniowymi kamieniczkami o sredniowiecznym rodowodzie.

Piaseczno. Gotycko-barokowy kosciét stanowigcy od 1968 r. Sanktuarium
Matki Boskiej Piaseckiej. Obiektem kultu jest tu gotycka figura Matki Boskiej,
znajdujaca sie w oftarzu gtownym. Wnetrze zdobi piekne, barokowe i rokokowe
wyposazenie.

Koscielna Jania. Gotycko-barokowy koscict.
Stara Jania. Dwor z XIX w.

Uwagal stacja PKP Twarda Gdéra km 91:70; mozliwos¢ zakoriczenia wyjazdu bez
zwiedzania Nowego.

Nowe. Gotycki kosciot z XIV-XV w z cennym wystrojem wnetrza. Pozostatosci
zamku krzyzackiego, rynek z kamieniczkami.

Twarda Géra (powrdt z Nowego ok. 5km). Stacja PKP.

Zabytkowe mosty tczewskie
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[trasa 15] Kociewie i Bory Tucholskie
|

W dolinie Wierzycy 1 Wietcisy

Dtugosc trasy: . Czas potrzebny na pokonanie trasy:
76 km 9-11 godzin
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa trudna rower trekkingowy / gorski

Dominujaca nawierzchnia . Trasa:
mieszana Starogard Gd. - Skarszewy - Starogard Gd.

ot Kosciét w Szczodrowie

Powiat Starogardzki posiada jedng z najlepszych sieci szlakdw rowerowych na Pomorzu,
ktérych atutem jest dobra integracja z komunikacja publiczna. Proponowana trasa to
potaczenie kilku szlakéw w okolicy Starogardu Gdanskiego, taczaca ze sobga historyczne
miejscowosci 0 bogatym dziedzictwie kulturowym. Prowadzi gtéwnie w poblizu doliny
Wierzycy oraz jej doptywu — Wietcisy, najpierw czarnym szlakiem,Joannitow" do Skarszew,
nastepnie niebieskim ,Tczewskim’, ponownie czarnym ,Opata Wernera”a na koniec niebie-
skim ,Starogardzkim”.

Jest to propozycja dla o0séb zainteresowanych historig i zabytkami, ale mitosnicy
przyrody i widokdw z pewnoscig rowniez beda zachwyceni malowniczymi, urozmaiconymi
krajobrazami Kociewia.

Skarszewy posiadajg obecnie najlepiej zachowane na Pomorzu Gdariskim

gotyckie mury obronne. Pierwsze obwarowania miejskie powstaty najpraw-
dopodobniej w czasach, gdy w Skarszewach przebywali joannici. Byty to drewnia-
no-ziemne umocnienia wzmocnione kamieniami. W 1370 roku Skarszewy przejete
zostaty przez Zakon Krzyzacki. To oni zbudowali tu pod koniec XIV stulecia nowe
mury. W nizszych czedciach jako budulca uzyto kamieni, a w wyzszych cegiet.
Wijazd do Skarszew prowadzit przez dwie bramy, a dodatkowym elementem obron-
nym byty cztery baszty. Najwiecej z obwarowar zachowato sie w potudniowej
i wschodniej czesci miasta.
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58,6 km

Starogard Gdanski (dworzec PKP). Rynek z zabytkowg zabudowa (kamienicz-
ki, neorenesansowy ratusz), neogotycki kosciot sw. Katarzyny, fara sw. Mate-
usza: wspaniaty przykfad gotyckiej architektury sakralnej z okazatymi szczytami
elewacji nawy gtownej i bocznych, bogaty i cenny wystrdj wnetrza, Muzeum
Ziemi Kociewskiej mieszczace sie w S$redniowiecznych basztach Ksigzecej
i Gdanskiej, pozostatosci sredniowiecznych murdéw obronnych, mtyn i pafac
Wiechertéw, kompleks neogotyckich budynkéw Stada Ogieréw, stadion miej-
ski im. Kazimierza Deyny z pomnikiem tego wybitnego, urodzonego Starogar-
dzie Gdanskim pitkarza. Wyjazd z miasta od dworca ul. Kolejowg, nastepnie
Sikorskiego, Jagietty, Zblewska.

Nowa Wies Rzeczna. Zalew na rzece Wierzycy i niedawno wybudowana
elektrownia wodna.

Pogodki. Pocysterski kosciot barokowy z XVIII w. Wewnatrz bogate, petne
przepychu wyposazenie pochodzace z okresu baroku i rokoko; obiekt na trasie
Pomorskiego Szlaku Cysterskiego.

Szczodrowo. PéZnosredniowieczny drewniany kosciot, jedyny taki zabytek
na Kociewiu.

Skarszewy. Sredniowieczne miasto z zachowanym uktadem urbanistycznym.
Urokliwy rynek z zabytkowymi kamieniczkami z XVIII i XIX w. Gotycki kosciot
$w. Michafa Archaniota z pieknym barokowym i rokokowym wyposazeniem
(m.in. oftarze, ambona, obrazy). Pozostatosci sredniowiecznych muréw obron-
nych z fragmentami baszt obronnych. Pozostatosci zamku joannitéw.

Starogard Gdanski, dworzec PKP (wjazd od Zabna ulicami: Kalinowskiego,
Skarszewska).

Whetrze kosciota w Pogodkach

Kosciot w Pogédkach
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[trasa 16] Kociewie i Bory Tucholskie
|

Trasa kociewsko-borowiacka

Dtugosc trasy: . Czas potrzebny na pokonanie trasy:
76 km 9-11 godzin (1-2 dni)
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa $rednio trudna rower trekkingowy / gorski

Dominujaca nawierzchnia Trasa:
mieszana Czarna Woda - Starogard Gdarski

Dolina Wdy

Ponad 800 km szlakodw, liczne miejsca odpoczynku dla rowerzystéw, tablice informacyj-
ne, oprdcz tego malownicze jeziora, lasy i wspaniate zabytki. To wszystko oferuje turystom
Kociewie i tamtejsza rozbudowana siec¢ ,Kociewskich Tras Rowerowych”.

Proponowana trasa to kombinacja trzech szlakow (czerwony,Borowiacki’, zielony ,Jeziorny”
i 26ty ,Sw. Rocha”), ktéra poprowadzi turystéw przez rozlegty kompleks Boréw Tucholskich
oraz umozliwi zobaczenie kilku interesujacych zabytkow w okolicy Starogardu Gdanskiego,
bedacego nieformalng stolicg Kociewia. Najwiekszg atrakcja trasy sg zapewne wspaniate
lasy Boréw Tucholskich z najwiekszym z kociewskich jezior Katebie w Osieku oraz peretka
w postaci uroczej wsi Kasparus, gdzie zachowata sie tradycyjna drewniana zabudowa.

Wycieczka rozpoczyna sie w Czarnej Wodzie a konczy w Starogardzie Gdanskim. Warto
podzieli¢ trase na dwa dni z noclegiem w okolicach Osieka, gdzie znajdujg sie liczne
kwatery agroturystyczne.

Prawdziwym klejnotem Boréw Tucholskich jest Wda, bedaca jedna

znajpiekniejszychrzekPomorza.Zewzgledunaspokojnynurtiwspaniatewalory
krajobrazowe doskonale nadaje sie do uprawiania kajakarstwa. Rzeka wraz
z okolicami urzeka tez pieknem przyrody. Jej znaczna czes¢ ptynie przez obsza-
ry chronione: Wdzydzki Park Krajobrazowy oraz Wdecki Park Krajobrazowy, ktéry
zostat specjalnie powotany w celu ochrony macierzystej przyrody Wdy.
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Czarna Woda. Miasto nad Wdag, stanica kajakowa, galeria sztuki Ostoja, drewnia-
na chata borowiacka z wystawg o Borach Tucholskich i Dolinie Wdy. Czerwonym
szlakiem ,Borowiackim”kierujemy sie na Osieczna.

Osieczna. Kosciot pw. Niepokalanego Poczecia NMP z 1928 r.

Uwaga! 7 Osiecznej mozna udac sie niebieskim Szlakiem Droga Potomska
do Lubichowa, lub zielonym szlakiem do Kalisk.

Kasparus. Urocza wie$ w lasach Borow Tucholskich z zachowang
drewniangzabudowa(liczne przyktady borowiackich chat), ryglowykosciétz1926r.
i drewniana plebania z pot. XIX w.

Uwagal Z Kasparusa kierujemy sie na wschdd zielonym szlakiem ,Jeziornym’.
W kierunku pétnocnym szlak ten biegnie przez Lubichowo, Sumin, Starogard Gdariski
do Skarszew.

Osiek. Wie$ wypoczynkowa nad najwiekszym kociewskim jeziorem Katebie,
przystan i kapielisko nad jeziorem, neogotycki koscidt z 1866 r. sw. Rocha, kilka
drewnianych, borowiackich chat.

Uwagal W Osieku zmieniamy szlak na zétty ,Sw. Rocha” ktéry doprowadzi nas
do Starogardu Gdariskiego.

Skércz. Sredniowieczny uktad urbanistyczny, gotycki kosciot.
Czarnylas. Neobarokowy kosciét z elementami gotyku.
Paczewo. Gotycko-renesansowy kosciot.

Grabowo Bobowskie. Kosciot szachulcowo-murowany  (szachulcowe
prezbiterium z XVIII w., murowana nawa z pocz. XX w.)

Bobowo. Zabytkowy kosciét sw. Wojciecha.
Uwagal Istnieje mozliwosc odbicia na wschdd czarnym szlakiem do Pelplina.

Starogard Gdanski. Wjezdzamy do miasta ulica Lubichowska, nastepnie
Armii Krajowej, Al. Jana Pawta Il, Kosciuszki do rynku, nastepnie Kanatowa, Hallera
i Wojska Polskiego do dworca PKP.

ﬂ\\\\\,\\\wn '" " W
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[trasa 17] Kociewie i Bory Tucholskie
|

Wokéot
Jeziora Charzykowskiego

Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
@ 50 km 6-7 godzin
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa srednia rower trekkingowy

Dominujgca nawierzchnia Trasa:
drogi asfaltowe Chojnice - Chocinski Mtyn - Chojnice

Marina w Charzykowach

Jednodniowa wycieczka, ktérej tematem przewodnim jest Jezioro Charzykowskie, oko-
liczne miejscowosci wypoczynkowe oraz przede wszystkim wspaniata przyroda Borow
Tucholskich. Trasa prowadzi samym sercem tego ogromnego kompleksu lesnego, uka-
zujac jego peretki przyrodnicze, krajobrazowe oraz kulturowe. Jednym z najpiekniejszych
zakatkoéw jest okolica Doliny Brdy, ktéra pokonujemy miedzy Chocirskim MtynemaKopernica.
Zapewne utkwi w pamieci ruina drewnianego mtyna na Chocinie we wsi Chocirski Mtyn.
Dodatkowa atrakcjg dla mitosnikéw historii s3 Chojnice, z ktérych rozpoczynamy wyciecz-
ke. W miescie zobaczy¢ mozna cenne zabytki, a po petnej wrazer wycieczce zregenerowac
sity w parku wodnym.

Trasa z Chojnic do Chocinskiego Miyna wiedzie niebieskim szlakiem rowerowym PTTK
drogami publicznymi (Charzykowy-Chojnice droga rowerowa), za$ z powrotem do Chojnic
drogg asfaltowg o znikomym natezeniu ruchu oraz od Kopernicy lesna sciezka.
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Chojnice (dworzec PKP). Stare Miasto z licznymi zabytkami: gotyckim
kosciotem pw. Sciecia $w. Jana, barokowym ko$ciotem pw. Zwiastowania NMP,
gotyckg Brama Czluchowskg i fragmentami <$redniowiecznych muréw
obronnych z basztami, neogotyckim ratuszem oraz Muzeum Historyczno-
Etnograficznym i parkiem wodnym. Kierujemy sie ulica Dworcowa, nastepnie
Pitsudskiego, Sukiennikow (sciezki rowerowe) w kierunku na Bytéw.

Charzykowy. Jedna z najpopularniejszych miejscowosci wypoczynkowych
na Pomorzu, potozona nad jez. Charzykowskim, centrum Zeglarstwa, najwieksza
marina srédlgdowa w regionie. Kierujemy sie na potnoc w strone Swornegaci.

Funka. Wies letniskowa nad jez. Charzykowskim, Harcerskie Centrum Edukacji
Ekologiczne).

Bachorze. Wies letniskowa, przystan, baza edukacyjna Parku Narodowego Bory
Tucholskie.

Struga Siedmiu Jezior. Rzeczka wptywajaca do Jeziora Charzykowskiego,
taczaca jeziora na terenie Parku Narodowego,Bory Tucholskie”.

Mate Swornegacie. Wie$ letniskowa na potnocnym kraricu Jeziora Charzykow-
skiego, niewielka przystan zeglarska.

Chocinski Mtyn. Malownicza wie$ nad Chocing z pozostatosciami drewnianego
tartaku na rzece, drewniana chata kaszubska.

Kopernica. Osada letniskowa nad rozlewiskiem Czerwonej Strugi.

Uwagal Przed zjiazdem w droge wojewddzkq skrecamy w lewo w sciezke biegngcg
blizej jeziora.

Las Wolnos¢. Zjazd do Chojnic zottym szlakiem pieszym (miejscami zta
nawierzchnia).

Charzykowy. Powrdt do Chojnic tg sama drogg ok. 8 km.
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[trasa 18] Wybrzeze Stowinskie i Ziemia Stupska
|

Szlak ,Zwinietych toréw”
Ustka - Rowy

Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
[E] 23 (43) km 4-5 godzin
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa fatwa rower trekkingowy / gorski

Dominujaca nawierzchnia . Trasa:
drogi gruntowe Ustka - Rowy

W.flbfzéie klifowe\w/okolicach|Poddabia

Wspaniaty szlak rowerowy pomiedzy Ustkg a Smotdzinem, ktéry prawdopodobnie jako
pierwszy w Polsce poprowadzony zostat nasypem nieczynnej linii kolejowej. Stanowi
fragment miedzynarodowej trasy rowerowej R10, biegnacej dookota Morza Baftyckiego.

Szlak  Zwinietych  Toréw urzeka walorami  krajobrazowymi i przyrodniczymi,
prowadzac przezobszary chronionego krajobrazu, zahaczajgc réwniezootuline Stowiriskiego
Parku Narodowego. Trasa jest dobrze oznakowana i zagospodarowana. Kilka tzw. stacyjek
rowerowych stanowi zadaszone punkty odpoczynku dla turystow.

Podstawowa cze$¢ szlaku liczy 23 km i taczy Ustke z Rowami. Istnieje jednak
mozliwos¢ wydtuzenia wycieczki do ok. 60 km i dojazdu do Rowdw poprzez petle wokét jez.
Gardno. Z Rowoéw do Ustki wrdci¢ mozna tg sama trasg lub 20 km czerwonym szlakiem
przez Debine, Poddabie i Orzechowo, wiodgcym gtéwnie przez nadmorski las, ktéry
miejscami jest bardzo trudny do pokonania rowerem. Powrdt mozliwy jest réwniez
asfaltowa droga z Rowodw do Ustki, niestety w sezonie dos¢ ruchliwg i niebezpieczna.

Stowinski Park Narodowy to miejsce unikalne w skali europejskiej, ktérego

osobliwoscia sa stynne ruchome wydmy. To wiasnie tu, na kilku kilome-
trach kwadratowych rozgrywa sie przyrodnicze przedstawienie, ktérym gtéwne
role odgrywa wiatr i piasek. Poprzez podmuchy wiatru ziarenka piasku przesypuja
sie z miejsca na miejsce, co w duzej skali powoduje przemieszczanie sie wydm.
Najwieksza z nich jest Géra tacka mierzaca ok40 m wysokosci. W taki wiasnie
sposob, rocznie znika nawet kilka metrow lasu, ktory pochtania,pomorska pustynia”
SPN zostat utworzony w celu ochrony ruchomych wydm oraz zachowania w pier-
wotnej formie przymorskich jezior, bagien torfowisk, laséw oraz tak i nadmorskich
boréw. Park to réwniez ostoja wielu cennych gatunkéw zwierzat, gtownie ptakow.
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Ustka. Plaza, port i molo, pomnik syrenki, bulwar nadmorski, liczne
kawiarnie i restauracje, latarnia morska, zabytkowa architektura uzdrowiskowa,
m.in. fazienki, fortyfikacje z lat 1938-39, tzw. ,Bateria Bluchera"

Uwaga! Wyjazd z Ustki ul. Armii Krajowej do Przewtoki, w rejonie ul. Grunwaldzkiej
poczqtek nasypu.

Zapadte. Osada lesnikdw, stacyjka rowerowa, dojazd do plazy w Orzechowie.
Wytowno. Kosciot szachulcowy z murowang wiezg, stacyjka rowerowa.

Machowinko. Patac z XIX w., park, domy i zagrody szachulcowe w tym budynek
bramny z pot. XVII wieku.

Punkt przystankowy, tzw.,Gtowna stacja rowerowa”.

Objejskie Laki. Tereny dawnej huty szkta, polder potozony na terenach
zalewowych. Pomost widokowy na jezioro Gardno.

Rowy. Letniskowa wies nad jeziorem Gardno. Plaza, doskonale rozwinieta
baza noclegowa i gastronomiczna, neoromanski kosciét z XIX w., zbudowany
z kamiennych cioséw, niewielka przystan rybacka u ujscia tupawy.

Uwagal Powrdt do Ustki czerwonym szlakiem (miejscami trasa trudna do pokonania
rowerem - strome zjazdy i podjazdy w poblizu Klifu, piaszczysta nawierzchnia).

Ustka - latarnia morska

Portw/Ustce

Morska USTKA
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[trasa 19] Wybrzeze Stowinskie i Ziemia Stupska
|

Wokot Jeziora Sarbsko
@ é)jlul?os’c'trasy: iﬁzsas pgtrzebny na pokonanie trasy:
m -5 godzin

Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa dosc¢ trudna rower trekkingowy / gorski

Dominujgca nawierzchnia . Trasa:
drogi gruntowe teba - Sasino - teba

Latarnia morska Stilo

Nadmorska trasa wiodaca z teby dookota Jeziora Sarbsko przez miejscowosci Sasino i Stilo.
Najwiekszymi atrakcjami po drodze sg Jezioro Sarbsko orazlatarnia morska w Stilo. Na trasie
znajduja sie takze interesujace, zabytkowe patace, oraz parki rozrywki i edukacji w tebie,
czy Sarbsku.

Wycieczka prowadzi przez wydmowe lasy na Mierzei Sarbskiej, ktére mogg by¢ nieco
uciazliwe dla rowerzystéw. Dlatego tez nalezy dobra¢ odpowiednig grubos¢ opon, by
te trudniejsze fragmenty przejechac bez wiekszych ktopotéw. Przyrodniczo trasa jest
bardzoatrakcyjna. Niezwykte walory krajobrazowe i przyrodnicze Mierzei Sarbskiej uzupetnia
unikalny rezerwat cisdéw w okolicy Sasina.

Latarnia morska Stilo to jedna z najpiekniejszych latarni polskiego wybrzeza.

Stoi samotnie, wsréd nadmorskiego lasu, na wydmowym wzgérzu, oddalo-
na od morza o ok. 900m. Dzieki takiemu potozeniu Swiatto latarni widoczne jest
z odlegtosci 23,5mil morskich. Pierwotnie znajdowat sie w tym miejscu drewnia-
ny znak nawigacyjny, jednak jego zasieg byt zdecydowanie stabszy, przez co statki
czesto osiadaty na mieliznie. Z tego powodu zdecydowano sie postawi¢ w tym
miejscu latarnie morska, ktéra staneta na poczatku XX w. Jej charakterystyczna
tréjkolorowa wieza to dzis jeden z wyrdéznikéw Pétnocnych Kaszub.
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teba. Jedna =z najpopularniejszych na polskim wybrzezu miejscowo-
sci wypoczynkowych.  Plaza, przypominajagcy zamek budynek przy
plazy, w ktérym miesci sie osrodek ,Neptun’, ul. Kosciuszki - gtéwny trakt
handlowy i gastronomiczny, Muzeum Motyli, Park Jurajski ,teba Park’,
kosciét rybacki z XVII w., ruina gotyckiego kosciofa $w. Mikotaja, park
dzikich zwierzat, parki linowe, port rybacki nad Kanatem Chefst, marina,
w poblizu ruchome wydmy Stowinskiego Parku Narodowego.

Nowecin. Zamek Wejherow z XV w.,, przebudowany w XVI i XIX w., w obiekcie
miesci sie hotel ze stadning koni.

Sarbsk. Park rekreacyjno-edukacyjny Sea Park Sarbsk: fokarium, muzeum
marynistyczne, oceanarium, wspaniata atrakcja dla dzieci i mtodziezy.

Ulinia. Dwor z XIX w.,, przebudowany w latach 20-tych XX w.
Sasino. Rezerwat,Choczewskie Cisy’, okazaty patac z 1862 r. wraz z parkiem.

Osetnik (Stilo). Mata osada letniskowa ze wspaniatg latarnig morska Stilo —
jedng z najpiekniejszych nad Battykiem (do latarni dojazd i powrdt tg sama
droga, ok. 700 m.)

Uwagal Z Osetnika jedziemy na zachdd do teby szlakiem rowerowym R-10. Trudny,
piaszczysty odcinek szlaku z licznymi powalonymi drzewami.

Rezerwat Mierzeja Sarbska. Jeden z najcenniejszych, nadmorskich rezerwa-
téw, pod ochrong znajduje sie tu wydma paraboliczna z cennymi zagtebieniami
miedzywydmowymi wypetnionymi torfem oraz unikalne gatunki chronionych
rodlin, bor bazynowy i olsowy.

teba.
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[trasa 20] Wybrzeze Stowinskie i Ziemia Stupska
|

Pierscien Gryfitow

@ Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
126 km 16 godzin (2-3 dni)
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa srednio trudna rower gorski

Dominujgca nawierzchnia Trasa:
drogi gruntowe Stupsk - Debnica Kaszubska - Stupsk

Ciekawy, urozmaicony i dobrze oznakowany szlak, dajacy mozliwos¢ poznania
regionalnejarchitektury Ziemi Stupskiej. Rozpoczyna sie i konczy w Swotowie — stolicy, Krainy
w Krate”. Budownictwo wiejskie w postaci zabytkowych szachulcowych doméw, budynkéw
gospodarczych i kosciotow to unikalne dziedzictwo kulturowe tych ziem. W celu jego
ochrony i popularyzacji stworzony zostat przez stowarzyszenie SPMTW ,Stupia” produkt
,Kraina w Krate’, dzieki ktoremu udato sie je ocali¢ od zapomnienia i dewastacji.

Trasa jest dtuga i dos¢ trudna, na jej przebycie przeznaczy¢ nalezy co najmniej dwa petne
dni. Stupsk, ze wzgledu na potaczenie komunikacyjne, jest najdogodniejszym miejscem
rozpoczecia wycieczki. Nocleg najfatwiej znalez¢ w okolicach Debnicy Kaszubskiej lub
Bydlina. Istnieje mozliwos¢ zakonczenia wycieczki wczesniej, dojezdzajac do Stupska
innymi szlakami,Krainy w Krate” W celu dotarcia ze Stupska do Swotowa udac sie do niebie-
skim szlakiem ,Dolina Moszczeniczki” o dtugosci 13,5 km lub zielonym ,Droga Ksigzeca"

,Kraina w Krate” tak potocznie nazywany jest nadmorski teren na pétoc

od Stupska. Nazwa wywodzi sie od budownictwa szkieletowego, jakie do-
minowato na tym obszarze w XVIIl i XIX w. Chatupy mieszkalne, zabudowania
gospodarcze, kuznie, szkoty, koscioty i dwory budowano z drewnianych belek,
ktére uktadano w krate, a przestrzen pomiedzy nimi wypetniano tyczkami owija-
nymi powrdstami stomianymi i oblepiano gling. Powierzchnie wypetnien bielono
wapnem, a drewniane belki smarowano smofa. Swotowo jest najciekawszg ze wsi
tego obszaru. Posiada zachowany zabytkowy uktad przestrzenny z licznymi bu-
dynkami ryglowymi, liczacymi ponad 150 lat. Wspaniale zrekonstruowane zagrody
petnig dzis funkcje muzealne i edukacje jako Muzeum Kultury Ludowej Pomorza.
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Stupsk. Wyjazd z dworca PKP ul. Jozefa Pitsudskiego w kierunku na Bierkowo
niebieskim szlakiem ,Dolina Moszczeniczki”.

Bierkowo. Liczne budynki szachulcowe, kosciét z drewniang wieza.
Bruskowo Wielkie. Zabudowa szachulcowa, kosciét neogotycki.

Swotowo. Najlepiej zachowana wie$ ,Krainy w Krate” Zachowany uktad
miejscowosci, gotycki koscidt, karczma regionalna.

Gac. Odbudowany od podstaw dwor z XVI-XVIIE w.,  pozostatosci zabudowy
szachulcowe.

Stonowice. Kosciot neogotycki z XIX wieku. Odcinek do Kuleszewa o ztej
nawierzchni.

Kuleszewo. Szachulcowy koscidt z pot. XVIIl w., wewnatrz barokowy oftarz
z gotycka figurg Chrystusa oraz ambona.

tysomiczki / Lesny Dwor. Most na Stupi, miejsce biwakowe (przystan
kajakowa).

Debnica Kaszubska. Kosciot z XVI-XVII w. z szachulcowym transeptem
i prezbiterium. We wsi i okolicy kilka kwater agroturystycznych.

Zagorzyca. Neogotycki kosciot z XIX w. z wiezg z poczatku XX w.

Uwagal! Z Karzniczki mozna dojechac drogq do Damnicy gdzie znajduje sie przysta-
nek SKM/PKP (ok. 2 km).

Karzniczka. Ruina okazatego niegdys patacu z XVIIl w. otoczonego fosa.

Uwaga! W Swochowie istnieje mozliwos¢ dojazdu do Stupska zielonym szlakiem
,Do Stacji Gabel”.

Swochowo. Dawny dwdr z XVIII w., zabudowa regionalna.

Bydlino. Zabudowa regionalna i pozostatosci zespotu folwarcznego, rzeka
Stupia.

Strzelinko. Kompleks hotelowy ,Dolina Charlotty”.

Wielichowo. Stadnina  koni.  Odcinek le$ny  pomiedzy  Swotowem
a Wielichowem posiada ztg nawierzchnie (zniszczony bruk).

Swotowo. Koniec petli szlaku (do Stupska dalsze 13,5 km szlakiem niebieskim
lub zielonym szlakiem ,Droga Ksiazeca” przez Gac i Zebowo).
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Jak przygotowac sie
na wyprawe rowerowaq

Bezpieczenstwo przede wszystkim!

Przepisy prawa okreslajg, jakie powinno by¢ obowigzkowe wyposazenie roweru.
Niezaleznie od tego, to my sami powinnismy dbac o bezpieczehstwo nasze i innych
uzytkownikéw drog.
Bezwzglednie nalezy zabrac ze sobga i uzywac kask rowerowy;
Rekawiczki tez s bardzo przydatne i chronig nasze dfonie przy upadku;
Na drogach publicznych bardzo wazna jest tez kamizelka odblaskowa oraz inne
odblaskowe elementy, ktére mozemy umiesci¢ na sakwach i innych czesciach roweru
oraz wyposazenia. Znaczaco podnosza one nasze bezpieczeristwo na drodze;
Sprawne przednie i tylne swiatto wraz z zapasowym kompletem baterii sg réwniez
bezwzglednie potrzebne;
Jezelijedziemy z matymi dzie¢mi, moga z nami podrézowac w specjalnych fotelikach
lub odpowiednio oznakowanych przyczepkach;
W mysl przepiséw drogowych, zwarta grupa rowerzystow poruszajacych sie po
drodze publicznej nie powinna przekracza¢ pietnastu oséb.

Zadbaj o zdrowie i kondycje

Nawet najlepszy i najdrozszy rower nie przyda sie nam na nic, jezeli postuszenstwa
odmowia nasze miesnie i sciegna. Przed wyruszeniem na dtuzsza wyprawe wskazany jest
trening, polegajacy na przejezdzaniu rowerem dystansu kilkunastu — kilkudziesieciu kilome-
trow przez co najmniej kilka dniporzad. Pozwolito przygotowac nasz organizm do zwiekszo-
nego i dtugotrwatego wysitku, co zminimalizuje ryzyko kontuzji. Jest to szczegdlnie wazne
na wiosne, jezeli nie jezdzimy przez caty rok.

Powinnismy réwniez pamieta¢ o unikaniu jazdy w upalne dni w godzinach najwiekszego
nastonecznienia, gdyz moze sie to skoficzy¢ udarem cieplnym.

Jadac rowerem, musimy réwniez pamieta¢ o systematycznym uzupetnianiu ptynéw,
najlepiej dobrze przyswajalnymi napojami izotonicznymi. Zapas napojow nalezy
uzupetniac¢ na biezaco w sklepach na trasie.

Zaplanowanie trasy

Przed wyruszeniem w trase warto zaopatrzy¢ sie w dokfadne mapy (najlepiej 1:50 000)
i przewodniki turystyczne. Dobrze jest sprawdzi¢ (strony internetowe, informacja
turystyczna) aktualno$¢ przebiegu zaznaczonych na nich szlakéw rowerowych. Planujac
etapydzienne uwzgledniac trzebarézne nawierzchnie oraz trudnosc podjazddw na poszcze-
golnych odcinkach. Dlugosc etapu, w zaleznosci od naszego przygotowaniai trudnosci trasy,
powinna wynosi¢ od 40-50 do 80 kilometrow. Dtuzsze dystanse sprawia, ze bedziemy
pedzi¢ naztamanie karku,abyzawszelka cene dotrze¢ do punktu koricowego, zamiast cieszy¢
sie jazda i krajobrazami oraz atrakcjami po drodze. Predkos¢ podrézna rowerzysty na wypra-
wie, uwzgledniajgca srednig trudnos¢ trasy i umiarkowang liczbe odpoczynkdw oraz przerw
na positki (bez dtuzszego zwiedzania atrakcji po drodze), zwykle nie przekracza 10 km/h.

Przygotuj swoj rower i pozostale wyposazenie

Sprawdzenie przerzutek, uktadu hamulcowego, amortyzatoréw i oswietlenia to podsta-
wa. Nie nalezy zapomnie¢ o zapasowych detkach (najlepiej 2 szt), kluczach do roweru
i kluczach do opon oraz smarze do faricucha. Oczywiscie nalezy zabrac¢ ze sobg réwniez
co najmniej jeden rodzaj zabezpieczenia roweru przed kradzieza.

W pakowaniu dodatkowego wyposazenia wskazany jest umiar. Ciezkie sakwy nie
spowalniajg nas mocno na rownym asfalcie, ale juz przy gorszej nawierzchni czy
podjazdach mocno poczujemy ich ciezar. Zmniejszajg one tez znacznie manewrowos¢
roweru. Plecak (z wyjatkiem specjalnego plecaka-zbiornika na wode) na rowerze sprawdza
sie znacznie gorzej, niz wodoodporne sakwy dobrej marki.
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Na tropie przygody

Wyprawy rowerowe po regionie pomorskim

Bl [21] Greenway - Naszyjnik Péinocy
Czersk — Odry — Swornegacie - Cztuchéw

[22] Przez Zielone Serce Pomorza
Rytel - Bytéw — Stupsk — Ustka - teba

[23] Szlak Mennonitow
Gdarisk - Nowy Dwér Gdariski — Malbork — Elblgg

[24] Szlak Zamkow Powisla
Prabuty — Dzierzgori — Sztum — Malbork

[25] Wislana Trasa Rowerowa
Tczew — Gniew - Grudziqdz - Kwidzyn — Mikoszewo - Tczew

www.pomorskie.travel 53



54

[trasa 21] Wyprawy rowerowe
|

Greenway
Naszyjnik Potnocy

Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
k] e 25
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa srednio trudna rower gorski

Dominujgca nawierzchnia Trasa:
mieszana Czersk - Swornegacie - Cztuchéw

Kaszubski Dom Rekodzieta
Ludowego w Swornegaciach 1

Proponowana trasa prowadzi gtéwnie po szlaku Greenway ,Naszyjnik Péthocy’, przez
obszar Boréw Tucholskich, w tym Zaborskiego Parku Krajobrazowego i otuliny Parku
Narodowego ,Bory Tucholskie’, oraz okolice Cztuchowa. Szlak posiada wybitne walory
przyrodnicze i kulturowe, za sprawg cennych, objetych ochrong terendéw, przez ktére
przebiega oraz potozonych na trasie, atrakcyjnych miejscowosci z architektonicznymi
peretkami. Doskonale nadaje sie na dwu, a nawet trzydniowa wycieczke rowerowa,
z noclegiem we wsiach nad jednym z malowniczych, zaborskich jezior (np. Rolbik, Laska,
Swornegacie czy Kopernica). Szlak oznakowany jest kolorem zielonym.

Trasa wykorzystuje jedynie niewielkg czes¢ catego szlaku. Wyprawa rozpoczyna
sie w Czersku, dokad mozna dojechac pociggiem PKP z Gdanska, konczy zas w Cztuchowie
(ew. Chojnicach), skad réwniez sg potaczenia PKP z Gdariskiem. W okolicy Przechlewa
istnieje mozliwos¢ odbicia na pétnhoc do Miastka (potaczenie PKP Stupsk — Szczecinek),
lub kontynuowania wycieczki szlakiem ,Naszyjnik Péthocy” do Cztuchowa.
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Przebieg trasy Nr arkusza mapy:F, G, H, |
| |} EEIT .-
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Czersk (stacja PKP). Neogotycki koscidt z poczatku XX w. z cennym
wyposazeniem wnetrza (m.in. manierystyczny ottarz gtéwny z obrazem sw. Trojcy
autorstwa Hermana Hana). Z dworca kierujemy sie na potnoc, przejezdza-
jac przez tory kolejowe. Aby zobaczy¢ centrum miejscowosci, nalezy udac sie
w przeciwnym kierunku a potem zawrocic.

tubna.
Gotelp.

Odry. Najwieksze w Polsce cmentarzysko kurhanowe i kamienne kregi
(rezerwat przyrody). Kregi te wybudowali Goci, ktorzy przebywalina tym obszarze
w -lhw. n.e.

Wojtal. Most nad rzeka Wda.
Miedzno. Wie$ letniskowa na szlaku kajakowym Wdly.

Karsin. Duza i dtuga (ponad 2 km) wie$ gminna, drewniany ko$ciot z poczatku
XX w,

Wiele. Miejscowos¢ letniskowa nad Jeziorem Wielewskim oraz jedno z najwaz-
niejszych osrodkéw kultu religijnego na Pomorzu. Kalwaria z 22 kaplicami z lat
1915-1927, neobarokowy kosciét z bogatym wystrojem wnetrza z XVII w.

Lubnia. W poblizu stacja PKP (potaczenia z Chojnicami i Koscierzyng).

Lesno. Niewielka, malowniczo potozona nad jeziorami wie$ zaborska.
Barokowy drewniany ko$cidt z zabytkowym wystrojem i potezng, najwyzsza na
Pomorzu drewniang wieza. W pobliskim lesie nad jeziorem mato znane kregi
kamienneicmentarzyskokurhanowe(catkowicieodmiennewwygladzieodkregéw
w Odrach).

Kaszuba. Stary mtyn z XIX wieku.

Rolbik. Wies letniskowa na szlaku Zbrzycy. Za wsig punkt widokowy na jeziora
w dolinie Zbrzycy.

Widno. Wie$ letniskowa na szlaku Zbrzycy.

Laska. Wie$ letniskowa nad jez. Laska, bedacym rezerwatem, chronigcym
miejsca legowe ptakéw wodnych

Parszczenica. Uwaga! skrecamy w kierunku potudniowym, ostre podjazdy i zjazdy.
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[trasa 21] Wyprawy rowerowe
|

Nadrzednym celem inicjatywy programu ,Zielone Szlaki - Greenways” jest wspie-
ranie ochrony dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego oraz aktywizacja lokalnej
gospodarkipoprzezturystyke przyjaznadlasrodowiska.Programjakopozarzadowainicjatywa
rozwijana w regionie Europy Srodkowo-Wschodniej zostat wylansowany w 2000 roku. Jest
on realizowany w ramach miedzynarodowego Stowarzyszenia ,Environmental Partnership
for Sustainable Development’, ktére stanowi konsorcjum fundacji dziatajacych w Polsce,
Republice Czeskiej, na Stowacji, Wegrzech, w Rumunii i Butgarii.

Do sieci Greenways CEG nalezy obecnie dziewie¢ dtugodystansowych zielonych
szlakdw oraz kilkanascie szlakdw lokalnych i miejskich. Wszystkie zielone szlaki (Greenways)
w Europie Srodkowo-Wschodniej sg realizowane zgodnie ze wspdlnymi kryteriami. Program
CEG jest rozszerzany o nowe inicjatywy i organizacje partnerskie z innych krajow regionu,
w szczegolnosci z Austrii, Niemiec, Biatorusi, Ukrainy, Serbii, Czarnogory, Bosni i Hercegowi-
ny, Stowenii i Macedonii.

Szlak ,Naszyjnik Potnocy” zostat wyznakowany w 2002 roku. Jest zarzadzany przez Funda-
cje,Naszyjnik Potnocy”z Debrzna. Prowadzi z tej miejscowosci przez cztery wojewodztwa,
tworzac petle o dtugosci 870 km.

Zamekw/[Gzluchowie Kosciotw Krepsku

ldegq szlakow Greenways (,Zielonych Szlakéw”) jest propagowanie ekologicznych tras
komunikacyjnych i turystycznych, wiodacych przez naturalne drogi lesne, asfaltowe
0 matym natezeniu ruchu, wzdtuz rzek i linii kolejowych, prowadzace przez miejscowosci
o walorach historycznych, kulturowych i przyrodniczych. Z tego powodu znaczna czes¢
szlaku, réwniez na opisywanym odcinku, prowadzi drogami gruntowymi przez lesne tereny
Boréw Tucholskich. Szczegdlnie na Zaborach (od Lesna do Konarzyn) niektére fragmenty
szlaku sg silnie piaszczyste i momentami trudno przejezdne. Dlatego na szlak polecane sa
raczej rowery o szerokich oponach.
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Przebieg trasy Nr arkusza mapy:F, G, H, |
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Witoczno. Stanica wodniacka nad jeziorem o tej samej nazwie. Spotykaja sie
tu szlaki kajakowe Brdy i Zbrzycy.

Swornegacie. ,Stolica kajakarstwa” i atrakcyjna miejscowos¢ wypoczynko-
wa w otulinie Parku Narodowego ,Bory Tucholskie” nad jez. Karsinskim. Wezet
szlakow turystycznych. Warto zobaczy¢ neobarokowy koscidt oraz Kaszubski
Dom Rekodzieta Ludowego.

Kokoszka. Rzeka Chocina.
Uwagal odcinek lesny o bardzo piaszczystej nawierzchni, stabo oznakowany.

Babilon. Wie$ letniskowa z dawnym przedwojennym budynkiem strazy
granicznej (obecnie osrodek wypoczynkowy). Skrecamy w droge wojewddzka
opuszczajac drogi lesne.

Konarzyny. Barokowy kosciét.

Sapolno Cztuchowskie. Uwaga! Z Sgpolna Cztuchowskiego opuszczamy szlak
Greeways i jedziemy drogq powiatowq do Przechlewa, skqd mozemy do Cztuchowa
Jjechac ponownie ,Greenwaysem’ zwiedzajqc po drodze urokliwe koscidtki drewnia-
ne lub udac sie na potnoc i przez piekne tereny lesne dostac sie do Miastka.

Przechlewo. Duza, malowniczo potozona wie$ o charakterze matego mia-
steczka. Piekny kosciot barokowo-neogotycki z szachulcowg czescig zachodniag
zwiericzong barokowym hetmem oraz neogotyckim prezbiterium i transeptem,
whnetrze barokowe.

Pakotulsko. Wie$ nad jez. Szczytno, na szlaku Brdy, w okolicy rezerwat przyrody
,Osiedle Kormoranéw”,

Koprzywnica. W okolicach wsi ponownie wjezdzamy na droge gruntowa.

Gwiezdzin. Barokowy kosciot drewniany z XVII - XVIII w.
Uwagal! Dtugie podjazdy.

Olszanowo. Urokliwy barokowy kosciét szachulcowy. Uwaga! Ostre zjazdy.
Krepsk. Piekny drewniany kosciot z XVIII w.

Czhuchéw. Zamek krzyzacki z okazata wieza, koscidt barokowy, kemping nad
duzym jeziorem Rychnowskim. Stacja PKP znajduje sie w potudniowej czesci
miasta.

Cztuchow (stacja PKP). Z Cztuchowa kursuje dos¢ mata liczba pociggow,
w odlegtosci 16 km znajdujg sie Chojnice, gdzie tatwiej o transport komunikacjg
publiczna. Samo miasto réwniez jest godne uwagi (piekna staréwka, dwa zabyt-
kowe koscioty, mury obronne).

Jeziora w dolinie Zbrzycy
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[trasa 22] Wyprawy rowerowe
|

Przez Zielone Serce Pomorza

Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
@ 229 km (259 km) 5dni
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa srednio trudna rower gorski

Dominujgca nawierzchnia . Trasa:
mieszana Rytel - Bytow - Stupsk - Ustka - teba

Bez watpienia jedna z najatrakcyjniejszych propozycji wycieczek rowerowych na Pomorzu.
Mnogos¢ atrakgji i cennych obiektéw oraz unikalna przyroda zaskoczy nawet doswiad-
czonego turyste rowerowego, ktéry niejedno juz widziat Trasa rozpoczyna sie w Rytlu
i prowadzi przez Bory Tucholskie, nastepnie Ziemie Zaborska i Ziemie Bytowska w kierunku
doliny Stupi. Wzdtuz tej rzeki prowadzi az do morza, do Ustki. Ostatni etap trasy pokrywa sie
z miedzynarodowym szlakiem R10 i biegnie potudniowym brzegiem jeziora tebsko, przez
Kluki, do teby.

Jest to dos¢ dtuga wyprawa, ktérg z uwagi na nawierzchnie szlakéw i duzg liczbe godnych
zwiedzania obiektow warto roztozy¢ na piec¢ dni. Niektére odcinki posiadajg piaszczystag
lub podmokig nawierzchnie (szczegdinie w dolinie Stupi, pod Bytowem oraz w okolicach
Kluk), dlatego pomimo znacznej dtugosci trasy zdecydowanie rekomendowane sg rowery
0 szerokich oponach terenowych.

)
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Rytel (PKP). Miejscowos¢ letniskowa nad Brdg przy drodze krajowej nr 22, we
wsi kosciét neobarokowy. Jedziemy zottym szlakiem ,Kaszubskiej Marszruty”
od stacji przez centrum miejscowosci, obok kosciota, przez most na Brdzie
w kierunku zachodnim.

Rytel-Tartak (stacja PKP ok. 300 m).

Mylof (Zapora). Okazata zapora z pot. XIX w. i elektrownia wodna, poczatek
Wielkiego Kanatu Brdy, pole namiotowe, restauracja (dobre wedzone pstragi
z pobliskiej, podobno najwiekszej w Polsce, pstragarni). Zmieniamy szlak na
Zielony.

Kosobudy. Droga rowerowa do Brus.

Brusy. Potezny, neoromanski kosciot. Stacja PKP. Punkty gastronomiczne. W po-
bliskich  Brusach Jaglie chata kaszubska, pracownia i muzeum kaszubskiego
artysty Jézefa Chetmowskiego. Rozpoczynamy jazde zotto-czarnym literackim
szlakiem ,Anny tajming” w kierunku pétnocnym.

Lesno. Kamienne kregi i cmentarzysko kurhanowe, barokowy drewniany kosciot
z zabytkowym wystrojem i najwyzsza na Pomorzu drewniang wieza.

Wysoka Zaborska. Zachowane tradycyjne, drewniane budynki.

Przymuszewo. Izba Pamieci pisarki kaszubskiej, Anny tajming. Jedziemy piekna,
rowng drogg wzdtuz jezior, przez Peplin i Skoszewo do Somin.

Sominy. Urokliwa wies letniskowa nad jez. Sominskim i Dywanskim,
drewniany kos$cidt, drewnianazagroda owczarza, osrodkiwypoczynkowe, osrodek
jezdziecki. Dobre miejsce na nocleg. Z tego miejsca zaczyna sie nieznakowany
szlak USBS.

Studzienice. Wies letniskowa nad jeziorem Studzieniczno.

Bytow. Monumentalny zamek krzyzacki, obecnie Muzeum Zachodnio-
Kaszubskie, gotycka wieza dawnego kosciota, kosciot sw. Katarzyny wzniesiony
w potowie XIX w. w stylu eklektycznym, cerkiew $w. Jerzego z XVII w. - dawny
zbdr ewangelicki, fadny rynek i zabytkowe kamieniczki, okazaty most kolejowy
nad rzeka Borujg z XIX w.
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[trasa 22] Wyprawy rowerowe
|

Trasa rozpoczyna sie w Borach Tucholskich i prowadzi z Rytla przez Mylof, Brusy i Lesno, szla-
kami ,Kaszubskiej Marszruty — najpierw zéttym, a od Mylofu do Brus zielonym. Jest to tzw.
Ziemia Zaborska. Od Brus do Przymuszewa trasa biegnie z&tto-czarnym szlakiem literackim
im. Anny tajming, nastepnie nieznakowana, piekng drogg do Somin, gdzie polecany jest
nocleg. Z Somin trasa prowadzi nieznakowanym szlakiem USBS (Ustka — Stupsk — Bytow
- Sominy), przez Studzienice do Bytowa w kierunku doliny Stupi. Na terenie Parku Krajobra-
zowego,Dolina Stupi”znajdujg sie zabytkowe elektrownie wodne, szlak USBS biegnie razem
ze znakowanym niebieskim szlakiem rowerowym od okolic Krosnowa do Krepy Stupskie).
Drugi nocleg polecany jest w dolinie Stupi, w okolicach Debnicy Kaszubskiej lub Krzyni.

Kosciét w Sominach Gataznia Mata

S -

Kolejnym ciekawym miejscem na trasie jest historyczny Stupsk, gdzie mozna
zwiedzi¢ to miasto i przerwac wyjazd (potaczenia PKP i SKM) lub kontynuowac wyprawe
szlakiem niebieskim ,W Dolinie Moszczeniczki’, odwiedzajac Bierkowo — jedna z wsi Krainy
w Krate”. Warto zboczy¢ ze szlaku kilka kilometréw i odwiedzi¢ najpiekniejsza wies w tej
okolicy — Swotowo. Dalszym etapem wyprawy jest Ustka (trasa nieznakowana) skad szlak
prowadzi tzw. trasg,Zwinietych Toréw (trasa opisana pod numerem 18) do Rowow. W Ustce,
Poddabiu lub wtasnie w Rowach polecany jest kolejny nocleg. Dalszy przebieg wyprawy
to nadmorski odcinek miedzynarodowego szlaku R10, przez interesujace Kluki (skansen),
wzdtuz potudniowego brzegu jeziora tebsko do teby, gdzie zobaczy¢ mozna ruchowe
wydmy Stowinskiego Parku Narodowego. W okolicach teby polecany jest ostatni nocleg.
Z teby mozna w sezonie wréci¢ pociggiem przez Lebork do Trojmiasta lub kontynuowacd
wyprawe na wschod, w kierunku Pucka i Wejherowa.

Ciekawg opcja modyfikacji trasy (wydtuzajaca ja o okoto 30 kilometréw) jest rozpocze-
cie wyprawy w Chojnicach. Podrézujac odcinkami réwniez opisanych w niniejszym
przewodniku tras,moznaw czasie jednejwyprawy odwiedzi¢ rowniez drugiz parkéwnarodo-
wych,lezacychwwojewddztwie pomorskim: ParkNarodowy“Bory Tucholskie”. Proponowany
wariant to wyjazd z Chojnic w kierunku na Charzykowy do Chocinskiego Mityna (trasa nr17),
a nastepnie z Chocinskiego Miyna trasa nr 21 (Greenway — Naszyjnik Pétnocy) podrozowac
przez obszar Zaborskiego Parku Krajobrazowego do Le$na. Z tej miejscowosci nalezy juz
kontynuowac wyprawe zgodnie z opisem.
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Dabie. Uwagal! Trudny, piaszczysty i lesny odcinek szlaku.

Osieki Bytowskie. W dawnej gorzelni gospodarstwo agroturystyczne,
w poblizu dwor i park.

Krosnowo. Od tej miejscowosci do Krepy Stupskiej jedziemy niebieskim
szlakiem ,Doliny Stupi”.

Galaznia Mata. Najwspanialsza i najwieksza elektrownia wodna na Stupi
z charakterystycznymi rurociggami doprowadzajagcymi  wode, nieopodal
rezerwat,Dolina Huczka"

Konradowo. Trudno dostepna elektrownia wodna Strzegomino z 1922-1924 .

Krzynia. Elektrownia wodna z 1926 r, Jezioro Krzynia — miejsce rekreacyjne
i wypoczynkowe.

Debnica Kaszubska. Kosciot z XVI — XVII w. z szachulcowym transeptem
i prezbiterium, we wsi i okolicy kilka kwater agroturystycznych, dobre miejsce
na nocleg.

Skarszéw Dolny. Elektrownia wodna na Skotawie z 1922 r.

Krepa Stupska. Koniec szlaku ,Doliny Stupi” Przystanek rowerowy, sciezki
dydaktyczne.

Uwagal Z Krepy Stupskiej do Bruskowa Wielkiego mozna wygodnie dojechac
asfaltowymi sciezkami rowerowymi przez Stupsk (potqczenie PKF, SKM). Przy okazji
warto zwiedzic to ciekawe, petne zabytkdw miasto (m.in. Zamek Ksiqzqt Pomorskich,
Ratusz) oraz zobaczy¢ najwiekszq w Polsce kolekcje dziet Witkacego.

Kobylnica. Jedziemy na pétnoc, pézniej w strone Bierkowa, niebieskim szlakiem
W Dolinie Moszczeniczki”

Bierkowo. Wie$ Krainy w Krate” — zabudowa regionalna. Asfaltowa droga
rowerowa do Bruskowa.

Bruskowo Wielkie. Kolejna wies Krainy w Krate” W poblizu Swotowo — stolica
,Krainy w Krate”.

Charnowo. Kosciotz XVI w.
Ustka. Z Ustki jedziemy na wschod szlakiem ,Zwinietych Toréw” (trasa nr 18).
Rowy. Miejscowos¢ letniskowa, neoromaniski kosciot, tadna plaza.

Smotdzino. Wies letniskowa, w poblizu wzniesienie Rowokoét (wieza widoko-
wa, rezerwat przyrody). Dyrekcja i museum Stowinskiego Parku Narodowego.
Elektrownia wodna na tupawie. Liczne kwatery, gastronomia.

Kluki. Skansen — Muzeum Wsi Stowinskiej. Bardzo duza liczba interesujgcych
zagrdd i innych przyktadow budownictwa wiejskiego tego regionu. Karczma
regionalna.

Uwaga! Odcinek pomiedzy Smotdzinem a Gtéwczycami ma bardzo ztq, bfotnistg
nawierzchnie. Na jego pokonanie nalezy zabezpieczy¢ sporo czasu i dobry humor.
Ubrania na zmiane mogq sie réwniez przydac.

Glowczyce. Wie$ gminna, neogotycki koscidt i patac.

Izbica. Wies letniskowa potozona wsréd bagien na potudniowym brzegu Jeziora
tebsko.

teba (PKP). Duza miejscowos¢ letniskowa, w sezonie pofgczenia kolejowe
z Trojmiastem. Opis miejscowosci przy trasie nr 19.
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Szlak Mennonitow

Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
@ 170 km 2-3 dni
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa fatwa rower trekkingowy

Dominujgca nawierzchnia . Trasa:
drogi asfaltowe Gdansk - Elblag

! L
B L L
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mvm g T

Dom podcieniowy w Trutnowach

Jeden z najciekawszych szlakow kulturowych w regionie pomorskim. Jego tematem
przewodnim jest dziedzictwo Mennonitow, rozsiane po catym obszarze Zutaw Wislanych,
przez ktére prowadzi trasa. Ma ona charakter ponadlokalny, gdyz biegnie przez teren
wojewddztw Pomorskiego i Warmirisko-Mazurskiego.

Po drodze niemal w kazdej wsi natkniemy sie na dom podcieniowy, gotycki koscidt,
drewniane chaty badZ zabytkowe urzadzenie hydrotechniczne, a gdzieniegdzie nawet
na wiatrak. Tutaj czas zatrzymat sie dawno temu. Dodajac do tego niezwykty zutawski
krajobraz, przestrzeh az po horyzont, rzedy wierzb wysadzone wzdtuz licznych kanatow
odwadniajgcych, wycieczka Szlakiem Mennonitéw okaze sie niezapomniana i sktoni do
zadumy nad fenomenem Zutaw.

Szlak oznakowany jest czesciowo kolorem czarnym i wiedzie gtéwnie asfaltowymi drogami
o niskim natezeniu ruchu oraz na kilku odcinkach droga wojewddzkg i krajowa. Odcinek
do Kiezmarka oznakowany jest dos¢ dobrze, lecz dalej w strone Elblaga znakéw nie ma,
dlatego tez warto zaopatrzy¢ sie w mape lub skorzysta¢ z naszego sladu GPS. Ptaski teren
sprzyja pokonywaniu dtugich odlegtosci, ale przeciwnikiem na otwartym terenie Zutaw
moze stac sie wiatr. Ze wzgledu na dtugosc szlaku, trase trzeba podzieli¢ na dwa a nawet
trzy etapy. Nalezy jednak wcze$niej pomysle¢ o noclegach, gdyz na Zutawach wecale nie jest
o to tatwo, jedynie w okolicy Mierzei Wislanej nie powinno by¢ z tym probleméw.
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Gdansk, ul. Okopowa. Poczatek szlaku przy budynku Urzedu Wojewddzkiego
(do dworca PKP/SKM ok. 1 km). Uwaga! Wyjazd z Gdariska az do Wrdblewa szla-
kiem czerwonym ,Mottawskim” (opis str. 22-23).

Wroblewo. Kosciotek szachulcowy z  XVI-XVIII w.  nad Mottawa.
Przejezdzamy przez nowg kiadke nad Mottawa i jedziemy drogg z ptyt
betonowych na wschod.

Mitocin. Pieknie odremontowany dom podcieniowy z 1731 r.

Trutnowy. Dom podcieniowy z 1720 . (po uzgodnieniu z wiascicielami mozliwy
do zwiedzania), kosciét gotycki z wystrojem z XVII-XVII w.

Cedry Wielkie. Wie$ gminna. Potezny koscidt gotycki. Wystawa historyczna
w Zutawskim Domu Kultury obok OSP.

Leszkowy. Kosciot gotycki.

Kiezmark. Piekny kosciot szachulcowy z XVIII w., stary cmentarz, punkt
widokowy na doline Wisty. Nalezy przejechac przez most na drugg strone rzeki
i Ziechad nastepnie w dos¢ niestety waska i ruchliwg droge na Mikoszewo.

Zutawki/Drewnica. Zespét doméw podcieniowych z  XVIIIXIX  w,,

zabudowa drewniana, niezwykty zabytek hydrotechniki - $luza ,Gdanska Gtowa"

na rozwidleniu Szkarpawy i Wisty, wiatrak kozlak z 1718 r.

Mikoszewo. Wies letniskowa na Mierzei Wislanej. Od maja do pazdziernika
przeprawa promowa na Wyspe Sobieszewska (mozliwy powrdt do Gdariska, ok.
25 km), rezerwat,Mewia tacha” Jedziemy gtéwng droga do Jantara.

Jantar. Duza miejscowos¢ letniskowa na Mierzei Wislanej. Skrecamy w boczna
droge na Rybine.

Rybina. Zespdt mostow na Szkarpawie (dwa mosty zwodzone i jeden
obrotowy), stacja pomp Chtodniewo. Wezet wodny, rozpoczyna sie tu Wista
Krélewiecka a swoje ujscia do Szkarpawy majg Linawa i Tuga.

Cyganek/Zelichowo. Gotycki koéciét grekokatolicki, lapidarium, dom
podcieniowy. Przejezdzamy przez Tuge i jedziemy na potudnie wzdtuz rzeki.

Nowy Dwér Gdanski. Miasto powiatowe nad rzeka Tuga, nieoficjalna stolica
Zutaw. Zutawski Park Historyczny (koniecznie nalezy odwiedzi¢!), zachowana
stara zabudowa drewniana, kosciot neogotycki, zelbetowa wieza cisnien z 1909
roku - jedna z najstarszych tego typu budowli w Polsce.

Cmentarz ménnoni

www.pomorskie.travel

63



64

[trasa 23] Wyprawy rowerowe
|

Trasa Szlaku Mennonitow nie jest najkrétszym mozliwym sposobem  przemierzenia
Zutaw. Zostata zaproponowana przez $p. Romana Klima, niestrudzonego krajoznawce
ipropagatoradziedzictwa kulturowegoiprzyrodniczego Zutaw.Prowadziprzeznajwazniejsze
miejscowosci, w ktorych znajduja sie pamiatki po kulturze mennonickiej oraz kluczowe
atrakcje tego obszaru.

Pierwsza cze$¢ szlaku, od Gdaniska do mostu w Kiezmarku, ma dtugos¢ ok. 35 km
i nazywac sie moze szlakiem,Do Mennonitow’, gdyz na terenie Zutaw Gdanskich pamigtek
po tej spotecznosci jest bardzo niewiele. Co ciekawe, na odcinku tym znajduje sie najlepsza
infrastruktura turystyki rowerowej w postaci drég rowerowych, ktadek, miejsc odpoczynku
i oznakowania.

Czes¢ druga, najdtuzsza bo blisko stukilometrowa, prowadzi slalomem przez cate Zutawy
Wielkie (Malborskie) i jest najciekawsza pod wzgledem kulturowym. Nie mozna nie odwie-
dzi¢ stolicy Zutaw — Nowego Dworu Gdanskiego, gdzie w Zutawskim Parku Historycznym
zgromadzono liczne pamiatki po mennonitach. Organizowane sg tam ciekawe wysta-
wy. Dalsza trasa prowadzi przez okolice Malborka, gdzie zachowalty sie liczne cmentarze
mennonickie.

Ostatnia cze$¢ szlaku, o dhugosci ok. 35 km, biegnie przez najmniej znane Zutawy
Elblaskie, jednoczesnie bedace najnizej potozong czescig tego depresyjnego regionu.
Przebiega przez zarastajace Jezioro Druzno, bedace rajem dla ptactwa wodnego i ornitolo-
gow. Szlak konczy sie w Elblagu, duzym miescie na skraju Zutaw i Wysoczyzny Elblaskiej.

bom podcieniowy w Nowej Cerkwi

Teren Zutaw, przez ktory prowadzi Szlak Mennonitow jest niemal ptaski i pozwala na szybkie
pokonywanie sporych odlegfosci. Z uwagi na przewazajace na obszarze Pomorza wiatry
zachodnie, lepiej pokonywac go w kierunku z Gdariska do Elblaga. Po drodze podréz moz-
na przerwac w Tczewie lub Malborku (dobre potgczenia kolejowe z Tréjmiastem). O nocleg
najtatwiej na Mierzei Wislanej oraz w Malborku. Na trasie znajduje sie kilka sympatycznych
gospodarstw agroturystycznych.

Warto przeznaczy¢ troche czasu na zwiedzanie zabytkéw po drodze (uwaga: koscioty
i domy podcieniowe nie zawsze sg udostepniane do zwiedzania), odnalezienie starych
cmentarzy, wizyte w muzeum w Nowym Dworze Gdarskim i malborskim zamku oraz
odpoczynek na rynku w Nowym Stawie. Urozmaiceniem moze by¢ réwniez relaks na plazy
w Mikoszewie czy Jantarze.
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70,2 km Ortowo. Domy podcieniowe., kosciot gotycki z drewniang dzwonnica.

734km Lubieszewo. Kosciét gotycki z bogatym, barokowym wystrojem, dom
podcieniowy z pocz. XIX w.

80,0 km Ostaszewo. \Wie$ gminna, domy drewniane.

84,5km Nowa Cerkiew. Domy podcieniowe z XIX w., kosciét neogotycki.

88,5 km Palczewo. Wiatrak holender, koscidtek drewniany z 1712 r, domy drewniane.
92,3 km Borety. Ruina kosciota gotyckiego, koscidt szachulcowy z 1842 .

98,3km Lichnowy. tadny kosciot gotycki, szlak biegnie czes$ciowo droga rowerowg
na dawnej trasie kolei waskotorowej.

1050 km Nowy Staw. Miasteczko w sercu Zutaw, nad rzekg Swietg (kemping, przystan
kajakowa). Warto zobaczy¢ rynek, potezny gotycki koscidt sw. Mateusza
i poewangelicki kosciot ze strzelista wiezg zwany ,otéwkiem”.

112,5km Stogi Malborskie. Najwiekszy w Polsce cmentarz mennonitéw.

120,0km Malbork. Pokonujemy Nogat od strony Katdowa ktadka u podnéza majestatycz-
nego zamku krzyzackiego, na ktérego zwiedzenie niezbedne jest kilka godzin.
W miescie sporo hoteli, jest tez tarnsza baza i kemping. Spod zamku jedziemy uli-
cq Staroscinska, nastepnie zrewitalizowanym deptakiem (ul. Kosciuszki), koto wy-
remontowanego pieknie dworca kolejowego wyjezdzamy z miasta na wschéd.

1285 km Krélewo. Koscidt neogotycki z charakterystyczng krzywa wieza. Obok duze
lotnisko wojskowe.

131,6 km Stare Pole. Wies gminna, skansen pszczelarski, kosciét neogotycki, nietypowy
pomnik krowy. Rozpoczynajg sie Zutawy Elblaskie.

136,8 km Szaleniec. Cmentarz mennonitow.

140,0 km Rozgart. Dom podcieniowy, kosciot pomennonicki z korica XIX w.
1473 km Kepniewo. Dom podcieniowy, cmentarz mennonicki.

154,1 km  Markusy. Cmentarz mennonicki.

156,2 km Jezioro. Kosciét mennonicki z 1865 r. W poblizu zarastajgce i trudno dostepne
Jezioro Druzno na szlaku Kanatu Elblaskiego.

162,0 km Tropy Elblaskie. Dom podcieniowy, cmentarz mennonitéw.
165,5 km Raczki Elblaskie. Najnizej potozony punkt w Polsce 1,8 m p.p.m.

170,0 km Elblag (PKP). Konczymy trase na dworcu PKP. Warto zwiedzi¢ odbudowane,
potozone nad rzekg Elblag stare miasto.

Zamek w Malborku
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Szlak Zamkow Powisla

Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
@ 105 km 2 dni
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa srednio trudna rower trekkingowy

Dominujgca nawierzchnia . Trasa:
drogi asfaltowe Prabuty - Sztum - Malbork

Zamek w Sztumie

Jest to najdiuzszy i jednoczednie najciekawszy z catej nowopowstatej sieci szlakdw
rowerowych na obszarze Powisla. Na trasie zobaczy¢ mozna mato znane miejscowosdi,
w ktérych znajduja sie lub znajdowaly sie kiedys potezne warownie Paristwa Zakonnego:
Prabuty, Dzierzgon, Przezmark, Sztum oraz Malbork. Oprécz zamkéw i ich ruin, po drodze
zobaczy¢ mozna tez wiele innych ciekawych miejsc i obiektéw.

Szlak prowadzi przez malownicze tereny Powisla, lokalnymi drogami o matym natezeniu
ruchu, polnymi i lesSnymi drogami gruntowymi oraz krotkimi odcinkami  drég
wojewddzkich. Dhugos¢ szlaku wynosi ponad 100 km, wiec na przebycie go nalezy
poswieci¢ co najmniej dwa dni. Informacje o noclegach w tym regionie znalez¢ mozna
m.in. na stronie Powislarskiej Organizacji Turystycznej (www.powislanska.hg.pl).

Oznakowana kolorem czerwonym trasa obfituje w liczne tablice informacyjne i miejsca
odpoczynku. W poréwnaniu z innymi szlakami regionu, jego oznakowanie jest naprawde
dobre. Ambitni turysci mogg dowolnie fgczyc trasy, gdyz na Powislu istnieje do$¢ dobrze
rozbudowana sie¢ szlakow rowerowych m.in. Miedzynarodowa Trasa Rowerowa R1(kolor
zielony), Szlak Kosciotow Powisla (niebieski) czy Szlak Nadwislanski Doliny Dolnej Wisty
(czarny).
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Prabuty. Poczatek szlaku - ruiny zamku przy ul. Zamkowej (na zachdd
od centrum). Od dworca nalezy dojechac¢ ok. 1,5 km. Warto zobaczy¢: gotycka
konkatedre sw. Wojciecha, gotycki kosciotek polski, gotycka Brame Kwidzyriska
oraz XVIII- wieczne wodociggi miejskie.

Ruiny zamku nad jeziorem Liwieniec. Od zamku jedziemy szlakiem czerwonym
droga na ltawe.

Jezioro Sowica. Skrecamy na parking przy jeziorze, a stamtad na nasyp
rozebranej linii kolejowej, ktérg prowadzi szlak rowerowy.

Obrzynowo. Gotycki kosciot. Przed miejscowoscia skrecamy z nasypu, wrécimy
do niego w Jakubowie.

Jakubowo. Kapielisko nad Jeziorem Dzierzgon - najwiekszym akwenem
wodnym Powisla.

Cieszymowo Wielkie. Dawna kaplica dworska, patac i park. Szlak opuszcza
nasyp i kieruje sie droga na zachod.

Matule.

Stary Dzierzgon. Gotycki kosciét. W poblizu, w miejscowosci Zakrety, dawne
grodzisko pruskie.

Folwark. Od tego miejsca jedziemy szlakiem zottym do Przezmarka, nastepnie
wracamy i jedziemy na potnoc.

Przezmark. Ruiny krzyzackiego zamku na poétwyspie, piekne jezioro, miejsce
odpoczynku (nad jeziorem na koncu wsi).

Protajny. Dawny majatek, pdzniej PGR. Ostry skret w lewo, piekna aleja
debowa.

Kielmy. Dawny majatek, pdzniej PGR. Za wsig przy krzyzu na rozwidleniu drég
jedziemy za znakami w prawo. W okolicznych lasach ,Kamienie Wilhelma”.

Rzeka Dzierzgon. Nie przejezdzajac przez mostek jedziemy lesng drogg w dot
rzeki, jadac prosto zboczymy ze szlaku ale odwiedzimy miejscowos¢ Stare Miasto
7 gotyckim kosciotem.

Prakwice. W poblizu rozebrana linia kolejowa i nie istniejacy obecnie dworek,
w ktorym przebywat cesarz Wilhelm II.

Jezioro Mottawa Wik.
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Oprdécz gotyckich warowni, na szlaku zobaczy¢ mozna rowniez kilka innych, interesujgcych
miejsc, zwigzanych z pdzniejszymi dziejami Powisla.

Natomiast potozone doktadnie w potowie trasy Waplewo Wielkie to miejsce, ktdre przez
lata byto ostojg polskosci na tych silnie zgermanizowanych w XIX wieku terenach. Byta to
rezydencja polskiego rodu Sierakowskich, ktérzy trwali przy mowie i tradycji polskiej nie
baczac na naciski i represje pruskich, a potem hitlerowskich, wtadcow tych ziem. Niektorzy
z nich, jak Stanistaw Sierakowski zaptacili za to cene najwyzsza. Obecnie w nieco zdewa-
stowanym patacu, otoczonym pieknym parkiem, miesci sie Muzeum Tradycji Szlacheckiej.
Sam zabytek powoli jest odnawiany. Park i patac potozony jest niecaty kilometr od szla-
ku, ale koniecznie nalezy poswiecic¢ troche czasu na obejrzenie tak budynku, jak réwniez
przepieknego parku, w ktérym potozona jest rezydendja.

Drugim interesujgcym szlakiem na Powislu, réwniez wyznaczonym w roku 2012, jest szlak
,Kosciotéw Powisla” Ma on kolor niebieski i dtugos¢ 46 km. Rozpoczyna sie w Dzierzgo-
niu, biegnie przez Bagart, Jasna, Zutawke Sztumska, Stary i Nowy Targ oraz Kalwe. Koriczy
sie w Mikofajkach Pomorskich. W kazdej z tych miejscowosci znajduje sie ciekawy kosciét,
a w Mikotajkach nawet dwa. Niektére z nich, jak na przyktad potezna Swigtynia w Jasnej,
pochodzg jeszcze z czaséw krzyzackich. Pamigtka z tych czasow jest rowniez interesujaca
budowla w postaci Kanatu Juranda — prowadzacego wode z jeziora Balewskiego do zamku
w Malborku. Ten zabytek hydrotechniki pochodzi z XIV wieku! Najciekawszym obiektem
na jego przebiegu jest akwedukt ,Jurkowickie Sklepienie” znajdujacy sie w poblizu Kalwy.
Krzyzacy (nie majac zadnych nowoczesnych urzadzen!) wybudowali tu potezny ziemny
nasyp, przecinajac doline Jurkowickiej Strugi, dzieki czemu zachowali odpowiedni spadek
wody na dtugosci kilkudziesieciu kilometrow.
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Dzierzgon. Wzgorze z ruinami zamku krzyzackiego (wjazd rowerem
od ul. Limanowskiego, niebieskim szlakiem), gotycki koscidt z cennym
barokowym wystrojem wnetrza oraz zespdt dawnego klasztoru z barokowym
kosciotem $w. Ducha. Szlak prowadzi dalej na wschdd razem ze szlakiem R1.

Kuksy. Jezioro, kapielisko gminne, ponownie rozebrana linia kolejowa. Szlak
prowadzi przez Morany i Tulice asfaltem do Waplewa.

Waplewo Wielkie. Patac Sierakowskich, park, kaplica patacowa (kilkaset metréw
od szlaku). Trasa prowadzi na zachod.

Stary Targ. Neobarokowy kosciét, zbudowany na planie krzyza greckiego z bo-
gatym wystrojem wnetrza, obelisk upamietniajacy podpisanie rozejmu miedzy
Rzeczpospolitg a Szwecjg w 1629 r. Przez miejscowos¢ przeptywa Kanat Juranda.

Kalwa. Gotycki koscidt z drewniang wiezg, stare chatupy drewniane. Jedziemy
przez miejscowos¢ brukowang droga.

Pietrzwatd. Gotycki kosciot z XIV w.
Barlewice. Dwor z XIX w. z dobrze zachowanymi budynkami folwarcznymi.

Sztum. Zamek krzyzacki, piekna promenada nad jeziorem Sztumskim (prowadzi
nia szlak). W miescie réwniez gotycki koscidt sw. Anny, kapielisko, a w dawnym
kosciele ewangelickim muzeum.

Sztumskie Pole. Obok jeziora Biatego szlak prowadzi na Usnice, nowg droga
rowerowg w lesie.

Usnice. Szlak prowadzi na pétnoc, droga lesna.

Wegry. Za wsig niezwykty wawodz lesny — rezerwat ,Parow Wegry”. Dawny
majatek, obecnie stajnie.

Gosciszewo. Dawna gorzelnia, obecnie miesci sie w tej wsi lokalny browar.
Szlak biegnie przez pola, nastepnie wchodzi w lasy nad Nogatem.

Wielbark. Poniemieckie fortyfikacje z okresu Il wojny swiatowej. W poblizu
stanowiska archeologiczne, od ktérych pochodzi nazwa kultury wielbarskiej
(gockiej).

Sluza ,.Szonowo” na Nogacie. Przed $luzg szlak skreca na poétnoc wzdtuz
Nogatu. Biegnie poczatkowo sciezka, ktéra zamienia sie pdzniej w Malborku
w promenade wzdtuz Nogatu. Ten odcinek szlaku jest nieoznakowany.

Malbork (zamek). Wjezdzamy do miasta promenada wzdtuz Nogatu, mijamy za-
mek i przez odnowione centrum miasta kierujemy sie do dworca PKP (105 km).

Palac Sierakowskich w Waplewie Wielkim
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Wislana Trasa Rowerowa

Dtugosc trasy: Czas potrzebny na pokonanie trasy:
@ 254 km 4-5dni
Trudnosc trasy: @ Rekomendowany rodzaj roweru:
trasa fatwa rower trekkingowy

Dominujgca nawierzchnia . Trasa:
drogi asfaltowe Tczew - Grudziadz - Tczew

Zamek w Kwidzynie

Propozycja interesujacej wyprawy rowerowej wzdtuz biegu dolnej Wisty, od Grudzigdza do
jej ujscia w Mikoszewie/Swibnie. Trasa ma swoj swoj poczatek i koniec w Tczewie, ktéry jest
dogodnym miejscem rozpoczecia i zakoriczenia wycieczki z uwagi na duzg liczbe potaczen
kolejowych.

Trasa liczy ponad 250 km. Od Tczewa po obu stronach rzeki trasa wykorzystuje istnie-
jacy czarny Szlak Nadwislariski Doliny Dolnej Wisty oraz zielony miedzynarodowy szlak
R1. Odcinek na pétnoc od Tczewa jest nieznakowany. Widoki na Wiste z watdw i skarp
nadrzecznych momentami zapierajag dech w piersiach a wspaniate obiekty zabytkowe
nadaja jej historycznego charakteru. Warto dodac, ze Wista to rzeka dos¢ dzika i ta natural-
nos¢ jest niezaprzeczalnym atutem trasy. Wycieczke na pewno trzeba podzieli¢ na kilka dni,
gdyz ilos¢ atrakgji na szlaku jest na tyle duza, ze pokonujac caty dystans po obu stronach
rzeki, spokojnie mozna spedzi¢ urlop na rowerze.
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Tczew (PKP). Jedziemy czarnym szlakiem w kierunku potudniowym, nastepnie
bulwarem i wzdtuz Wisty. Piekny widok na stare miasto, doline rzeki i mosty
wislane. Tczew opisany jest przy trasie nr 6 (Szlak Mottawski).

Knybawa. Most na Wisle.
Gorzedziej. Gotycki koscidt, Sanktuarium $w. Wojciecha.

Rybaki. Wezet hydrotechniczny ze $luza z korica XIX w., zespot dworsko-parkowy
Z XIX -XX w.

Stary Miedzytez. Cmentarz mennonicki.
Wielkie Walichnowy. Kosciét gotycki z okazatg ryglowg wieza.
Gniew. Opis przy trasie nr 14 (szlak Grzymistawa).

Uwaga!l Od Gniewu do Nowego szlak biegnie gdrng czesciq wislanej skarpy,
0 wysokosci dochodzqcej nawet 80 metréw. Sq tu dos¢ ucigzliwe podjazdy
i ostre zjazdy, nie zawsze po dobrych drogach. Niedogodnos¢ tq wynagradzajqg
malownicze widoki na doline Wisty.

Opalenie. Nowy most na Wisle, dwar z XVIII w.,, barokowy kosciét.

Uwaga! Odcinek pomiedzy Opaleniem a Bochlinem jest jedynym trudnym i tere-
nowym fragmentem catej trasy. Szlak biegnie lesnymi drogami krawedziq skarpy
wiSlanej, przecinajqc liczne wqwozy. Po drodze piekne widoki, ale tatwo sie zgubic.
Sq tez odcinki piaszczyste i biotniste. Alternatywnym (szosowym) sposobem poko-
nania tego odcinka jest objazd z Opalenia przez Mata Karczme i Kolonie Ostrowickq
oraz Pienigzkowo do Bochlina (dystans 14 km, fragment drogi krajowej nr 91 ale jest
tam dos¢ szerokie asfaltowe pobocze).

Widlice. Poczatek najtrudniejszego odcinka trasy.

Wiosto Duze i Wiosto Mate. Rezerwaty przyrody chronigce cenng roslinnosc
porastajaca krawed? skarpy wislanej.

Bochlin. Zabytkowy kosciét.

Twarda Géra. Stacja PKP.

Nowe. Opis przy trasie nr 14 (Szlak Grzymistawa).
Matawy.

Dragacz.

Zamek w Gniewie
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[trasa 25] Wyprawy rowerowe
|

Do najciekawszych miejscowosci na szlaku nalezg niewatpliwie kolejowy Tczew z mato zna-
na a interesujaca staréwka i licznymi zabytkami, gotycki, niezwykle malowniczo potozony
w ujsciu Wierzycy Gniew z monumentalnym zamkiem krzyzackim, jak rowniez Nowe oraz
piekny Grudzigdz ze swoimi spichlerzami na wislanej skarpie oraz rozlegty staréwka. Warty
uwagi jest rowniez Kwidzyn z poteznym zamkiem kapituty pomezariskiej oraz katedra.

W Dolinie Wisty, podobnie jak na Zutawach, na podmoktych terenach od XVIl wieku osiedla-
li sie osadnicy holenderscy — Mennonici. Slady ich bytnosci widoczne sg praktycznie az do
Warszawy, a na terenie Pomorza zachowaty sie domy i cmentarze mennonickie miedzy in-
nymi w okolicach Kwidzyna oraz na Nizinie Walichnowskiej miedzy Tczewem a Gniewem.

Niezwyktym zabytkiem hydrotechniki jest zespot $luz w Biatej Gorze, w ktérego poblizu znaj-
duje sie ciekawy rezerwat,Las Matowski” oraz sanktuarium bt. Doroty z Matowdw. Innymi
ciekawymi obiektami sa: stacja pomp ,Rybaki’, $luzy w dolnym odcinku Wisty w Przegalinie
i Gdanskiej Gtowie oraz sztucznie wykonany Przekop Wisty — ostatni, ujsciowy odcinek tej
wielkiej rzeki. W ujsciu rzeki w rezerwacie ,Mewia tacha”zobaczy¢ mozna wypoczywajace
foki szare oraz tysigce sztuk wedrownych ptakow.

Ruiny kosciota w Steblewie Zutawski krajobraz

Inscenizacja historyczna w Gniewie

Wista jest najwiekszg rzekg Polski. Jest rowniez powazng barierg do pokonania, bo nie
ma na niej wiele mostéw i przepraw. Na opisywanym odcinku pokonanie Wisty jest
mozliwe w Grudzigdzu, Kwidzynie (nowy most), od czasu do czasu promem w Gniewie,
ktérego kursowanie jednak jest niepewne, a pézniej dopiero mostem pod Tczewem (tzw.
,Knybawskim”). Zabytkowe mosty w samym Tczewie sg w bardzo ztym stanie i czesto s
zamykane dla ruchu. W odcinku ujsciowym znajduje sie most w Kiezmarku oraz
sezonowa (maj — pazdziernik) przeprawa w Swibnie/Mikoszewie. Planujac wyprawe, nalezy
uwzgledni¢ to ograniczenie.

Wzdtuz Wisty biegng dwie linie kolejowe, ktére moga postuzy¢ przemieszczaniu sie
w trakcie wyprawy. Na lewym brzegu pociagi kursujg przez Tczew, Pelplin, Smetowo
Graniczne, Warlubie, Twarda Gére i Warlubie (kierunek na Bydgoszcz), a na prawym, blizej doli-
ny Wisty, funkcjonuja potgczenia Malbork — Sztum — Kwidzyn — Grudzigdz. Ponadto z Malborka
i Tczewa kursuje wiele pociggdw w réznych kierunkach.
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Grudzigdz. Poczatek mostu na Wisle.

Grudzigdz. Pieknie potozone, gotyckie miasto na skarpie wislanej. Staréwka,
ratusz, rynek, pozostatosci zamku, zespot spichlerzy, gotyckie koscioty. tadne
kamienice i budynki uzytecznosci publicznej i dawne koszary z XIX/pocz. XX w.
Od Grudzigdza wykorzystujemy szlak czarny, ale rowniez biegnacy blizej Wisty,
miedzynarodowy szlak R-1 (zielony).

Swierkocin. tadny odcinek lesny.
Rusinowo. Wracamy do wojewddztwa pomorskiego.
Nebrowo Wielkie. Barokowy kosciot z potowy XVIIl w., kaplica neobarokowa.

Kwidzyn (Mareza). Monumentalny, gotycki  zespdt  katedralno-
zamkowy, w zamku Muzeum Regionalne, w katedrze cenny wystrdj oraz krypta
zgrobamiWielkich Mistrzow KrzyZzackichicelabt. Doroty zMatowdw, liczne okazate
budynki uzytecznosci publicznej z XVIII -XX w., stadnina koni w Mitosnej.

Biata Géra. Okazaty zespdt sluz z przypominajacg zamkowe baszty $luzg z 1852
r.oraz sluza komorowg z 1914 r.

Piekto. ,Dom Polski” z izbg pamieci szkoty polskiej w Wolnym Mieécie Gdansk,
kosciot z ryglowa wieza.

Rezerwat ,Las Matowski”. Przedmiotem ochrony rezerwatu jest jedyny
na Zutawach kompleks lesny z jesionowo-debowym drzewostanem liczacym
ponad 150 lat.

Matowy Wielkie. Miejsce urodzenia Bt. Doroty z Matowdw, gotycki kosciot.
Konczewice (most Knybawski). Gotycki kosciét z drewniang wieza.

Lisewo Malborskie (zabytkowe mosty tczewskie). Gotycki kosciét z drewniang
wiezg.

Palczewo. Wiatrak holender z XIX w, koscidtek drewniany z 1712 r, domy
drewniane.

Dworek (most na Wisle). Uwaga! W okresie od paZdziernika do maja brak moz-
liwosci przejechania przez Wiste ponizej Tczewa (nieczynna przeprawa promowa)
— koniecznos¢ zakoriczenia petli w Tczewie. Odcinek Dworek — Mikoszewo opisany
w ramach Szlaku Mennonitow (trasa 23).

Drewnica (Zutawki). Mosty zwodzone, w poblizu $luza,Gdariska Gtowa”.
Mikoszewo. Miejscowosc¢ letniskowa, w poblizu plaza i rezerwat,Mewia tacha”
Przeprawa przez Wiste (ptatna).

Swibno. Mozliwos¢ dojazdu do Gdariska przez Sobieszewo (ok. 25 km).
Przegalina. Zabytkowy zespét sluz, nowy most zwodzony.

Btotnik. Nowa przystan zeglarska na terenie dawnego sktadowiska popiotéw.
Kiezmark. Most przez Wiste, zabytkowy szachulcowy kosciét z XVIII w.
Leszkowy. Kosciot gotycki.

Giemlice. Kosciotz 1841 r.

Steblewo. Okazata ruina gotyckiego kosciota, dwa domy podcieniowe z XVIIl w.
Kozliny. Kosciot gotycki z cennym wystrojem, spichlerz szachulcowy.

Tczew (PKP).
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Legenda do map w skali 1:100 000

SKALA 1:100 000
0 1 25 5 km
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© Pomorska Regionalna Organizacja Turystyczna, Gdansk 2012 .

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, powielanie lub wykorzystywanie w inny sposob catosci lub fragmentu niniejszej
publikacji dozwolone wyfacznie za zgoda wydawcy.

Opracowanie: Doradztwo i Szkolenia TREK. Audyt tras rowerowych: Marcin Szydagis, Jacek Zdrojewski.
Grafika, sktad: Maciej Kumor Studio Kreowania Rzeczywistosci.
Projekt oktadki: Olimpia Debska.

Zdjecia: archiwum Fundacji Partnerstwo Dorzecze Stupi, archiwum LOT Kociewie, archiwum PROT, archiwum UMWP, Rafat
Baranowski, Michat Bieliriski, Emilia Laskowska, Maciej Kumor, Milena Niescior, Dariusz Paciorek, Marcin Szydagis, Jarostaw
Wojciechowski, Jacek Zdrojewski.

Zrédfa: Fundacja Naszyjnik Pétnocy, Fundacja Partnerstwo Dorzecze Stupi, Gmina Kosakowo, Gmina Parchowo, Gmina
Somonino, kaszubskierowery.pl, Klub Nowodworski, LOT KOCIEWIE, Miasto i Gmina Sztum, Powiat Chojnicki, Powiat Gdan-
ski, Powiat Kartuski - Kaszubski Pierscien, Powislarska Organizacja Turystyczna, PTTK Oddziat Regionalny w Gdarisku, Park
Narodowy,Bory Tucholskie’, Pomorski Zespét Parkdw Krajobrazowych, Stowiriski Park Narodowy, Stowarzyszenie Mitosnikow
Wyspy Sobieszewskiej, Stowarzyszenie Produktow Markowych Turystyki Wiejskiej,Stupia’, Studio Kreowania Rzeczywistosci,
TREK, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego, Wejherowskie Towarzystwo Cyklistow.
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