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Ustka - zawsze na fali...

Ustka ,unosi sie na falach” na oktadce
naszego informatora...

Wiasciwie Ustka zawsze byta ,na fali”. Wiele faktéw
z historii miejscowos$ci $wiadczy o tym, ze sztazduchem
czasu i utrzymywata sie na powierzchni nawet mimo
przeciwnosci losu.

Jeszcze jako Stolpminde czyli Stupioujscie mata
osada rybacka dostosowata sie do funkcji portu dla
miasta Stupskw XIVwiekuiprzeznastepnestuleciestata
sie najwiekszym tego typu osrodkiem we wschodniej
czesci Ksiestwa Pomorskiego. Na poczatku XIX wieku
w Stolpminde pojawili sie pierwsi letnicy, ktorzy
korzystali z gosciny w domach miejscowych rybakdéw.
Miasteczko zyskato poetyckg nazwe ,Perty Battyku”.
W ciggu nastepnych dziesiecioleci ,na fali” coraz
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wiekszej liczby gosci rozrosta sie dzielnica willowa.
Jednoczednie rozwijat sie port, powiekszata sie flota
rybacka, powstata stocznia.

Z kolei w latach 60-tych, na kolejnej ,fali” wczaséw
zaktadowych, w krajobrazie Ustki pojawity sie duze
osrodki wypoczynkowe. W latach 80-tych miejscowos¢
stata sie uzdrowiskiem. Dzi$ miasteczko nazywane
jest ,letnig stolicg Polski” i znane jest w catej Europie.
Turys$ciikuracjusze przyjezdzaja do Ustki przez caty rok.
Kazdy znajdzie w niej to, czego potrzebuje: ukojenie,
odpoczynek, lecznicze zabiegi i uzdrawiajacy klimat,
a takze wspaniate trasy piesze, kajakowe i rowerowe
oraz szerokie, piaszczyste plaze i fale Battyku.
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Zabytki i atrakcje

Ustki

Stara osada rybacka

Centrum dzisiejszego miasteczka wyrosto na miejscu
dawnej osady zeglarzy i rybakéw, zatozonej jeszcze
w $redniowieczu na planie owalnicy. Ten owalny ksztatt
znaczg na planie miasta ulice Marynarki Polskiej
i Czerwonych Kosynieréw.

Sercem dawnej wsi byt kosciét sSw. Mikotaja, na
ktérego wyswiecenie w czerwcu 1356 roku przybyt do
Ustki osobiscie biskup z Kamienia Pomorskiego. Jak
gtosi legenda, wieza kosciota wykorzystywana byta jako
latarnia morska. Zachowaty sie kronikarskie zapiski,
jakoby w XVII wieku dziaty sie tu cuda (m.in. samoistne
zapalanie sie Swiec). Na cmentarzu wokét tego kosciota
przez po6t tysigca lat chowano mieszkancow Ustki oraz
réznych rozbitkéw morskich. Dzi$ ten plac nosi nazwe
Skweru Jana Pawta Il. Dawniej nazywano go Zautkiem
Kapitanskim. Gdy w roku 1886 zbudowano na wydmie za
osada wiekszy kos$ciét, maty kosciétek zostat rozebrany,
a jego wyposazenie przeniesiono do nowej Swigtyni.

- Muzeum Chleba

Stara osada jest obecnie objeta rewitalizacjg. Znowu
- jak niegdys - zaczynajg zapetnia¢ jg rybackie domki
o konstrukcji szachulcowej, od ktéorych caty obszar
Pomorza bywa czesto nazywany ,kraing w krate".
Drewniane, ciemne bale tworzg szkielet, a przestrzenie
miedzy nimi wypetnione sg stomg i gling oraz pobielone

NNEego

Port w Ustce

wapnem. Najpiekniejszy przyktad pomorskiej ,kraty”
w Ustce, to tzw. Dom Kapitana Haase przy ul. Czerwonych
Kosynieréw, obok Domu Kultury. Z napisu wyrytego na
belce nad drzwiami, wynika, ze ,P.H.”, czyli Peter Haase,
zbudowat ten dom w 1804 roku.

Port

Port w miejscu ujécia rzeki Stupi do Battyku istniat juz
w Sredniowieczu. Stupsk kupit go w 1337 roku za pare
butow, ktérg zobowigzat sie przekazywac rokrocznie
rodowi Swiecéw, czyli poprzednim wtascicielom.
W dawnych wiekach nabrzeza kanatu byty drewniane.
Dwa falochrony o dtugosci okoto 400 metrow zbudowane
zostaty w Il potowie XIX wieku z kamieni, ktére
przywozono tu ze Szwecji. Port w Ustce okres rozkwitu
przezywat na przetomie XIX i XX wieku, w czasach
statkbw parowych. Z tego okresu pochodzi latarnia
morska, z ktorej roztacza sie wspaniaty widok na Ustke
i okolice. Na dziedzincu, przed latarnig, znajduja sie
szyny kolejowe z 1914 roku oraz wytowione z dna kanatu
portowego fragmenty drewnianych statkéow. Ciekawe
sg tez portowe spichlerze i magazyny. Najstarszy to
czerwony budynek po wschodniej stronie, w ktérym dzi$
miesci sie m.in. restauracja i dyskoteka oraz Centrum
Aktywnosci Tworczej. Z kolei ,Tawerna Portowa” dziata
w jednym ze spichlerzy dawnej firmy ,Geiss". Te obiekty
pamietajg jeszcze drewniane zaglowce.

Po zachodniej stronie kanatu portowego dominuje
w krajobrazie szary elewator zbozowy z zurawikiem
przetadunkowym. Ziarno przesypywano stad wprost
do tadowni statkéw. Takze po zachodniej stronie

www.mMorzeinformacji.pl




Ulica Eldorado
(Eldorado-Weg)

Takg nazwe nosita ulica w zachodniej czesci miasta,
réwnolegta do kanafu portowego. Nomen omen
prowadzita ona do wielkiego magazynu spirytusu.
Ten potezny budynek z czerwonej cegly jest réwniez
dzis dobrze widoczny ze wschodniego nabrzeza.

powstat w latach 1886 - 1888 magazyn spirytusu, ktéry
moégt pomiesci¢ 2,5 min litréw. Po ten towar regularnie
przyptywaty do Ustki tankowce z Hamburga.
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Promenada Nadmorska

REKLAMA

Promenada i dzielnica willowa

Budowa linii kolejowej Stupsk - Ustka oraz dworca
kolejowego w 1878 roku spowodowata, ze do Ustki
w Il potowie XIX wieku zaczety co roku przyjezdzaé setki,
a potem tysigce letnikdw. Sam dworzec jest wyjgtkowy,
bo nastawnia jest w nim ulokowana na dole, a kasy
biletowe i poczekalnia na goérze.

Dla gosci juz okoto 1875 roku zbudowano spacerowa
promenade nad brzegiem morza. Znajdujg sie tu obiek-
ty pozostate po XIX-wiecznych restauracjach oraz altana
dla muzykow, ktérzy przygrywali niegdys$ spacerujgcym.
Promenada byta kilkakrotnie przedtuzana. Dzi$ ma juz
okoto pottora kilometra dtugosci. W sezonie tetni zyciem.
www.promenada.ustka.pl

ARTA

UstkE-Wodmca
ul. Ogrodowa 11

NTY, POKOJE I TER

www.willabarwna.com

W jej nowej czesci stoi m.in. taweczka aktorki Ireny
Kwiatkowskiej, ktora przez wiele lat przyjezdzata
do Ustki i czesto siadata wtasnie na taweczce przy
promenadzie. Nieopodal w parku znajduje sie pomnik
Fryderyka Chopina, autorstwa Ludwiki Kraskowskiej-
Nitschowej, ktéra zaprojektowata réwniez warszawska
Syrenke. Rosng tu takze dwa piekne okazy sosny
czarnej z koronami uformowanymi przez wiatr na
ksztatt sztandaru. W czesci parku przylegajacej do
ulicy Kopernika, stoi ,Umierajagcy Wojownik”, rzezba
odlana w brazie, przedstawiajgca nagiego, Smiertelnie
rannego mezczyzne. Trzyma on w dtonitarcze zherbem
Ustki. Pomnik upamietnia 76 niemieckich mieszkancéw
Ustki polegtych w | Wojnie Swiatowej. Autorem rzezby,
odstonietej w 1922 roku, jest Joseph Thorak, ktéry
pozniej stat sie ulubionym rzezbiarzem Adolfa Hitlera.

Ulice Kopernika, Chopina, Zeromskiego i Mickiewicza
wyznaczajg granice starej dzielnicy willowo-pensjona-
towej, ktora zaczeta powstawaé na wschéd od dawnej
Sredniowiecznej osady w Il potowie XIX w. Jednym z jej
najpiekniejszych obiektéw jest ,Villa Red”, podobno
wzniesiona dla ,zelaznego kanclerza” Otto von Bismarc-
ka, ktéry wielokrotnie wypoczywat w Ustce. Zostata
zbudowana w stylu angielskiego gotyku, a na jej zaple-
czu zachowata sie dawna stajnia. Przed willg rosnie
araucaria chilijska, zwana - ze wzgledu na ksztatt gatezi
- ,matpim ogonem”. Jest to rzadko spotykane w Polsce
iglaste drzewo pochodzgce z Ameryki Potudniowe;j.

Wiecej informacji o zabytkach mozna znalez¢ na
www.zabytki-ustka.pl
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Ratusz, koscidt, kino

W latach 1911 - 1912 powstata budowla, w ktérej dzis
miesci sie ratusz. Wczesdniej byta to ustecka szkota.
Zaprojektowat jg dla Ustki za darmo radca budowla-
ny Engelbrecht, ktéry czesto przyjezdzat tu na wczasy.
Honorowi mieszkarcy odwdzieczyli sie panu radcy pre-
zentem w postaci srebrnej zastawy stotowe;.

Obok ratusza znajduje sie kosciét pod wezwaniem
Najswietszego Zbawiciela. Jego neogotyckie wne-
trze wykonane zostato w drewnie, w drugiej potowie
XIX w. przez mistrza ciesielskiego Franza Draheima, wiel-
kiego filantropa, ktéry w testamencie zapisat swéj ma-
jatek na rzecz biednych usteckich dzieci. W kosciele nad
ottarzem znajduje sie krzyz, przeniesiony tu z kosciota
pw. $w. Mikotaja oraz witraz przedstawiajgcy Jezusa wy-
ciggajacego z otchtani tongcego Sw. Piotra. Osobliwosciag
tej Swigtyni sg tez obrazy wotywne ufundowane przez
rodziny marynarzy, ktérzy ,,Odeszli na wieczng wachte".
Najstarsze z nich pochodzg z XVII wieku.

Kino ,Delfin” z kolei to przyktad nawigzujacej do
klasyku architektury niemieckiej doby hitleryzmu. Po-
wstato w 1936 roku jako ,kinoteatr” z przeznaczeniem
m.in. dla zotnierzy Luftwaffe z tworzgcego sie wtedy
usteckiego garnizonu. Dzi$ w murach zabytkowego kina
miesci sie pensjonati pub.

Wilhelm Gustloff

30 stycznia 1945 roku miata miejsce najwieksza kata-
strofa morska w historii zeglugi. Wilhelm Gustloff byt
przez krdtki czas najwiekszym statkiem wycieczkowym
Swiata. Do 1945 roku cumowatw Gdyni. W wyniku ofen-
sywy sowieckiej i podczas wycofywania sie Niemcow
Z Polski statek jako transportowiec zostat uzyty do ewa-
kuacji niemieckiej ludnosci cywilnej i zotnierzy. W ostat-
nich dniach stycznia wyruszyt z Helu z prawie 10 tysiqg-
cami Niemcéw na poktadzie. Okoto 23 mile morskie od
Ustki zostat trafiony przez trzy sowieckie torpedy. Urato-
wano tylko 1239 pasazerdw. Wrak statku lezy na gtebo-
kosci 42 metréw i jest dzis uznany jako mogita morska.
Do 8 marca 1945 roku przez port w Ustce wyruszyto na
zachdd jeszcze ok. 33 tysiqce uciekinierdw.

Hurtownia Ryb UstRyb

RYBY SWIEZE | WEDZONE

Ustka Zachodnia
okolica duchow i zotnierzy

Wojsko niemieckie juz w XIX wieku upodobato sobie
tereny po zachodniej stronie portu. Na prawie bez-
ludnych terenach wydmowych rozciggajacych sie
az po Dartowo, zwykt odbywac ¢wiczenia stupski putk
czerwonych huzaréw Blichera. Potem - przed Il wojng
Swiatowa. - ulokowano tu koszary dla 7,5 tys. zotnie-
rzy (dzi$ to Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej)
oraz wielki poligon artylerii przeciwlotniczej. Na tere-
nie dziewietnastowiecznego meskiego kapieliska, po
zachodniej stronie portu, Niemcy zbudowali tez Bate-
rie Przeciwlotniczg i Zaporowa ,Blucher”. Zachowaty
sie z niej do dzis cztery zelbetowe dziatobitnie dla ar-
mat 105 mm, stanowisko dowodzenia oraz maszynow-
nia, w ktérej umieszczony byt agregat pragdotwérczy.

Dziata tu Park Spotkan z Historig ,Twierdza Ustka".
W podziemnych pomieszczeniach odtworzone zostaty
bardzorealistycznie sceny zzycia zotnierzy niemieckich.
Manekiny w mundurach, makiety, zdjecia oraz filmy
majg przyblizy¢ zwiedzajgcym zdarzenia, ktére miaty
miejsce w czasie wojny w Ustce i okolicy. Czterysta me-
tréw dalej znajduje sie zamaskowany bunkier amunicyj-
ny. W lecie jego podwoje udostepnia Stupskie Stowa-
rzyszenie Eksploracyjno-Historyczne ,Gryf".

W trzynawowym gtéwnym wnetrzu mozna ogladac
ciekawe wystawy i kolekcje przedmiotow zebranych
przez pasjonatéw historii.
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APARTAMENTY

BOUTIQUE

« stylowe apartamenty
z aneksem kuchennym
i tazienka

« luksusowy design

« hotelowy standard

« intymny klimat

« dogodna lokalizacja

« bezptatne WiFi

«» wygodne 16zka
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Niepowtarzalny klimat wypoczynku

. w Ystee

ul. Kaszubska 1, 76-270 Ustka

www.apar tament y bouti que.p I tel. 784 566 981, recepcja@apartamentyboutique.pl

Atrakcjg Ustki sg takze bunkry zbudowane w okre-
sie stalinizmu, ktérymi naszpikowane s3g lasy po za-
chodniej stronie. Za koszarami mieszczg sie obiekty po
stalinowskiej 9. Baterii Artylerii Statej Ustka-Ledowo.
Obecnie tereny te zostaty zabezpieczone i s odnawia-

Syreny

Juz przed trzema tysigcami lat byty uosobieniem ztych

REKLAMA

USTKA, UL. BOHATEROW WESTERPLATTE 38
USTKA, PASAZ BALTYCKI, UL. KROTKA 5

ne przez cztonkdéw Stowarzyszenia Mitosnikdw Fortyfi-
kacji w Ustce. Mozliwe bedzie zwiedzanie baterii w wy-
znaczone dni otwarte. Blizsze informacje znajdujg sie
na www.9bas.ustka.pl lub www.ustka.travel

Tereny przy szerokiej plazy zachodniej wcigz sa
dziewicze, z pieknymi wydmami i lasami oraz pozosta-
tosciami po dawnych bagnach i jeziorach. Bardzo ma-
lowniczy jest owiany mrocznymi legendami ,Stawek
Upioréw”, usytuowany przy torach kolejowych, niedale-
ko Osiedla Koscielniaka i ulicy noszgcej - nomen omen -
nazwe ,Uroczysko”. Podobno kiedy$ utoneta w nim ka-
reta dziedzica z Ledowa, bo wozZnice zwiodty btedne
ogniki duchéw, krecgcych sie w nocy nad taflg stawku.
Imponujace sg tez pozostatosci po budowie wielkiego
portu, rozpoczetej przez Hitlera i nigdy nie ukonczo-
nej. Zwiaszcza tak zwane ,trzecie molo”, wrzynajace
sie w morze na blisko 200 m, potozone okoto 1 km na
zachéd od portu. Docelowo miato mie¢ prawie 1,7 km
dtugosci, ale jego budowe przerwano w 1939 roku, gdy
wybuchta Il Wojna Swiatowa.

www.ustryb.pl

mocy. Zawsze piekne i tajemnicze. Kusity marynarzy
irybakéw pieknym spiewem i urokiem, aby podstepnie
zwabic¢ ich w wodne odmety. Pisat o nich Homer
w Odysei, straszyty w opowiesciach o Argonautach,
Grekom kojarzyty sie z demonami morskimi. Nasza
usteckasyrenka, jakgtosilegenda, pomogtawpotrzebie
biednej wdowie. Kojarzy¢ sie moze dzieki temu tylko
z dobrym duchem. W najnowszym zbiorze Legendy
Ustki i Ziemi Stupskiej, wydanym przez Lokalng
Organizacje Turystycznq, znaleZ¢ mozna opowiesc¢
o jej dobrym uczynku.

TEL. +48 598 145 878

SLUPSK, CH MANHATAN, UL. WILENSKA 39

SLUPSK, CH POD WIEZA, UL. BANACHA 6A
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WAKACYJNY DOM

Pensjonat w centrum Ustki
Plaza i promenada w zasiegu reki

Komfortowy nowy obiekt

Ml

Pyszne $niadania

Z

Wyjatkowa nadmorska atmosfera

Internet/Parking/TV w cenie

ul. Kaszubska 9
76-270 Ustka

tel. 501 527 578
recepcja@mistral.ustka.pl

www.mistral.ustka.pl
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Ustecka gastronomia

Kulinarno-gastronomiczne tradycje Ustki sg dwojakie.
Te najwczesniejsze siegajg czaséw portowej osady zeglarzy
i rybakéw. W XVIII wieku byto tu niespetna 60 domostw,
w tym az sze$¢ tawern. Skoro byto ich az sze$¢, to znaczy,
ze ustecka gastronomia, oparta na prosto przyrzgdzonych
rybach i napitku, juz wtedy miata duze wziecie.

Drugi nurt kulinarno-gastronomiczny w Ustce wigzat
sie z letniskowg funkcjg osady. Od okoto 1800 roku do
Ustki kazdego lata przyjezdzali wczasowicze. Jednym
z nich byt znany z wyrafinowanych gustéw kulinarnych
Otto von Bismarck. ,Zelazny kanclerz” uwielbiat wedzo-
ne wegorze i tososie, marynowane sledzie, a nawet me-
wie jaja. Raczyt sie tymi potrawami podczas urlopow
spedzanych w Ustce.

Na poczgtku byty ryby

Powiedzmy wprost: najpopularniejszym daniem na
stotach w Ustce byty wtedy fladry gotowane w jednym
garnku z ziemniakami. Przewodnik po niemieckich ka-
pieliskach nadbattyckich z 1908 roku gtosit, ze na tle
Kotobrzegu, czy Sopotu ,,ceny w Ustce sg umiarkowane"
i panuje tu ,ton niewyszukany”. W XX wieku sytuacja za-
czeta sie zmieniad. Juz w czasie | wojny Swiatowej stawa
usteckich wedzonych szprotek dotarta az do Francji. Dzi$
ksigze von Bismarck miatby w Ustce okoto stu lokali do
wyboru: restauracje, smazalnie i pizzerie. Dodajmy do
tego podobng liczbe kawiarni, lodziarni, winiarnii herba-
ciarnie z galerig sztuki przy ul. Marynarki Polskiej.

Zn®

Kilka lokali dziata nieprzerwanie od czaséw przedwo-
jennych. To m.in. bar ,Pod Strzechg"” przy gtéwnej ulicy.
Dzi$ mozna tu zjes¢ tradycyjne dania kuchni polskiej
i zapi¢ je dobrym piwem.

Przy ul. Marynarki Polskiej, naprzeciwko kosciota, juz
w latach 70. XX wieku otwarta zostata pizzeria. Prawdo-
podobnie druga w Polsce (pierwszg byta bowiem ta, ktéra
do dzi$ dziata przy stupskim barze ,Poranek”). Z ustec-
kich smazalni warto wymieni¢ dzisiejszego ,Columbusa”,
statym bywalcom Ustki znanego dawniej jako ,Korsarz”.
Rybne dania podaje sie w tym miejscu od lat 60. minio-
nego wieku. W rybach specjalizuje sie tez m.in. ,Tawerna
Réza Wiatréw"” przy promenadzie, w ktérej mozna zjes¢
smaczne zestawy obiadowe ze swiezych ryb battyckich
i Srédziemnomorskich. Wzdtuz kanatu portowego znajdu-
je sie réwniez wiele mniejszych smazalni oferujacych dania
ze Swiezych ryb. Przy restauracjach ,Ust-Ryb” i ,Alga”
po zachodniej stronie portu, mieszczg sie tez sklepy rybne.

: .TAENA ,
ROZA WIATROW

Ustka, Promenada Nadmorska 5
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dania z ryb battyckich i dalekomorskich

Dania obiadowe
- przekgski-deseryslody




Tradycja kulinarna odradza sie tez w rewitalizowanej
dzielnicy miedzy ulicami Marynarki Polskiej a Czerwonych
Kosynieréw. W jednym z odtworzonych obiektéw powstata
restauracja ,Pod Debem". Nieopodal smazalnia i wedzar-
nia ,ltaka” zaprasza na sSwieze ryby w przeréznej postaci.
Trzeba tez wspomnie¢ o ,Syrence” serwujgcej oryginalne
rybne dania. W 2011 roku Magda Gessler przeprowadzita
tam ,kuchenng rewolucje”. Witascicielem lokalnej wedzar-
ni ,Ztota Podkowa” jest - Henryk Podkowa - absolwent
tédzkiej filmowki, ktéry porzucit sztuke filmowg dla sztuki
wedzenia ryb. Z wyszukanej kuchni znana jest restauracja
.7 Niebo". Z kolei ,Dym na Wodzie”, mieszczacy sie w Villi
Red, to lokal prowadzony przez uczestnika popularnego
programu telewizyjnego TopChef, Rafata Niewiarowskiego.

Warto tez w Ustce skosztowac¢ tradycyjnych usteckich
Jkréwek” w ,Cafe Mistral”. Jesli kto$ jestamatorem dese-
réw, na pewno powinien wstgpi¢ tez do lodziarni Géra
Lodowa, na Lody Usteckie, czy tez do nowo powstatej
kawiarni ,AniAni". Tradycyjne Bursztynowe Ciastko z Ust-
ki serwuje restauracja ,Pod Debem”. Amatoréw wytraw-
nych trunkéw natomiast skuszg na pewno (Nie)Winna
Piwniczka oraz Herbaciarnia na ulicy Marynarki Polskiej.

Niezapomnianym przezyciem bedzie na pewno wizy-
ta w przestronnych i ISnigcych nowoscig restauracjach
i barach kompleksu wypoczynkowo-uzdrowiskowego
»,Grand Lubicz". Przyjmujg one zaréwno gosci hotelo-
wych, jak i klientow z zewnatrz. W wyjatkowej urody
wnetrzach serwowane sg mistrzowskie potgczenia sma-
kéw, zaréowno te wyszukane, niebanalne jak i tradycyj-
ne. Szczegolnie polecamy to miejsce rodzinom z dzie¢mi
- dla najmtodszych zostato tu przygotowane specjalne
menu. Wydzielono tez dla nich miejsce zabaw.
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Zupetnie inny charakter majg restauracje usytuowane
na nabrzezu portowym. Szczegblnie te mieszczace sie
w zabytkowych spichlerzach. Bezposrednio w s3asiedz-
twie cumujgcych kutréw i statkéw mozna usigs$¢ przy
lunchu, obiedzie lub ,$niadaniu z widokiem na port”
w Marina Cafe, lokalu powstatym w ubiegtym roku, a zy-
skujgcym coraz wieksze uznanie wsréd turystéw.

Warto odnotowad, ze ostatnio do task wracajg -
nie tylko w Ustce - $ledzie, o ktérych Bismarck pisat,
ze gdyby nie byty masowe i tanie, traktowano by je jak
najdrozszy delikates. Smazone, solone, marynowane -
sg podawane jako przekaski w ciekawych potgczeniach,
np. z grzybami, sliwkami, a nawet z miodem.

Wedzone przysmaki

MARINA CAFE & BAR
Usika, Bulwar Porfowy 8-10 @ Tel. 535 044 044

o SNIADAMIA Z. WIDOKIEM NA PORT

® AU-TORSKIE
¢ DAMIA WEGE | SALATY,
® DRINK) | |

| KANAPKI
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CALOROCZNE

Poprawiaja krazenie i deformacje stop
Prostuja haluxy
Zalecane przy miazdzycy, otytosci, zylakach i ptaskostopiach

WYJATKOWA WKLADKA

ORTOPEDYCZNA
Chroni stawy: skokowe, kolanowe i biodrowe. Wykonana z najlepszych materiatow: skory,
Zapewnia stopom komfort i leczy ptaskostopia. kauczuku, bursztynu i magneséw.

POLECAMY:

Zielona glinka do oktadéw, maseczek i picia, tanie i fachowe
poradniki bezsposrednio od autora, naturalne nalevgki, kosmetyki,
tradycyjne ziota. antychrapacze i AKCESORA DO STOP!

ZAPRASZAMY STUDIO ZDROWEGO CIALA

NA NOWY BLOG Favandouis>

Q TEMATYCE Z_DROWOTNE:: KRZYSZTOF R. LEWANDOWICZ
+STOPY KRZEPIA PORADY Z ZAKRESU RUCHU

. ul. Kopernika 16 tel./fax: 50 8144958
www.lewandowicz.com.pl 76 - 270 Ustka kom: 602 738 092

WSTAP LUB ZADZWON PO DARMOWY KATALOG 250 PRODUKTOW



Walory uzdrowiskowe

Juz w starozytnosci istniaty miejsca, do ktérych
podazano, aby odbywac kapiele. Rytualne, a takze dla
uzdrowienia. Takim miejscem byta m.in. stynna sadzawka
Betesda koto Jerozolimy, przy ktérej Jezus Chrystus
dokonat jednego ze swoich cudéw. W tym samym czasie,
blizej nas, Rzymianie budowali swoje rekreacyjne termy.

Poczatki wspdtczesnych uzdrowisk siegajg XVl
wieku. W 1793 roku powstato pierwsze kgpielisko
nadbattyckie w Heiligendamm (dzi$ Bad Doberan koto
Rostocku). Zaledwie 10 lat pdzniej, w 1803 r., ukazata
sie ksigzka radcy Helda, promujgca walory kapieli
morskich na Pomorzu Srodkowym. Held pisat,
zepomagajgw przezwyciezaniusmutkuiprzygnebienia.
Dodawat, ze kazda taka kapiel warto potem dopetni¢
wypiciem kwarty wina.

W Ustce spis letnikdw ukazat sie krotko po 1830 roku,
ale pierwsi goscie pojawiali sie znacznie wczesniej.
W 1800 roku w osadzie u ujscia Stupi wypoczywatw lecie
pewien aptekarz, ktéry napisat wiersz wystawiajgcy
bohaterstwo usteckiego kapitana Haase. Aw 1803 roku

Sw. Jan Nepomucen

W miejscu, gdzie dzis znajduje sie pomnik usteckiej
syrenki, stata do 2010 roku rzeZba przedstawiajgca
patrona tonqcych - Sw. Jana Nepomucena, praskie-
go kanonika i meczennika. W zwiqzku z zatargiem
miedzy krélem Czech Wactawem IV a arcybiskupem,
Jan Nepomucen popadt w nietaske wtadcy i w 1393
zostat uwieziony i zrzucony z mostu Karola do rzeki
Weftawy. Pierwszy pomnik upamietniajgcy Nepomu-
cena stoi wtasnie na moscie Karola w Pradze. Wsréd
innych monumentéw na uwage zastuguje tez niezwy-
kle wymowny pomnik autorstwa Berta Gerresheima
stojqcy nad Renem w Disseldorfie. Posta¢ w habicie,
skuta taricuchami ma twarz polskiego meczennika -
bt. ksiedza Jerzego Popietuszki. Nasz ustecki Nepomu-
cen znajduje sie obecnie w porcie przed budynkiem
Stacji Ratownictwa Morskiego.
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szukat tu ukojenia po zawodzie mitosnym Friedrich
Schleiermacher, ewangelicki duchowny i filozof, autor
wielu prostych i madrych sentencji. ,Nie powiniene$
oczekiwa¢ mitosci, jesli sam nie kochasz” - to jedna
z jego ztotych mysli. Az do konca pierwszej wojny
Swiatowej byty w Ustce dwa odrebne kapieliska:
dla kobiet po wschodniej stronie i dla mezczyzn po
zachodniej, z parkiem, ktéry obejmowat obecny teren
bunkréw baterii ,Blicher”. W 1911 roku powstat zaktad
przyrodoleczniczy, czyli co$ w rodzaju term (tazienek),
gdzie na poczatku jako zabieg leczniczy serwowano
kapiele w podgrzanej morskiej wodzie. Potem doszty
kapiele solankowe, borowinowe i rézne inhalacje.

Ustka zaczeta reklamowac sie jako ,Bad” - czyli kurort
kapielowy, a najlepszy ustecki hotel przyjgt dumng na-
zwe ,Kurhaus”, czyli Dom Zdrojowy. Juz w latach 20. XX
wieku oficjalng nazwe zmieniono na ,Ostseebad Stolp-
munde” - ,Battyckie Kapielisko Ustka”. Po wojnie zbu-
dowano osrodki wczasowe dla pracownikéw kilkudzie-
sieciu duzych zaktadéw pracy z catej Polski. Dziatato tez
kilka ,Czarodziejek” - domoéw Funduszu Wczaséw Pra-
cowniczych. W latach 70. powstaty pierwsze sanatoria.

Status uzdrowiska uzyskata Ustka w 1988 roku.
Naturalne czynniki lecznicze to klimat, stynne morskie
powietrze przesycone jodem oraz ztoza kopalne - czyli
termalne solanki i btoto borowinowe.

Leczy sie tutaj choroby uktadu ruchu i reumatyczne,
choroby drég oddechowych, uktadu krazenia, uktadu
przemiany materii i wydzielania wewnetrznego. Poza
sezonem mozna w Ustce spotka¢ m.in. wielu rodzicow
z matymi dzie¢mi, ktorzy przyjezdzajg tu leczyc
dzieciece alergie.

Kuchnia domowa
Dania rybne
Piwa regionalne

Ustka, ul. Marynarki Polskiej 59
tel. 59 814 40 60, 602 183 842

BAR ,POD STRZECHA” e

www.podstrzecha.pl




DOLINA CHARLOTTY
Resort & SPA
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Wodne ZOO Safari, ZOO CHARLOTTA, Fokarium, Kraina Bajek,
Plac zabaw, Park Linowy, Konie, Kajaki, Rowery Wodne, L.owisko
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Atrakcje dla dzieci

W stoneczne dni plaza tetni zyciem. Wakacje, stonce,
morze - juz samo to wystarczytoby, aby sie dobrze
bawi¢. Trampoliny, dmuchane zamki, zjezdzalnie -
wszedzie rozbrzmiewa dzieciecy $miech. Mali turysci
nie bedg sie nudzi¢ takze dlatego, ze przygotowano dla
nich liczne atrakcje takze poza plaza.

W czasie deszczu dzieci sie nudzg” - by¢ moze, ale nie
w Ustce. Brak stohca nie musi zamienia¢ wymarzonego
urlopu w udreke. Na pochmurne dni polecamy usteckie
place zabaw. Jeden jest w miejscu, gdzie z promenadg
taczy sie Trakt Solidarnosci. S3 takze place na Osiedlu
Kos$cielniaka i przy ul. Polnej. Hustawki i bujaki znajduja
sie takze na terenach Osrodka Sportu i Rekreacji, gdzie
podczas sezonu praktycznie kazdego dnia dzieje sie
co$, co zainteresuje najmtodszych.

Dom Kultury organizuje dla dzieci spoza Ustki
rozne zabawy plastyczne, garncarskie, muzyczne itp.
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Aktywnie pracuje tez kino, oferujgce dla najmtodszych
po kilka seanséw dziennie. Na scenie na promenadzie
w kazdy poniedziatek lipca i sierpnia o 16.00 beda
odbywac sie przedstawienia dla dzieci.

W deszczowg pogode warto wybrac sie na bunkry.
Multimedialna podziemna galeria zapewnia nie
lada przezycie, a dodatkowo mozna zagra¢ w bule,
postrzelaé¢ nastrzelnicy paintballowej, ASGituczniczej-
z tukéw, ktore pod okiem instruktora mogg obstugiwac
nawet 4-latki. S3 tu tez zabytkowe auta, ktérymi
mozna wybra¢ sie na wycieczke po najciekawszych
zakamarkach Ustki i okolic. Na pewno niezwykiym
przezyciem bedzie tez dla najmtodszych dzieci
przejazdzka kolorowg ciuchcig ulicami Ustki.

Nie musimy tez ze wzgledu na pogode rezygnowac
zkapieli. W hotelach takich, jak ,Grand Lubicz", ,Lubicz”,
.Jantar”i,Royal Baltic” funkcjonujg baseny. Nieco dalej,
w Redzikowie koto Stupska, w Jarostawcu i w Dartowie -
zlokalizowane sg aquaparki.

W hotelu Grand Lubicz czynny jest takze ,pokdj gier
i zabaw”, gdzie maluchy mogga aktywnie spedzi¢ czas,
gdy na dworze aura nie pozwala na szalenstwa.

W Centrum Informacji Turystycznej mozna naby¢
wiele wydawnictw ksigzkowych do poczytania
w pochmurne dni. Ostatnio wydany zbiér , Legendy
Ustki i Ziemi Stupskiej” autorstwa Anny Koprowskiej-
Gtowackiej to doskonata okazja do zapoznania
dzieci z ciekawymi opowie$ciami z regionu. Lokalna
Organizacja Turystyczna dba o naszych najmtodszych
turystow i od kilku lat wydaje materiaty dydaktyczne -
gry, malowanki, mapy dla dzieci - przyblizajgce poprzez
zabawe najciekawsze zakatki naszego miasta i regionu.
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Ustka, Poddabie, Orzechowo, Rowy, Leba,

%o ‘gmc%f Jarostawiec, Dartowo i oko[}ce
PROFESJONALNA SESJA ZDJECIOWA
Najlepsza pamigtka z wakacji!

KONTAKT | REZERWACJE:
"; +48 730 880 025
) agnieszka@herconcept.pl -
*F herconcept

Zapraszam serdecznie!

Wczasv, Zte[onc Szko b/ Ko[ome ZAPRASZAMY NA KULINARNY REJS PELEN SMAKOW

Komlort swe Odrodki Wezasowe Dagmor i Alicja RESTAURACJA PIZZERIA LAGUNA MARINE
O oo kowa 6, i i A UL. LIMANOWSKIEGO 8, 76-270 USTKA
O = HL T b ko J R TEL/FAX 59 814 99 30, KOM.507 721 855, KOM. 508 386 316
wwwaclaprne or.pl, emal: dapmor(@dagmor.pl, www.lacebook.com/ dagimor .
WWW.LAGUNAMARINE.PL, EMAIL: DAGMOR@DAGMOR.PL

D A M R p I_ - VBT )1:’3\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
r =
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Rekreacja i adrenalina

Emocje mozna w Ustce stopniowac¢ - od przechadzek
z przewodnikiem po starym miescie po przeloty z instruk-
torem na paralotni i nurkowanie w Battyku.

Wycieczki

Piesze, bezptatne wycieczki z przewodnikiem po starej Ustce
dla turystow indywidualnych odbywajg sie w sezonie we
wszystkie wtorki o godz. 10.00 (od 28 czerwca do 30 sierpnia).
Start z placu przed kosciotem Najswietszego Zbawiciela.

Nowoscig jest zwiedzanie Ustki z audioguidem (audio-
przewodnikiem), ktéry mozna wypozyczy¢ w Centrum Infor-
macji Turystyczne;.

Ustke mozna obejrze¢ w sezonie letnim réwniez 2 razy
w tygodniu: w Srode i niedziele z poktadu ciuchci, ktéra
wyrusza o godz. 16.00 z przystanku na ulicy Portowej
i przejezdza ulicami miasta. Bilety mozna kupi¢ w Centrum
Informacji Turystycznej przy ul. Marynarki Polskiej 71
(tel. +48 59 814 71 70).

Centrum dysponuje tez na biezgco informacjami o innych,
ptatnych wycieczkach.

Wypozyczalnie roweréw

To propozycja dla tych, ktorzy lubig bardziej aktywny
wypoczynek. Dziatajg m.in. w wielu osrodkach
wczasowych, w Centrum Informacji Turystycznej,
przy sklepie rowerowym Kawisbike na ul. Dartowskiej,
przy parku linowym ,Na wydmie"” oraz przy Bunkrach
Blichera. Z bunkréw w sezonie codziennie o godz. 11.30
wyruszajg wycieczki rowerowe z przewodnikiem. Mozna
przyjechac tez wtasnym rowerem ( tel. +48 698 669 446).
Sptywy kajakowe

Organizacjg sptywéw jedno- lub kilkudniowych zajmujg
sie m.in. firmy ,Na kajakach”, czy Przystan kajakowa
LWir". Ciekawe sg sptywy Stupig, z mozliwoscig ztozenia
wizyty w manufakturze rybnej ,Fishparty” w Niestkowie,

gdzie mozna sporo dowiedzie¢ sie o przyrzadzaniu
ryb. Szczegélnie godne polecenia sg koreczki $ledziowe
o réznych smakach (do nabycia réwniez w Centrum
Informacji Turystycznej w Ustce).
Park linowy na Wydmie
Cztery trasy o réznym stopniu trudnosci czekajg na dzieci
i dorostych przy Trakcie Solidarnosci po wschodniej stronie
miasta. Park linowy usytuowany jest 150 m od plazy. Kto nie
ma leku wysokosci, moze sprébowac swoich sit pod okiem
instruktoréw. Przed podjeciemwyzwania, kazdy przechodzi
krotkie szkolenie praktyczne, jak prawidtowo korzystaé
z uprzezy wspinaczkowej.

W okolicach Ustki park linowy znajduje sie takze
w Dolinie Charlotty.
Paralotniarstwo
Dla jeszcze bardziej odwaznych Swietng okazjg, aby wznies¢
sie jeszcze wyzej, moze by¢ lot z pa-
ralotniarzem. Jeden z usteckich pa-
ralotniarzy - Waldemar Janiszewski
(aquila.net.pl) ma uprawnienia do lo-
téwz pasazerem. Mozna zatem zde-
cydowac sie na taki lot i podziwiac
z gbry klify w Debinie, ktére przy
korzystnych pragdach powietrznych
sg rajem dla paralotniarzy.
Nurkowanie
Zupetnie innych emocji dostarczy wyprawa w podwodny
Swiat. A jest to mozliwe za sprawg Battyckiego Centrum
Nurkowego - Podwodni. Organizujg oni nurkowanie
z instruktorem, tzw. intro. W zaleznosci od warunkéw
pogodowych zanurkowa¢ mozna w morzu, jeziorze lub
basenie. Kazdy, kto chciatby przezy¢ podwodng przygo-
de, a komu pozwala na to zdrowie, moze zabra¢ ze sobg
z Ustki niezapomniane wspomnienia.

P

Lot nad plazq w Debinie

Park Linowy

NA WYDMIE

WYPOZYCZALNIA ROWEROW

USTKA, ul.Wczasowa tel.695 444 219




Baza noclegowa w Ustce

Baza noclegowa w Ustce powstawata przez lata.
Najstarsze - wcigz czynne - pensjonaty, jak np.
+Villa Red”, majg po 130 lat! Sporo miejsc noclegowych
powstato w latach 70., gdy zaktady pracy i instytucje
z catej Polski budowaty w Ustce dla swoich pracownikow
liczne domy wczasowe. Wiekszos¢ tych obiektéow
zostata na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat
wyremontowana przez nowych wtascicieli.

W ostatnich latach powstato tez wiele atrakcyjnych
apartamentéw i mieszkan w nowoczesnych blokach.
W sumie, jak wynika z danych Lokalnej Organizacji
Turystycznej ,Ustka i Ziemia Stupska”, w Ustce jest
obecnie ponad 11 tys. miejsc noclegowych. Mozna
znalez¢ odpowiedni dla siebie nocleg, przegladajac
oferty na stronie www.ustka.travel lub kontaktujgc
sie z Centrum Informacji Turystycznej.  Obiekty
zrzeszonych w organizacji kwaterodawcéw poddane s3
regularnej kategoryzacji, s sprawdzonymi i godnymi
polecenia miejscami noclegowymi.

Ustka ma obecnie dziewie¢ hoteli catorocznych
z blisko dwoma tysigcami miejsc, w tym jeden
pieciogwiazdkowy - jedyny o tak wysokim standardzie
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miedzy Kotobrzegiem, a Tréjmiastem. To ,,Grand Lubicz"
- z ponad trzystoma pokojami i apartamentami oraz
z trzema basenami. Wysoki standard reprezentujg takze
m.in. hotele ,Hotel Lubicz Wellnes&SPA", ,Royal Baltic”,
a takze ,Villa Red”, zrewitalizowany pensjonat z XIX
wieku, zbudowany w stylu angielskiego gotyku.

W szczycie sezonu pokdj dwuosobowy w najlepszych
usteckich hotelach moze kosztowa¢ do 450 ztotych,
ale jest wiele miejsc znacznie tanszych. Osrodki
wczasowe, ktérych jest w Ustce 26 i ktére jednorazowo
mogg pomiescic¢ tgcznie ponad 3 tysigce osob, oferuja
miejsca noclegowe w cenie od 30 do 160 zt za osobe.
Na nizsze ceny mozna liczy¢ poza sezonem. Najtansze
beda noclegi w pokojach goscinnych, w prywatnych
kwaterach, w domkach, namiotach lub na kempingach.
Nizszy standard oznacza nocleg w cenie okoto 30 zt za
dobe. Domek letniskowy - to w zaleznosci od standardu
koszt od 30 do 100 zt na osobe za dobe. Wynajecie
matego mieszkania kosztuje najczesciej od 120 do 300
zt za dobe.

Obiekt zajat || miejsce w konkursie Mister Ustki 2015



Pomnik Syrenki w usteckim porcie
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Booking

50 m do portu Ustka ul. Kaszubska 4
. www.saule.ustka.pl
250 mdo plazy tel. 660-722-722

O Usteckiej Syrence

Pierwsze wyobrazenie usteckiego herbu, przedstawia-
jacego syrenke z tososiem w reku na tle zaglowca wid-
nieje na tarczy wojownika z pomnika w parku przy pro-
menadzie. Monument upamietnia mieszkancéw Ustki
polegtych w | Wojnie Swiatowe]j. Odstonieto go w 1922
roku. Ustecki malarz Wilhelm Granzow - projektant her-
bu - chciat, aby syrenka symbolizowata urokliwe ustec-
kie kapielisko. Herb ustecki zobaczy¢ mozna réwniez na
obelisku przy skwerze im. Aliny Skibniewskiej.

W latach 50., gdy Ustka byta juz miastem polskim,
do herbu legende dopisat kaszubski pisarz Franciszek
Fenikowski. Stworzyt posta¢ Bryzgi Rosowej, syrenki

Saule
CHATA RYBACKA

Apartamenty o wysokim
standardzie z tazienkq
i aneksem kuchennym
urzqdzone w stylu regionalnym

zdobrymsercem, ktéra zlitowata sie nad usteckg wdowa
Maruszg, pozbawiong srodkdéw do zycia po tym, jak jej
syn nie wracat z dalekiego rejsu. Syrenka przynosita
kazdego ranka ociemniatej kobiecie tososiowe mieso.
Dzieki temu wdowa wkrotce odzyskata wzrok i ujrzata
zaglowiec, na ktéorym powrdcit jej syn; zdrowy i bogaty.

Poniewaz w Polsce tylko Ustka i Warszawa maja
herby z syrenkami, sktonito to kilku badaczy do
podjecia poszukiwan zwigzkéw, jakie tacza obie
herbowe postacie. Okazato sig, ze syrenki sg siostrami.
Po kataklizmie, jaki w starozytnos$ci nawiedzit Wyspe
Syren, siostry-syreny rozproszyty sie po Swiecie.
Trzy z nich wptynety na Battyk. Jedna zatrzymata sie
w Kopenhadze - upamietnia jg stynny kopenhaski
pomnik. Druga wptyneta w nurt Wisty i po wielu
perypetiach trafita do herbu Warszawy. Trzecia
pokochata ztote piaski plaz w okolicach Ustki. To wtasnie
ona, z dobrego serca, pomagata wdowie Maruszy.

Syrenki warszawskg i ustecka taczy wiec pokrewien-
stwo. Gdy odkryto te zwigzki, siostry zaczety pisac
do siebie listy. W 2010 roku grupa ustczan z Tomaszem
Laskowskim (éwczesnym prezesem Lokalnej Organizacji
Turystycznej Ustka) przez dwa tygodnie ptyneta tratwg po
Wisle z Warszawy do Gdanska, a potem morzem z Gdan-
ska do Ustki, aby przekaza¢ list, ktory Syrenka Warszaw-
ska napisata do Syrenki Usteckiej.

Dzi$, spacerujgc po wschodnim molo w porcie
mozna, przystangé przy naszej Syrence wpatrzonej
w morze i dzieki skierowanej na pomnik kamerze
internetowej pozdrowi¢ znad Battyku znajomych
na drugim koncu Polski. www.syrenka.ustka.pl
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Mieszkania

w atrakcyjnej cenie
przy ul. Polnegj
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Dom, Pensjonat w Ustce

- odbudowane budynki Starej Ustki
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Usteckie Towarzystwo Budownictwa Spo?ecznego SD. z_-o 0.
ul. Krotka 3, 76-270 Ustka




Przezyj morska przygode!

Kto chce naprawde poczué¢ powiew morskiego wiatru,
powinien wybrac sie cho¢ na krétki rejs po Battyku.
W porcie cumuje kilka efektownych statkéw turystycznych
imitujgcych dawne zaglowce. Na niektérych z nich
odbywajg sie nawet dyskoteki.

Krotkie rejsy po Battyku, zwtaszcza na wspomnianych
.galeonach”, pozwolg poczu¢ sie przez chwile, jak dawni
zeglarze, a nawet jak piraci. Warto spojrze¢ na Ustke
z perspektywy morza, bo tak naprawde tylko stad
wida¢ w catej okazatosci piaszczyste plaze i klify. Gtodni
mocniejszych wrazer mogg przeptyng¢ sie superszybka
motorowka hybrydowa (informacje w CIT i bezpos$rednio
na wschodnim nabrzezu, koto latarni morskiej).

¢ MyTravel.pl

CENTRUM PODROZY

Rejsy wedkarskie z potowami wedka na petnym
morzu trwajg znacznie dtuzej niz rekreacyjne; nawet
kilkanascie godzin. Organizatoréw takich wypraw
jest wielu, m.in. Sea Angel lub Ust-101. Rybami, na
ktére mozna zapolowa¢, sg dorsze. To waleczne
drapiezniki. Niektére maja po kilka kilograméw. Rybacy
organizujacy rejsy czesto przyrzadzajg Swiezutkie
dorsze na poktadzie.

Rybotéwstwo rekreacyjne mozna uprawia¢ takze
z nabrzezy portowych i falochrondéw oraz w rzece
do pierwszego statego mostu po dokonaniu optaty
na konto Okregowego Inspektoratu Rybotéwstwa
Morskiego w Stupsku. Za tygodniowy okres potowdw
trzeba zaptaci¢ 30 zt, za miesieczny - 70 zt. Emerytom,
rencistom, mtodziezy oraz posiadaczom Karty Duzej
Rodziny przystugujg znizki. Zezwolenie na potowy
na rzece jest duzo drozsze. Trafiajg sie catkiem spore
leszcze, ptocie, okonie oraz fladry i $ledzie, a w ciepte
letnie wieczory - wegorze.

Oprécz wedkarstwa takze zeglarstwo, wind-
i kitesurfing stajg sie w Ustce coraz popularniejsze.
W wietrzne dni mozecie obserwowad Smiatkéw
$migajacych po morzu i przy okazji dowiedzie( sie, jak
zaczgc¢ uprawiac te dziedziny sportu.

oferujemy:

Przew6z os6b na wyznaczonych
dwéch trasach.

Jezdzimy codziennie od 9-18.
Zatrzymujemy sie na przystankach
lub na zadanie klienta!

P
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REKLAMA

Artysci i kultura

Dom Kapitana Haase - Battyckie Centrum Kultury
znajduje sie obok Domu Kultury. To odrestaurowany
budynek z 1804 roku, zbudowany przez legendarnego
kapitana. W salach wystawowych prezentowane s3g
nie tylko dzieta sztuki, ale takze zbiory miejscowych
kolekcjonerow.

Centrum Aktywnosci Twérczej zajmuje pomieszczenia
w starym spichlerzu przy ul. Zaruskiego 1, bardzo bli-
sko portu. Obecnie caty budynek zostat zaadaptowany
na potrzeby Centrum. Jest to pierwszy tego typu osro-
dek w Polsce. Powstat z myslg o artystach i spotecz-
nosci lokalnej. Posiada sale wyktadowa oraz wysta-
wienniczg. Nowoczesna baza noclegowa z zapleczem
kawiarnianym jest przygotowana na pobyty typu
artist-in -residence. Organizowane sg tu ciekawe
wystawy oraz prowadzone warsztaty w pracowniach
rzezby, ceramiki, grafiki komputerowej i filmowe;j.

T GHLLL L EerT e
I i

Dom Kapitana Haase

Dla wszystkich pasjonatéow wodnego szalenstwa
proponujemy rejsy szybkimi todziami typu RIB.
Obstugujemy klientow indywidualnych jak réowniez
grupy zorganizowane. Jest to idealna alternatywa
dla os6b pragnacych oderwac sie na moment

od codziennosci i poczu¢ wspaniata morska bryze.
Rejs taki dostarcza maksimum adrenaliny

i mozna powiedzie¢, ze jest prawdziwa

morska przygoda.

Port Ustka (przy kiadce)
Tel: 790 401 209
www.rejs-ustka.pl

Dom Kultury ma swoje lokum sie przy ul. Czerwonych
Kosynieréw 19. Organizuje liczne koncerty i recitale
aktorskie, ma takze sale wystawowg, gdzie prezentowane
sg obrazy i fotografie. Odbywajg sie tu takze zajecia dla
dzieci oraz rézne konkursy.

Biblioteka Miejska miesci sie przy ul. Kopernika 22.
Oprocz udostepniania i wypozyczania ksigzek, organizuje
spotkania z tworcami oraz zajecia dla dzieci i mtodziezy
a takze ciekawe wystawy czasowe. Posiada spory zbiér
wydawnictw lokalnych.

Rondo Generata
Sosabowskiego

Przy rondzie na skrzyzowaniu ulic Jagielloriskiej
i Grunwaldzkiej w 2010 roku, w 66 rocznice bitwy
pod Arnhem odstonieto obelisk z portretem generata
Stanistawa  Sosabowskiego, dowddcy Pierwszej

Samodzielnej Brygady Spadochronowej, ktéra brata
udziat w tej operacji. W superprodukcji filmowej
, O jeden most za daleko”, opowiadajgcym o operacji
Market Garden, role generata Sosabowskiego zagrat
Gene Hackman.

REJSYSZYBKA EODZIA

MOTOROWA TYPU RIB
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HOTEL

LLUIBIC.Z
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Wellness &8 5PA

KAMERALNY HOTEL SPA NA WEEKEND / INTIMATE HOTEL SPA BY THE SEA!
55 KOMFORTOWYCH POKOI / 55 COMFORTABLE ROOMS

RESTAURACJA BURSZTYNOWA - PRZYSMAKI KUCHNI POLSKIEJ | SRODZIEMNOMORSKIEJ
/ AMBER RESTAURANT WITH POLISH AND MEDITERRANEAN CUISINE

KLIMATYCZNE CENTRUM SPA & WELLNESS - RELAKS | UKOJENIE DLA ZMYSEOW
/ CLIMATIC SPAGWELLNESS CENTER - RELAXATION AND SERENITY

GABINETY ODNOWY BIOLOGICZNEJ / BIOLOGICAL REGENERATION
WYSOKO WYKWALIFIKOWANA KADRA SPA / HIGHLY QUALIFIED SPA TEAM

Hotel Lubicz sp.z o.0.

76-270 USTKA * ul.Grunwaldzka 14 « POLAND

Nip: 839-24-50-221 * Regon: 770920046

phone: + 48 59 814 31 02 » +48 59814 31 03 » fax + 48 5% 814 33 00
www.hotel-lubicz.pl * reservation@hotel-lubicz.pl
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STEROWCE Z JEZIERZYC

Dwumiasto Ustka - Stupsk

Tylko 18 km od Ustki znajduje sie Stupsk, z ktérym Ustka

tworzy tzw. Dwumiasto.

W miescie znajduje sie wiele interesujqcych zabytkéw
i miejsc historycznych. Stare miasto otoczone jest Srednio-
wiecznymi obwarowaniami. W renesansowym Zamku
Ksigzqt Pomorskich znajduje sie Muzeum Pomorza Srod-
kowego, w ktérym mozna zobaczy¢ najwiekszg na swiecie
kolekcje prac Stanistawa Ignacego Witkiewicza - Witkacego.

W Stupsku znajdujq sie réwniez Bar ,,Poranek”, w ktérym
do dzis serwujq pierwszq pizze w Polsce, trzy sceny teatral-
ne, w tym jedna lalkowa, najwiekszy park linowy w Polsce,

a takze duze centra handlowe.

Latarnia Morska

ul. Marynarki Polskiej 1

Tel. 691 526 176

TVI - 31V

10.00 do zmierzchu

Poza sezonem:

pt., sob., niedz.: 11.00 - 14.00

Muzeum Ziemi Usteckiej
ul. Marynarki Polskiej 64
Tel. 59 814 33 02

01 - 271V oraz 16.1X - 30.XIl
dla grup zorganizowanych:
tel. 509 209 850
28.1V-30VI

(wt. - sob.): 11.00 - 16.00
01Vl - 15.1X

(wt. - ndz.): 11.00 - 18.00

Muzeum Chleba

ul. Marynarki Polskiej 49
Tel. 59 814 48 40
www.muzeumchleba.pl
15.V - 151X (pn. - sob.):
11.00-18.00

Galeria w Herbaciarni przy ul. Marynarki Polskiej 14 to
miejsce, gdzie o sztuce rozmawia sie przy herbacie lub
winie. Wtasciciele lokalu - Panstwo Nagérni - prezentu-
ja tu prace tworzone przez zaprzyjaznionych twoércéow
z Polski i zagranicy.

Kino Delfin przy ulicy Marynarki Polskiej 82, z mysla
o kinomanach oferuje zawsze najnowszy repertuar.
Poza tym mozna tu obejrze¢ zarowno filmy w technice
3D, jak i peretki kinematografii - filmy kina niemego -
z muzyka grang na zywo.

Ramydada Pub&Cafe Ustka to pub mieszczacy
sie w kinie Delfin. Organizuje koncerty zespotow
muzycznych. Latem koncerty przenoszg sie do parku.

Zapraszamy do odwiedzin!

Muzeum Mineratéw

ul. Limanowskiego

Tel. 603 081 763
1VII-31.VIIE: 10.00 - 20.00
1.IV-30Vloraz 1.IX- 31.X:
11.00-17.00

Bunkry Baterii Blichera
ul. Bohateréw Westerplatte
Tel. 698 669 446

Tel. 602 158 736
www.bunkryustka.pl
Czynne codziennie:

VI, VI 9.00 - 21.00
IX-Xorazlll-VI: 10.00-18.00
XI-11:10.00 - 16.00

9. Bateria Artylerii Statej
Ustka-Ledowo

Tel. 607 799 112
www.9bas.ustka.pl

Terminy dni otwartych:

22 maj, 19 czerwiec, 10 lipiec,
24 lipiec, 14 sierpien,

28 sierpien, 18 wrzesien 2016

Centrum Informacji

Turystycznej w Ustce

Kino DELFIN

ul. Marynarki Polskiej 1
Tel. 59814 46 77
www.kino.ustka.pl

Centrum Aktywnosci
Twdrczej Galeria Battycka
ul. Gen. Zaruskiego 1a

Tel. 59 814 52 95
www.baltic-gallery.art.pl
codziennie:

10.00 - 18.00

Centrum Informacji
Turystycznej

ul. Marynarki Polskiej 71
Tel. 59 814 71 70
www.ustka.travel
Godziny otwarcia:

Dom Kultury i Battyckie
Centrum Kultury
ul. Kosynieréw 19

Tel. 598144919 1.1-15.1V
www.dk.ustka.pl pn. - pt. - 10:00 do 16:00
pn.- pt. 8.00 - 20.00 16.1V - 15.VI
sob. i niedz. - wg. potrzeb pn. - pt. - 8:00 - 16:00
sob. 10.00 - 20.00 - BCK Sezon:

16.VI- 31Vl
Biblioteka Miejska pn.- ndz. - 8:00 - 18:00
ul Kopernika 22 1.X-31.X
Tel. 59 814 60 83 pn. - pt. - 8:00 - 16:00
www.biblioteka.ustka.pl 1.X1-31.X1

pn.-10.00 - 16.00

wt. - pt. 11.00 - 18.00

sob. - 10.00 - 14.00

VII - VIII: w soboty nieczynna

pn. - pt-10:00 - 16:00

Wystawa od
01.07 do 30.09.2016
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Zamek Ksiazat Pomorskich, Mtyn Zamkowy i Spichlerz
Richtera w Stupsku

- najwieksza na $wiecie kolekcja dziet Witkacego!

- sztuka dawna i wspotczesna

- historia miasta i regionu

- zbiory etnograficzne

- wystawy czasowe

-w kazda niedziele lipca i sierpnia ,Jarmark Gryfitéw”

- zajecia edukacyjne i warsztaty

INSTYTUCIA KULTURY

P()Mn')'RSl.I[rD

orza w Swotowie
ktury regionalnej na Pomorzu
- odtworzone wm-;trza i obe]saa
- wystawy prezentujace dawne zajecia i rzemiosta
- zwierzeta gospodarskie, w tym dawne, pomorskie rasy
-imprezy plenerowe
- zajecia edukacyjne i warsztaty

Muzeum Wsi Stowiiiskiej w Klukach

- dawna rybacka osada Stowificow z odtworzonymi obejsciami
i wnetrzami

- galeria wspé6tczesnego malarstwa plenerowego

- zwierzeta gospodarskie

-w lipcuisierpniuimprezy plenerowe

(w tygodniu i w weekendy)

- zajecia edukacyjne i warsztaty

Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku
ul. Dominikanska 5-9, 76-200 Stupsk

tel. 59 842 40 81

email: muzeum@muzeum slupsk.pl

Oddral Museum

www.muzeum.slupsk.pl



Ustka Przydatne adresy

Centrum Informacji
Turystycznej (CIT)

ul. Marynarki Polskiej 71

tel. 59 814 71 70
www.ustka.travel
Informacja

PKP Infolinia 19757

PKS Stupsk 59 842 42 56
Infolinia 703 402 802
SPRZEDAZ BILETOW

PKP Intercity:

- wsezonie: kasa w budynku
dworca PKP

- poza sezonem: CIT

Bilety autobusowe
dalekobiezne:

- Kasa PKS Stupsk w CIT

- sprzedaz internetowa przez
e-podroznik w CIT

Biuro Podrézy A.D. Eurotrans
Marynarki Polskiej 81 C

tel. 59 814 44 60
www.adeurotrans.com.pl
Eco-line Albatros
Ekologiczny przew6z oséb
tel. 668 088 744

W RAZIE WYPADKU
Pogotowie Ratunkowe

ul. Mickiewicza 13
ALARMOWY: 999

Pogotowie Energetyczne
ALARMOWY: 991

Komisariat Policji

ul. Grunwaldzka 13

tel. 59 815 27 00
ALARMOWY: 112/997

Straz Pozarna

ul. Bohateréw Westerplatte 1
ALARMOWY: 998

Straz Miejska

ul. Ks. Kard. Wyszynskiego 3
tel. 59 814 67 61, 697 696 498
ALARMOWY: 986

Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe
Kierownik Kapieliska Ustka
15.VI do 15.1X tel. 607 296 159
Morska Stacja Ratownicza
ul. Bohateréw Westerplatte 16
tel. 59 814 45 51, 505 050 979
URZEDY

Urzad Miasta Ustka

ul. Ks. Kard. Wyszynskiego 3
centrala: tel. 59 815 43 00

Kapitanat Portu

Ustka ul. Marynarki Polskiej 3
tel. 59 814 44 30

Morski Oddziat

Strazy Granicznej

ul. Marynarki Polskiej 5

tel. 59 815 53 00

POCZTA

Urzedy Pocztowe:

- ul. Marynarki Polskiej 47
/okienko tel. 59 814 44 04
/naczelnik tel. 59 814 49 60

- ul. Kopernika 22

/okienko tel. 59 814 44 21
/naczelnik tel. 59 814 63 61

- ul. Wilcza 14, tel. 59 814 90 18
- ul. Reja 5, tel. 59 814 34 70
w sezonie:

- ul. Limanowskiego (Promenada)
tel. 59 814 58 57

- Agencja pocztowa

ul. Wczasowa, Osrodek Perta
BANKI

Bank Zachodni WBK S.A.

ul. Marynarki Polskiej 68 C
+KANTOR +BANKOMAT

Bank Spétdzielczy SGB

- ul. Marynarki Polskiej 38
+KANTOR +BANKOMAT

- ul. Wilcza 1, PUNKT KASOWY
+BANKOMAT

- ul. Grunwaldzka 17
+BANKOMAT

(w Centrum Handlowym MARINA)
Bank BPH S.A.

ul. Jagielloriska 18 +KANTOR
+BANKOMAT

Bank Pekao S.A

ul. Marynarki Polskiej 81 C
+KANTOR +BANKOMAT

Bank PKO BP

Infolinia 801 302 302

- ul. Kopernika 22

+KANTOR +BANKOMAT

- ul. Stupska 3

tylko BANKOMAT

- ul. Marynarki Polskiej 82
tylko BANKOMAT - kino Delfin
Bank BGZ BNP Paribas

ul. Marynarki Polskiej 44
+BANKOMAT

Bankomaty Euronet

- ul. Sprzymierzericéw przy NETTO
- ul. Marynarki Polskiej 69

- Promenada Nadmorska przy
muszli koncertowej (w sezonie)
- ul. Kwiatowa 1

w BIEDRONCE - wewnetrzny

- ul. Pl. Dabrowskiego

przy BIEDRONCE

- ul. Ogrodowa 1

przy INTERMARCHE

- ul. Grudwaldzka, CH Marina
ZDROWIE

Zaktad Przyrodoleczniczy
Uzdrowisko Ustka Sp. z 0.0.
ul. Beniowskiego 1

tel. 59 814 49 77

Falck Centrum Medyczne

- catodobowa poradnia dla dorostych

ul. Kopernika 18

tel. 59 814 60 11

- gabinet zabiegowy

ul. Kopernika 18

tel. 59 814 50 68

Poradnia chirurgii ogélnej
ul. Kopernika 18

tel. 59 814 53 58

Okulista

ul. Kopernika 22

tel. 59 814 53 08

Poradnia dla dzieci

ul. Le$na 10-14

tel. 59 814 47 43

Poradnia dla kobiet

ul. Le$na 10-14, tel. 598 145 339
Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

ul. Bursztynowa 11

tel. 59 814 50 66

Wojskowa Specjalistyczna
Poradnia Lekarska

ul. Komandorska 54, Ustka Ledowo
- Rejestracja: tel. 261 231 239
- Stomatolog: tel. 261 231 476
APTEKI

Apteka Panaceum

ul. Kopernika 18

tel. 59 814 43 67

Apteka Jantar

ul. Grunwaldzka 27a

tel. 59 814 46 72

Apteka Remedium

ul. Wyszynskiego 1 B

tel. 59 814 69 69

Apteka Ustecka

ul. Zeromskiego 5

tel. 598149817

Apteka Pod Smokiem

ul. Kilinskiego 8

tel. 59 814 53 95

Apteka z Pasja

ul. Polna 2, tel. 732 806 600
DLA POSIADACZY ZWIERZAT
Przychodnia Weterynaryjna
Matych Zwierzat

ul. Bursztynowa 10

tel. 59 814 46 70
Weterynaryjne Centrum
Zdrowia Tygrysek

ul. Koscielna 5

tel. 781 189 488

Straz Ochrony Zwierzat
tel. 519 467 659
MOTORYZACJA
Woulkanizacja
ul.Putaskiego 36,

tel. 501 620 539, 59 814 53 01
Moto Auto

ul. Stupska 12

tel. 59 814 60 16

Auto Serwis Sliwinski

ul. Krasickiego 34

tel. 59814 52 33

Warsztat samochodowy
ul. Rzemieslnicza 4

tel. 59 814 44 62

Centrum Motoryzacji
(stacja diagnostyczna,
myjnia, mechanika)

ul. Westerplatte 11

tel. 59 814 78 04, 507 984 283
STACJE PALIW

Orlen

ul. Grunwaldzka 1 (+GAZ)
6:00-22:00

(VII-VIII 24h)

Oktan, ul. Stupska (+GAZ)
6.00-22.00

Inter Marche 24/24

ul Stupska

AUTO + TAXI

TAXI Rondo

Plac Dgbrowskiego

tel. 59814 46 16

Expres Taxi

- ul. Dgbrowszczakéw

- Grunwaldzka przy stadionie OSIiR

tel. 59 814 59 05
Non Stop

ul. Wilcza 59

tel. 59 814 65 27



Taxi Nord

ul. 9-go Marca 6

tel. 59 814 31 43

Taxi Ustka

ul. Grunwaldzka 4

tel. 59 814 44 63

Taxi BUS 24 (0od 6-8 0s6b)

ul. Marynarki Polskiej

tel. 882 900 950

Radio Taxi

ul. Marynarki Polskiej 59

tel. 81467 77

Przystanki Autobusowe

- ul. Portowa - réwniez
autobusy dalekobiezne

- Plac Dabrowskiego

- ul. Wréblewskiego

- ul. Stupska, ul. Dartowska
Wypozyczalnia samochodéw
Autohasan, Stupsk, Ustka
tel. 785 064 161
www.autohasan.pl
PARKINGI - strefa ptatnego
parkowania (od 1.VIl do 31.VIII)
Ulice:

Marynarki Polskiej, Zaruskiego,
Beniowskiego - parkowanie
prawostronne, Chopina, Le$na,
Mickiewicza, Kosciuszki,
Kilinskiego, 9 Marca, Pl. Wolnosci,
Zeromskiego, Kaszubska
Parking Przy Bunkrach

Plac Westerplatte

od 1.06 do 31.08.2016
dozorowany 9.00 - 21.00
INTERNET

Centrum Informacji
Turystycznej (CIT)

ul. Marynarki Polskiej 71

tel. 59 814 71 70

Biblioteka Miejska

ul. Kopernika 22

tel. 59 814 60 83

KULTURA

Centrum Aktywnosci
Tworczej - Galeria Battycka
ul. Gen. Zaruskiego 1a

tel. 59 814 52 95
www.baltic-gallery.art.pl
Dom Kultury i Battyckie
Centrum Kultury

ul. Kosynieréw 19

tel. 59 814 49 19

www.dk.ustka.pl

Biblioteka Miejska

ul. Kopernika 22

tel. 59 814 60 83

Kino DELFIN

ul. Marynarki Polskiej 1

tel. 59 814 46 77
www.kino.ustka.pl
WYPOZYCZALNIE ROWEROW
Centrum Informacji
Turystycznej

ul. Marynarki Polskiej 71

tel. 59814 71 70
www.ustka.travel
Wypozyczalnia roweréw,
serwis, sklep Kawisbike

ul. Dartowska 7a

wejscie za Boston Bar

tel. 796 556 620, www.kawisbike.pl
Hotel Jantar

ul. Wczasowa 14

tel. 59 814 40 93
www.jantar-ustka.pl

Grand Hotel Lubicz

ul Wczasowa 4, tel. 59 841 82 00
www.grandlubicz.pl
BASENY w Hotelach

- Jantar, ul. Wczasowa 14

tel. 59 814 40 93
www.jantar-ustka.pl

- Royal Baltic, ul. Wczasowa 26
tel. 59 814 77 35
www.royal-baltic.pl

- Lubicz Wellness & SPA

ul. Grunwaldzka 14, tel. 59 814 31 02

www.hotel-lubicz.pl

- Grand Lubicz, ul. Wczasowa 4
tel. 59 841 82 00 wew. 860
www.grandlubicz.pl

REJSY TURYSTYCZNE

PO BALTYKU

Statki Dragon,

Unicus Ustka Tour s.c.

ul. Koscielniaka 13 B

tel. 698 523 694
www.rejsyturystyczne.pl

Rejsy Ustka-Bornholm (dla grup
12 osobowych) Sea Angel Ustka
tel. 739 25 25 25
www.wyprawy-na-dorsza.pl
SPORTY WODNE
Wypozyczalnia na-kajakach.pl
oraz sptywy, Wodnica 17

Ustka, tel. 664 349 001

www.na-kajakach.pl

Przystan kajakowa WIR

ul. Rzeczna 1

tel. 59 814 74 08, 602 753 816
www.orzechowydomek.ustka.pl
Sptywy kajakowe

ul. Wczasowa 5, Bydlino

tel. 59 847 13 50, 691 380 262
www.splywykajakowe.tp2.pl
Nurkowanie ,Podwodny Stupsk”
tel. 795 141 913
www.podwodni.slupsk.pl
AQUATOM - Rejsy szybka
todzie motorowa

Port Ustka

tel. 790 401 209
WEDKARSTWO MORSKIE
Sea Angel

tel. 739 25 25 25
www.wyprawy-na-dorsza.pl
Ust-101

tel. 888 997 112
www.wedkarstwomorskie.com.pl
NORDIC WALKING

Osrodek Sportu i Rekreacji
STS ,Ustka”

ul. Grunwaldzka 14

tel. 59 814 55 86
www.osir.ustka.pl

JAZDA KONNA

Os$rodek Jezdziecki,Anka”
Przewtoka 3, tel. 59 814 81 10,
509 560 073,509 292 164
www.stajnia-anka.pl

PARKI LINOWE

Na wydmie

ul. Wczasowa

przy Trakcie Solidarnosci

tel. 695 444 219
www.park-linowy.ustka.pl
KOMPLEKS BOISK
PILKARSKICH (ORLIK)
Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Grunwaldzka 35

tel. 59 814 55 86, www.osir.ustka.pl
KORTY TENISOWE

Osrodek Sportu i Rekreacji/
STS ,Ustka”

ul. Grunwaldzka 35

tel. 59 814 55 86
www.osir.ustka.pl

OW Energetyk

ul. KoSciuszki 19

tel. 5981523 00

www.energetyk-ustka.pl

Hotel Ustka (dawne Azoty)
ul. Wczasowa 25
tel. 59 814 40 84

www.hotel-ustka.eu

Dom Wczasowo-Sanatoryjny Perta

ul. Wczasowa 27

tel. 59 814 64 09, 504 250 434
www.perla.tp1.pl

Hotel Grand Lubicz

ul. Wczasowa 4, tel. 59 841 82 00
www.grandlubicz.pl

KORTY DO SQUASHA,
BOISKO CUBE BALL,

SALA FITNESS, KREGIELNIA
Hotel Grand Lubicz

ul. Wczasowa 4, tel. 59 841 82 00
www.grandlubicz.pl
SILOWNIE

RONDO

ul. Jagiellonska 18

tel. 602 443 132
www.rondo-ustka.pl

w Hotelu Grand Lubicz

ul. Wczasowa 4, tel. 59 841 82 00
www.grandlubicz.pl

Studio rekreacji

i rehabilitacji Heros

ul. Kosciuszki 2

tel. 59 814 89 01

MSZE SWIETE

Kosciot pw. Najswietszego
Zbawiciela

ul. Marynarki Polskiej

- niedziela: 7.00, 9.00, 10.30,
12.00,16.00 (VII-VIII 17.30),
18.00 (VII-VII 19.00),

- dni powszednie: 7.00, 16.30
(VII-VIII 18.00)

Kosciét pw. N.M.P.

Gwiazdy Morza

ul. Grunwaldzka

- niedziela: 7.30, 9.30, 11.00,
12.30,17.00 (VII - VIII 19.30)

- dni powszednie: 8.00, 18.00
Kosciét pw. Sw. Ojca Pio

ul Dartowska

- niedziela: 8.00, 10.00,

12.00, 18.00 (VII - VIl 19.00)

- dni powszednie: 18.00
Kosciét garnizonowy

pw. Sw. Marka Ewangelisty
ul. Komandorska 63, Ustka Ledowo
- niedziela: 9.00, 11.00

- dni powszednie: 8.00
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WYPOZYCZALNIA ROWEROW

przy
Centrum Informacji
Turystycznej w Ustce

1 GODZINA-57Zt
CALADOBA-35Z7Zt

nowe rowery
foteliki dla dzieci
przyczepki dla dzieci
wozki

ul. Marynarki Polskiej 71
76-270 Ustka
tel. 598147170

AN



Stara latarnia na koscielnej wiezy...
...Swiatto zbawienia dla ludzkich dusz...

...Kociotek z olejem na tyczce...
...Kaszubskie blizy... Czerwona panna...
...Wydma zwana Ognica...

- Odkryj zagadki historii Ustki z wiasnym, profesjonalnym
audioprzewodnikiem (audioguide) w jezyku polskim,
angielskim i niemieckim

- Elastyczny czas zwiedzania

- Bez mapy, szukania w GPS i bez przepychanek w tiumie

- = Prosta obstuga: audioprzewodnik sam lokalizuje aktualne
~ pofozenie zwiedzajacego, automatycznie rozpoczyna odtwarzanie
odpowiednich nagran i prowadzi do kolejnego punktu

Wypozycz audioprzewodnik, zatoz stuchawki i przenies sig w wyobrazni do
historycznej portowej osady. Poznaj jej dawnych mieszkancow i ich zycie
przesigknigte morskg woda. Cigzka praca, morskie katastrofy, dziwne -
zdarzenia w dawnym usteckim ko$ciele... Oprowadza Cig ustecki kapita
Peter Haase, urodzony w XVIIl wieku i Gwido, mtodzieniec z legendy
- 0 usteckim herbie. Ich opowie$¢ ubarwia dzwigki zywcem przeniesione
ze starego portowego miasteczka.

: . Centrum Informacji Turystycznej °
TU WYPOZYCZYSZ AuDIOPRZEWODNKK Ustka, ul. Marynarki Polskiej 71, tel/fax. 59 814 71 70
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Najwazniejsze imprezy w sezonie letnim 2016

25 czerwca - Dni Morza - oficjalne rozpoczecie sezonu
letniego w Ustce, wystepy usteckich i stupskich artystow.

1-2 lipca - Lech Fire Festiwal - widowiskowe spektakle
Swiatta i dZzwieku w wykonaniu najlepszych firm piro-
technicznych. Zagraja: Réze Europy i Golden Life.

9 lipca - USmiechniete Ustka - impreza familijna
dla rodzin z dzie¢mi. W programie przedstawienie
teatralne dla dzieci, animacje dla najmtodszych, wystep
artysty kabaretowego.

15 - 16 lipca - Festiwal ,,Szanty na fali” - koncerty czo-
téwki krajowych zespotéw szantowych, gry i zabawy
utrzymane w klimacie zeglarskim.

23-24lipca - Bielsko Biata i Beskidy w Ustce - prezen-

tacja tradycji i kultury géralskiej, stoisko z beskidzka
kuchnia regionalng, wystepy zespotow ludowych.
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30 lipca - Gra miejska - tego dnia Ustka zachodnia
zmieni sie w wielkg plansze do gry. Odkrywanie
mrocznych tajemnic pozwoli $wietnie sie bawi¢ rodzinom
i samotnym tropicielom.

5-7 sierpnia - Projekt Plaza - Plazowe miasteczko TVN,
animacje dla dzieci i dorostych z udziatem celebrytow.

13 sierpnia - Mistrzostwa Polski w Wyptukiwaniu
Bursztynu - szukanie ztota Battyku na plazy.

14-15 sierpnia - Dozynki rybne, Swieto Ustki - warszta-
ty i pokazy kulinarne, darmowe degustacje, rybny targ,
animacje dla dzieci. Koncert zespotu Strachy na Lachy

i Grzegorza Hyzego.

20 sierpnia - Finat Wyboréw Bursztynowej Miss Polski.
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Atrakcje

Gminy Ustka

Jak perta 1$ni petnym blaskiem dopiero po wprawieniu
w diadem, tak Ustka zachwyca bardziej dzieki urodzie
pomorskich krajobrazéw otaczajgcej jag gminy. Tereny
Gminy Ustka ciggnag sie wzdtuz brzegéw morza od
Rowéw na wschodzie po jezioro Modta i rezerwat
Zaleskie Bagna na zachodzie. Obejmujg tez rolnicze
wsie w pasie przymorskim, siegajac do 10 km w gtab
lgdu. Piekne plaze, lasy, wydmy, jeziora, taki i torfowiska
oraz zachowana dawna architektura zachecajg do
odbywaniawycieczek zwtaszcza rowerowych i pieszych,
ale takze wypraw konnych lub sptywoéw kajakowych.

Gmina podzielona jest na dwie czesci rzeka Stupia.
Niestety, dostep do plaz po stronie zachodniej jest
ograniczony przez poligon wojskowy. Od niedawna
funkcjonuje jednak tu malownicze przejscie do morza
blisko wsi Modlinek. Wiedzie wzdtuz starego, ponie-
mieckiego nasypu kolejowego u podndza tajemnicze-
go wzgdrza Ognica.

W Ustce i po wschodniej stronie Stupi nic nie blo-
kuje dostepu do plaz. Mozna wiec przej$¢ po piasku
z Ustki az do Rowéw, po drodze mijajgc m.in. urokliwe
ujscie rzeczki Orzechoéwki i tzw. Krélewski Tron w Orze-
chowie Morskim. Z rzeczkg zwigzanych jest kilka mrocz-
nych legend. Rzekomo mieli przy niej zabija¢ swoich za-
ktadnikow Sredniowiecznipiraci.Stagdtez potocznanazwa
~Trupia Rzeczka". Krélewski Tron z kolei, to wysokie wzgé-

Ujscie Orzechéwki do Battyku

Na skraju wsi Mozdzanowo, przy dzisiejszej szosie do
Stupska, istniata od 1782 roku - zatozona za zgodq kro-
la pruskiego - kopalnia bursztynéw. Prowadzit jq kupiec
Lippmann ze Stupska. W miescie tym juz przed 1477
rokiem, a wiec przed zatozeniem cechu w Gdarisku, po-
wstat jeden z pierwszych cechéw bursztynniczych na
Pomorzu. Wspéiczesne badania okolic Mozdzanowa
stwierdzajg obecnos¢ z16z na Sredniej gtebokosci od
5 do 17 metréw a zasoby oceniane sq na okoto 20 ton.

rze, z ktérego roztacza sie przepiekny widok na morze.
Atrakcjg Orzechowa jest wieza widokowa - udostepniana
przez Lasy Panstwowe - i $ciezka przyrodnicza wiodgaca
po Orzechowskiej Wydmie.

Potozone jest w potowie drogi miedzy Ustkg a Rowami.
Kiedys$ nosito nazwe Nowy Strad (od niemieckiego stowa
Strand, oznaczajgcego plaze). To relatywnie nowa wies,
zatozona przez pruskiego kréla Fryderyka Wielkiego
dopiero w Il potowie XVIII wieku. Nazwe ,Poddabie”
Nowy Strad przyjat od starej, sredniowiecznej osady
.Poddamp”, ktéra przestata istnie¢ w roku 1914 po
silnym sztormie. Osada ta znajdowata sie na krawedzi
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Twoje miejsce Your place
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LOKALIZACJA INWESTYCJI: SPRZEDAZ PROWADZI: INWESTOR:

/ LOCATION OF THE INVESTMENT / SALES / INVESTOR

Nadmorska 42 Stupska Gietda Nieruchomosci Pierre Rene Sp.z 0. .

76-212 Rowy phone: (+48) 5984 819 20 phone: (+48) 605 601 900

www.apartamentyrowy.pl email: biuro@gieldaslupska.pl www.pierrerene.pl
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OSRODEK REHABILITACYJNO-WCZASOWY
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Polecamy:

o Turnusy rehabilitacyjne

® Wczasy Rodzinne

® Weekendy dla zdrowia

® Imprezy zakladowe i rodzinne
® biwaki szkolne

® turnusy swigteczne

Gwarantujemy noclegi, - S | , = i [
smaczne wyzywienie, - i
ciekawq oferte programowq

oraz zabiegi dla zdrowia.

Organizujemy wycieczki
dla zakladéw pracy, szkét
po catej Polsce oraz
krajach osciennych.



wawozu wyrzezbionego przez matg rzeczke okoto
1 km na zachéd od dzisiejszego Poddabia. Nieopodal
miejsca, gdzie niegdys byta ta osada, obie krawedzie
wawozu spina ktadka.

Plaza ;/ Poddgbiu

Stynie z kliféw, ktorych wysokos$¢ przekracza 20 metrow.
To raj dla paralotniarzy, ktérzy przy korzystnych wiatrach
wznoszgsiestagdwpowietrze.KiedySwDebinieznajdowata
sie huta szkta. Do dzi$ mozna tu znalez¢ w ziemi zielone,
przezroczyste szklane brytki. W Debinie funkcjonowata
takze w czasach PRL $cisle tajna nadbrzezna jednostka
rakietowa, po ktérej pozostaty niszczejgce wojskowe,
obiekty ulokowane na wysokim klifie.

Miejscowos¢ ta tetni zyciem zwtaszcza w lecie, bo to jed-
no z najpopularniejszych w Polsce kapielisk nadbattyc-
kich. Fragment plazy na wschéd od Rowéw od lat upodo-
bali sobie naturysci. Rzeka tupawa wyptywajgca przed
Rowami z jeziora Gardno tu wtasnie uchodzi do Batty-
ku. U jej ujscia jest mata, klimatyczna przystan portowa
z niewielkimi, betonowymi falochronami.

REKLAMA

Rzeka tupawa to raj dla wedkarzy, ktérych przez caty
niemal rok mozna spotka¢ wzdtuz jej brzegéw po obu
stronach mostu. Kto woli wypoczynek aktywny, moze
wybra¢ przejazdzke kajakiem lub szlak pieszy badz
rowerowy po Stowinskim Parku Narodowym, ktéry
tu witasnie sie zaczyna. Najkrotszy nawet spacer - ok.
2km - do pomostu widokowego nad Gardnem dostarczy
niezapomnianych wrazen; stad roztacza sie piekna
panorama na jezioro i wzgorze Rowokot.

Na potudnie od Ggbina i Dominka tqczyty sie tu nie-
gdys dwie linie kolejowe. Kolej ze Stupska do Smotdzi-
na na 33 kilometrowej trasie uruchomiona zostata
w 1895 roku, obstugiwaty jg 4 lokomotywy, 5 wago-
néw osobowo-bagazowych i 43 towarowych. W 1912
roku pociqgi te przewiozty 107 000 oséb i 62 000 ton
towaréw. Kolejne potgczenie - z Dominka do Ust-
ki - powstato w 1913 roku. Pociqgi kursowaty nawet
5 razy dziennie. Wszystkie tory zostaty zdemon-
towane (,zwiniete”) w 1945 roku przez sowietéw.
Pozostaty utwardzone i malownicze nasypy, ktérymi
dzis prowadzq szlaki rowerowe i piesze. Miedzynaro-
dowy Szlak Rowerowy R-10 pokrywa sie na odcinku
kilkunastu kilometréw trasy Ustka - Rowy wfasnie ze
»Szlakiem Zwinietych Toréw”.

W szczycie sezonu w Rowach pojawiajg sie pluszowe
misie, krokodyle, zabki, no i oczywiécie spory pasikonik,
podobny do tego, ktéry widnieje w herbie Gminy Ustka.
Co roku s3 tu bowiem organizowane Ogdlnopolskie
Zjazdy Maskotek®. Innym cyklicznym wydarzeniem jest
Przeglad Orkiestr Detych i Paradnych.

Tu rowniez odbywajg sie plenery malarskie i rzez-
biarskie artystéow amatoréw. Okazate rzezby w drew-
nie, przekazywane przez artystéow po plenerach, zdo-
big w wielu miejscach ulice Rowow. Sg one tematycznie
zwiazane z legendami i zyciem mieszkancow.

BALAMATEK
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"Baltyk Apartamenty" to kameralnie po
W przepieknej miejscowosci Poddable koto Ustki
plazy w Srodku malowniczego lasu.

"Baltyk Apartamenty” dysponuje 20 apartamentaml w uktadzie 2-3 pokojowym,
przeznaczonych od 2 do 6 oséb. W kazdym Apartamencie znajduje sie wyposazony aneks
kuchenny, TV. Nowoczesne tazienki z ogrzewaniem podtogowym. Kominki na drewno.
Apartamenty mozna takze dla siebie kupi¢ na wtasnos¢

Lekko pofatdowany krajobraz okolicy zacheca do wycieczek pieszych i rowerowych -
Poddabie to dogodny punkt wypadowy. Tutaj zaczyna sie wpisany na liste UNESCO Stowinski
Park Narodowy z ruchomymi wydmami, jeziorem Gardno, latarnia morska w Czotpinie
i pieknymi widokowo szlakami pieszymi.

Y A2 AP A=

Zadzwon do nas: +48 663 999 125
Napisz do nas: recepcja@hotelbaltyk.pl ww.BaItykApartamenty.com
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Centrum Informacji Turystycznej

w Rowach
— czynne od 1 lipca do 31 sierpnia 2016 —

ul. Nadmorska 17; tel. 59 814 18 18

biuro@rowy-it.pl

bezptatne
materiaty O O
o

v

przechowalnia
bagazu

pamlqtk| O

bilety
komunikacyjne

wypozyczanie roweréw




Najstarszy kos$ciét w Rowach znajdowat sie na wzgd-
rzu miedzy wsig a jeziorem. Tam tez byt cmentarz, na
ktéorym grzebano rozbitkéw morskich, pochodzacych
z réznych krajow. Obecny kosciét zbudowano w latach
40. XIX wieku z kamiennych cioséw. Jeden z kamieni ma
czarng barwe i podobno wilgotnieje na zmiane pogody,
w ten sposéb ostrzegajgc rybakéw przed mozliwymi

burzami. Legenda wyjasnia, ze czarna barwa kamienia
wzieta sie stad, iz jest to gtaz porzucony przez diabta.
Kamien ten, to kwarc zytowy, rzadki gtaz narzutowy,
niezwykle twardy. Podobno kto$ kiedys probowat go
roztupa¢, a potem spowodowac pekniecie rozgrzewa-
jac go w ogniu, jednak bezskutecznie. Stad czarny kolor.

Przylegaja do Ustki od wschodniej strony. Dziata tu wiele
pensjonatéw i osrodkéw agroturystycznych. Sg to tereny
z bogatg historig. Na Osiedlu Przewtoka w latach 70. XX
wieku odkryto cmentarzysko kultury pomorskiej sprzed
prawie 2500 lat. Sama Przewtoka po raz pierwszy wymie-
niona zostata jako Preuloca - osada rybacka potozona
nad brzegami jeziora. Dawne jezioro znajdowato sie po-
miedzy Osiedlem Przewtoka a Ustka, w charakterystycz-
nym obnizeniu terenu, gdzie sg teraz ztoza leczniczych
btot borowinowych.

W Przewtoce w 2015 roku w powstata siedziba Stowin-
skiej Grupy Rybackiej z sitownig zewnetrzng. W miejscowo-
$ci znajduje sie takze boisko wielofunkcyjne i place zabaw.

Tuz przy samej granicy z miastem stoi bardzo charak-
terystyczny kos$ciot pw. Najswietszej Marii Panny Gwiazdy
Morza, zbudowany na planie gwiazdy szescioramienne;j.
Przed ko$ciotem rosnie,,dab papieski”. Przed ogrodzeniem
placu koscielnego u zbiegu ulic Armii Krajowej i Usteckiej
znajduje sie Pomnik Polskiego Panstwa Podziemnego.

Ma ciekawie potozony na wzgdérzu kosciét neogotycki
z 1892 roku, w ktérym znajduje sie najstarsza zacho-
wana ptyta nagrobna w powiecie stupskim z 1596 roku,
przeniesiona ze starszej Swiatyni. Upamietnia ona
prawdopodobnie Lorenza von Schwabe - wtasciciela
Machowina. Zachowat sie tez stary cmentarz ewangelic-
ki, z charakterystycznymi, zeliwnymi krzyzami. Macho-
wino i Machowinko to miejscowosci, w ktérych do dzis
przetrwaty parki i patace dawnych pruskich rodéw jun-
kierskich. Obecnie w obu patacowych budynkach dziata-
jg domy pomocy spoteczne;j.

To doskonate miejsce dla osoéb, ktére po lezeniu na
plazy chcg sie poruszac i poczué¢ dreszcz emocji. Sg tu
cztery trasy: szkoleniowa, dziecieca, $rednia i trudna.
Na wszystkich trasach jest az 60 przeszkod, w tym
takze zjazdy tyrolskie.

W Objezdzie warto obejrze¢ jeden z najstarszych ko-
sciotéw szachulcowych na Pomorzu, ktérego obecng
patronka jest Matka Boza Czestochowska. Zostat on
ufundowany przez dziedzica Objazdy w 1606 roku.
Za koscidtkiem rozcigga sie piekny przypatacowy park.
Kawatek dalej, w Osiekach Stupskich, w parku rosna
podobno jadalne kasztany. Z Osiekdéw jest natomiast

W lesie, ok 150 m od lesnej drogi z Poddgbia do
Debiny znajdujq sie dwa okazate reliktowe gtazy obje-
te ochronq archeologiczng. Znaczq prawdopodobnie
miejsce kultowego pochéwku Gotdw, protoplastéw
Wikingdéw, ktérzy w | w. n.e. przyptyneli na Pomorze
ze Skandynawii. W latach 30 XX wieku gtazy te tkwi-
ty pionowo w ziemi. Przez miejscowych nazywane
byty Skamieniatymi Dzwonami. Opowiadano, ze byty
to dzwony kosciota w Rowach. Miaty tak wspaniate
brzmienie, ze pewien wtasciciel zamku w Wytownie,
wsi stanowigcej odrebnq parafie, nakazat zabrac
jez Rowdw i przetransportowac do siebie. Jednak, gdy
furmanka z dzwonami dojechata do granicy rowien-
skiej i wytowieriskiej parafii, tadunek stoczyt sie z niej
i zamienit w kamienie. Wedtug legendy od czasu do
czasu w lesie stychac dZzwieki dawnych dzwondw.



REKLAMA

Bt A

\"

ZAGRODA SLEDZIOWA

i o % e L
e M S
o W'y A

Zagroda Sledziowa potozona jest na skraju wsi Starkowo (10 km od morza) wéréd harmonijnego

i romantycznego krajobrazu. Daje to naszym gosciom mozliwos¢ odpoczynku w ciszy i spokoju,
a takze w miare potrzeby, spotkan towarzyskich z muzyka, grillem i wspdlnym biesiadowaniem.

GOSPODA

Na terenie Zagrody znajduje sie
Gospoda, w ktoérej serwujemy $le-
dzia na wiele sposoboéw: po polsku,
kaszubsku, skandynawsku, holen-
dersku, niemiecku, rosyjsku i wiele
innych wyszukanych przepisow.

MUZEUM SLEDZIA

Nasza wielka pasja jest $ledz.
Chcemy przyblizy¢ Panstwu wtasci-
wosci zdrowotne tej ryby, a takze
przedstawic historie potowu $ledzia
w Europie, w Polsce i na naszych te-
renach.

PENSJONAT

Dom, w ktérym miesci sie pensjonat
zostat wybudowany w 1902 r. Wy-
posazenie pensjonatu to tradycja
potaczona z nowoczesnoscia oraz
funkcjonalnoscia. Kazdy pokdj po-
siada internet i TV.

Zapraszamy do odwiedzenia Zagrody, a takze na degustacje sledzia w przeréznych odstonach!

Starkowo 13

kierunek Darfowo - 12 km od Ustki

Tel. +48 664 183 726
www.zagroda-sledziowa.pl
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bardzo blisko do miejscowosci Dominek, obok ktérej
znajdowat sie Gabel (po niemiecku ,widty”) - stacja ko-
lejowa w rozwidleniu toréw lokalnej kolei do Smotdzina
i Stupska. Jadac z Objazdy w strone Rowéw dotrzemy
m.in. do miejscowosci o nazwie Batamatek, ktéra nosita
nazwe Alte MuUhle czyli Stary Mtyn, gdyz tu znajdowat
sie mtyn wodny, z ktérego kamieni zbudowany zostat
kosciét w Rowach.

Ktadka nad Wgwozem w Poddgbiu

Fragmenty pierwotnego lasu bukowego za wsig
Wodnica, pomiedzy Stupiq a liniqg kolejowq Ustka-
Stupsk zostaty objete Scistq ochrong. Znajduje sie
tam rezerwat przyrodniczy ,Buczyna nad Stupiq”.
Obejmuje on obszar prawie 19 hektaréw prawego
brzegu rzeki, ktéra ptynie tu malowniczymi zakolami.
Wysokos¢ miedzy dnem doliny, a jej krawedzig
dochodzi do 12 m. Do rezerwatu prowadzi od drogi
w Wodnicy pieknie usytuowany, drewniany most.

Przy drodze z Ustki do Stupska lezg potaczone wsie
Grabno i Zimowiska. Legenda gtosi, ze wtasnie tu prze-
nosili sie na zime dawni mieszkancy Ustki, chronigc sie
przed sztormami. Stad nazwa ,Zimowiska”. Surowy,
murowany ko$ciétek z XVI wieku pw. Sw. Mikotaja byt
niegdys$ siedzibg parafii obejmujgcej Ustke. Obecnie
jest odwrotnie - gtéwna parafia jest w Ustce. W pod-
ziemnej krypcie z XV wieku wcigz spoczywajg docze-
sne szczatki rycerzy von Winterfeld, a ws$réd nich

takze Borcharda von Winterfeld, ktéry zostat Sciety
w Stawnie w 1485 roku za to, ze zb6jowat na drogach.
W kosciele zachowata sie ptyta nagrobna Winterfeldow
oraz kamien mtynski, wmurowany w $ciane zewnetrzng
przy wejsciu. W tym miejscu rzekomo przykuwano ska-
zanych na kare pregierza.

Zachodnia cze$¢ gminy Ustka, odcieta od morza przez
poligon, ma wcigz charakter bardziej rolniczy, niz tury-
styczny. Ale paradoksalnie dzieki temu zachowato sie tu
wiecej reliktow dawnej architektury. W Wodnicy, Star-
kowie, Peplinie, Mozdzanowie i innych miejscowosciach
po zachodniej stronie Stupi znajduje sie jeszcze sporo
autentycznych zagréd czworobocznych z oryginalnymi
budowlami szachulcowymi. Niektére majg po blisko 200
lat. Zagrody czworoboczne to takie, ktére zabudowa-
ne byty z czterech stron, z domem mieszkalnym w gtebi
podworza, oborami, stajniami po bokach i stodotg z bra-
m3a wjazdowg od strony ulicy. Szachulec, to czarne belki
szkieletu budynkéw i prostokatne potacie pomiedzy nimi,
wypetnione gling i pobielone wapnem. Tworzy to obraz
podobny do szachownicy - stgd wtasnie wzieta sie nazwa
LKraina w Krate”.

Do ciekawszych zabytkéw tego typu zaliczy¢ nalezy tak-
ze budowle sakralne: kosciotki w Charnowie i Wytownie.

Osada powstata w poblizu zalewu, ktérego pozostato-
$cig jest dzi$ jezioro Modta. W Duninowie najciekawszy
jest kosciot z XIV w., przebudowany w okresie baroku
w 1878 roku. Posiadtos¢ nalezata kiedy$ do rycerzy
von Krimmel, z ktérych jeden, imieniem Wulff, zabit
- wedtug podania - w tym kosciele ksiedza, pono¢ za
chciwos$é. W kruchcie do dzi$ zachowata sie ptyta na-
grobna rodu von Krimmel, z wypisang dziwng klatwa,
oraz dwie kopie rycerskie. Wie$ zmieniata jeszcze Kkil-
kakrotnie wtascicieli. Miedzy innymi ok. 1843 roku byta
w posiadaniu rodu von Frankenstein.

Z Duninowa jest blisko do jeziora Modta, z rezerwatem
ptakéw. Warto sie tam wyprawi¢ z kamera, aparatem
i lornetka. Niegdys jezioro byto znacznie wieksze, a nad
jego brzegami w czasach Rzymian i w Sredniowieczu dy-
mity... piece hutnicze. Z darniowych rud wytapiano tu ze-
lazo na bron i narzedzia rolnicze. Stad wzieta sie nazwa
pobliskiej wsi ,Zaleskie”. Wbrew pozorom, nie okresla
ona osady potozonej ,za laskiem”, lecz przypuszczalnie
dawny oérodek hutniczy ,Zelaskie” (kaszub. Zelesczé).

www.turystycznybaltyk.pl
Dobrze trafites!
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Wellness Medical Spa WELLNESS & SPA 2015 BALANCE

ZADBAMY O TWOJ WYPOCZYNEK!

76-212 Rowy
ul. Koscielna 16

Tel. +48 59 814 19 41
reservation@kormoran-rowy.pl WWW. kormoran—rowy.pl
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0d 2015 roku mozna tu zwiedza¢ , Sledziowq Zagrode”.
W naturalnym krajobrazie, w zabytkowych budynkach
tej czworobocznej, chtopskiej zagrody ,podaje sie
Sledzia” na wszelkie mozliwe sposoby. Sq ekspozycje
poswiecone jego obrébce, przyrzqdzaniu, technikom
potowu, akcesoriom Ssledziowym, a nawet miejscu
w literaturze tej popularnej ryby. Na miejscu jest
mozliwos¢ tradycyjnego wedzenia ryb i wypiekania
chleba. W specjalnie przygotowanym wnetrzu
mozna degustowac sledzie popijajqc trunkiem, ktéry
doskonale do nich pasuje. Pracownicy ,Sledziowej
Zagrody” oprowadzq turystéw indywidualnych oraz
grupy zorganizowane. Bez sledzia zy¢ sie nie da!

Tu warto zobaczy¢ kosciét z XVI w., z krzyzem upamiet-
niajgcym mieszkancéw pochowanych na Sredniowiecz-
nym cmentarzu oraz dwoér rodu von Below, o ktérym
piekne wiersze pisata niemiecka poetka Gerda von Be-
low. Od Zaleskich w strone morza wiedzie gruntowa
droga, dochodzgca do miejsca, gdzie kiedys$ znajdowata
sie osada Zaleski Stragd. Rybacka miejscowos¢, wedtug
legendy zatozona przez szwedzkich rozbitkow, istnia-
ta do 1958 roku. W ostatniej fazie istnienia wioski zyta
w niej wspdlnota polskich mniszek z zakonu Benedyk-
tynek - Samarytanek, ktére prowadzity tu osrodek dla
uposledzonych dzieci. Zlikwidowano go w zwigzku z po-
wiekszeniem wojskowego poligonu.

Park linowy w Rowach

Fishparty Manufaktura swoim wiernym klientom oferuje
zdrowg zywnos¢ produkowang ze §ledzia battyckiego.
Sekret niespotykanego smaku potraw tkwi przede
wszystkim w wykorzystywaniu najswiezszych produktow,

Przez gmine przeptywa rzeka Stupia, uchodzgca do mo-
rza w Ustce. To atrakcyjna trasa wodna. Jednodniowe
sptywy organizowane sg ze Stupska i Bydlina, a krotsze
- kilkugodzinne - z Charnowa i Wodnicy. Z kajaka, cho¢
nie tylko, mozemy pozna¢ wsie Charnowo i Niestkowo,
potozone na przeciwlegtych brzegach Stupi. Widoki sa
urokliwe. W Charnowie zachowat sie budynek dawnej po-
niemieckiej mleczarni oraz kosciot z XV wieku, z krzyzami
nagrobnymi miejscowych pastoréw ewangelickich.

Ptyngc kretymi zakolami Stupi mozna podziwia¢
osobliwe okazy zwierzat- zwtaszcza ptactwa wodnego.
Tereny wokoét Ustki sg atrakcyjne takze dla wedkarzy.
Szczesliwcy wyciggaja ze Stupi kilkukilogramowe okazy
troci i tososi.

Jest to miejscowos¢ o wyjgtkowo duzej ilosci
zabytkowych i oryginalnych obiektéw. Ciekawostkq
jest stojgcy we wsi granitowy obelisk, upamietniajgcy
mieszkaricow wsi polegtych w | Wojnie Swiatowej.
Zostat on przetransportowany Kkolejg z Bawarii.
Wytadunek i transport tego gtazu z pobliskiej stacji
kolejowej trwat dwa dni. Innq frapujgcq informacjq
jestto, iz pod kosciotem znajduje sie XIX- wieczny gréb
Frankensteina i jego zony. Nazwisko kojarzgce sie
Z horrorem wszechczaséw nosit dziedzic mieszkajgcy
w tej wsi.

w tym §ledzia potawianego wtasnorecznie. Nietypowy
proces wytwarzania zywnosci sprawia, ze kazde
opakowanie staje sie wyjatkowym, a takze idealnie
przygotowanym positkiem.



Gmina Ustka jest atrakcyjnym terenem dla turystyki
rowerowej. Mozna wybra¢ szlak tzw. ,zwinietych toréw”
wyruszajac z Ustki do Rowdw (ok. 20 km), ktdry stanowi
fragment Miedzynarodowego Szlaku Rowerowego
R-10. Prowadzi po dawnej trasie kolejowej. Najbardziej
malowniczy jest odcinek buczynowego lasu, gdzie nasyp
osigga wysokos¢ kilkunastu metrow. Po tej trasie co roku
odbywa sie ogélnopolski rajd rowerowy inaugurujac
tradycyjnie sezon letni. Inne, krotsze trasy z Ustki i Rowéw
sg dla mitosnikéw dwoch kotek rownie atrakcyjne.
Informacje oraz przewodniki dostepne sg w CIT w Ustce.

Szlak $w. Jakuba istniat kiedy$ w rejonie Potudniowego
Battyku siegajgc od Krélewca przez Gdansk i Szczecin
do Rostoku i dalej na zach6d. Celem obecnego projektu
jest odtworzenie tego szczeg6lnego szlaku i potgczenie
istniejgcego dziedzictwa z szerszg siecig europejska.
Zostat on dodany do listy dziedzictwa kulturowego
UNESCO w roku 1987.

Przez gmine Ustka wiedzie fragment Pomorskiej
Drogi $w. Jakuba, oznaczony charakterystycznym sym-
bolem muszli. W 2015 roku pielgrzymowat tedy do
Santiago de Compostella polarnik i podréznik - Marek
Kaminski, zdobywajgc swoj metaforyczny 3. Biegun.
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- Fishparty Manufaktura -

Gospodarstwo rybackie z wielopokoleniowq tradycjg
idoswiadczeniem.

Delikatesy Nova, ul. 11-Listopada 9 w Stupsku

Lokalna Organizacja Turystyczna

ul. Marynarki Polskiej 71 w Ustce

Dom Wypoczynkowy Stoneczna, ul. Wczasowa 6 w Ustce

WICKD




Punkt Informacji
Turystycznej Rowy

ul. Nadmorska 17

czynny w lipcu i sierpniu

tel. 59 814 18 18

Urzad Gminy Ustka

ul. Dunina 24

76-270 Ustka

tel. 59 814 60 44

Straz Gminna Gminy Ustka
ul. Dunina 24, 76-270 Ustka
biuro pn.-pt. 7.30 - 15.30

tel. 59 815 24 60, 59 815 24 62
Straz Gminy - patrol w terenie
stuzby w godz. 7.30 - 15.30,
10.00 - 18.00, 12.00 - 20.00,
18.00 - 2.00

tel. 518 530 580

W bardzo pilnych interwen-
cjach poza godzinami pracy
Strazy Gminnej - Komisariat
Policji w Ustce

tel. 59 815 27 00 lub 997
Wodne Ochotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe

kapieliska w sezonie

od 01.VIl do 31.VIII:

Rowy - 663 383 773
Poddabie - 663 383 870
Debina - 601 200 436
Przewtoka - 691 380 088
Agencja Pocztowa

Objazda 77 - w sklepie ABC

GMINA USTKA

Agencja Pocztowa
Mozdzanowo 37

Osrodek Zdrowia Batamatek
Batamatek 18

tel. 59 814 17 66

Osrodek Zdrowia Zaleskie
Zaleskie 8, 8.00 - 12.00

tel. 59 814 13 33

Punkty apteczne

- Objazda 77

pn - pt 9.00 - 14.00

tel. 59 843 96 78

- Rowy

maj - czerwiec co 2-gi dzien,
w sezonie codziennie

0d 9.30 - 21.00

Punkty Biblioteczne

w Charnowie i Duninowie
oraz Gminna Biblioteka
Publiczna w Objezdzie

Filia Muzeum w Rowach
ul. Parkowa 1, Rowy

tel. 59 848 91 33
www.slowinskipn.pl

Centrum Kultury Gminy
ul. Dartowska 3 B

Ustka

tel. 515135 677
www.kulturaustka.pl

- Ogdlnopolski Plener Malarsko - RzeZbiarski

Gminy Ustka pn:,Rowy oczami Artysty” w Rowach

- Zdobywamy Orzechowska Wydme - IV edycja

marszu Nordic Walking w Orzechowie

- Miedzynarodowy Festiwal ,Faworydi lata” w Rowach

- Szlakiem Zwinietych Toréw - XXI Ogdlnopolski Rajd Rowe-

rowy w Przewtoce i Poddgbiu
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Port w Rowach na zywo
w internecie!

Gminna Biblioteka Publiczna
Objazda 77 i Filia Biblioteki
w Duninowie

Punkty Biblioteczne:

w Rowach, Charnowie,
Wytownie, i Zaleskich

Pracownia Artkuznia
malarstwo i rekodzieto
Batamatek 17 A

tel. 607 412 616
www.artkuznia.eu

Anna i Andrzej Mazur -
malarstwo i rzezba
Wytowno 53 A

tel. 501 270 190

Wypozyczalnia roweréw
przy Stowinskim Parku
Narodowym

Rowy, ul. Parkowa

czynne od lipca do sierpnia
Wypozyczalnia na-kajakach.pl
oraz sptywy

Wodnica 17

Ustka

tel. 664 349 001, 692 356 968
www.na-kajakach.pl
Wypozyczalnia

Sprzetu Wodnego

ul. Rybacka koto mostu

Rowy

czynne od lipca do sierpnia
9.00 - 20.00, tel. 607 512 740

Sptywy kajakowe

ul. Wczasowa 5

Bydlino

tel. 59 847 13 50, 691 380 262
www.splywykajakowe.tp2.pl

Rowy

- kosci6t pw. $w. Piotra i Pawta
niedziela: 9.30

VIIE- VI

sobota: 19.00

niedziela: 8.00, 9.30, 11.00,
17.00, 19.00

Objazda

- kosciét pw. Matki Bozej
Czestochowskiej
niedziela: 8.00, 11.00
Poddabie

niedziela - godz. 17.00
Wytowno

- kosciét pw. Sw. Franciszka
z Asyzu

niedziela: 8.00, 12.00
Charnowo

- kosciét pw. Znalezienia
Krzyza Swietego
niedziela: 12.00
Zimowiska

- kosciét pw. Sw. Mikotaja
niedziela: 10.00
Duninowo

- kosciét pw. Matki Bozej
Czestochowskiej
niedziela: 8.00, 14.00

- Park na wesoto i kolorowo w Rowach

- X Ogolnopolski Zjazd Maskotek® w Rowach

- Smaki Morza - Szanty w Rowach

- Mistrzostwa w Pitce Plazowej w Rowach

- Dzien Prewencji w Rowach

- X Ogdlnopolski Przeglad Paradnych Orkiestr Detych w Rowach

- Raz na Ludowo w Rowach

Kalendarz imprez moze ulec zmianie




Gmina
Smotdzino

To raj dla koneseréw turystyki aktywnej: piaszczyste
plaze, ruchome wydmy tworzgce krajobrazy jak na
Saharze, dwa wielkie jeziora przymorskie, rzeka
tupawa i niesamowita historia Stowincéw. To wszystko
czyni ten region jednym z najciekawszych turystycznie
nie tylko w skali Polski, ale takze w skali Europy.
Na terenie gminy znajduje sie Stowinski Park Narodowy,
ktéry uznany zostat za Swiatowy Rezerwat Biosfery.
www.slowinskipn.pl

Stowincy, od ktérych nazwe wzigt park, byli
potomkami stowianskich Pomorzan, osiadtych tu co
najmniej od wczesnego Sredniowiecza. Az do kohca
XIX wieku zachowali stowianski jezyk, brzmigcy jak XIV-
wieczna polszczyzna. Byli ewenementem. Od 1850 roku
z ich powodu przyjezdzali tu etnografowie rosyjscy,
niemieccy i polscy, aby bada¢ ich jezyk i zwyczaje.
Pamiec o Stowincach przetrwata nie tylko w miejscowym
skansenie, ale takze w legendach i w nazwach
miejscowosci, rzek i uroczysk.

Kluki

Skansen w Klukach powstat we wsi Stowincéw, ktorzy
mieszkali tu od XVIII do poczatku XX wieku. Osada
potozona jest nad jeziorem tebsko. Trzy zachowane
stare zagrody o konstrukcji szachulcowej byty
zaczatkiem powstatego w 1963 roku Muzeum Wsi
Stowinskiej. Pozostate zabudowania przeniesiono
z innych wsi i wyposazono w sprzet i narzedzia

skupowane od Stowihcow. Skansen liczy ok. 20
obiektow w tym 7 chatup, 2 stodoty, 2 piece chlebowe,
magazyn na todzie i szatas rybacki ze sprzetem.
Pracownicy muzeum przechowujg pamie¢ o zyciu
codziennym, obyczajach i losach tej grupy etniczne;j.

P6t wieku od otwarcia skansenu nagrano wspomnienia
ostatnich pietnastu przedstawicieli rdzennej ludnosci
.Krainy w krate”. Najstarsi z nich mieli prawie 90
lat. Jedni przyznawali, ze czujg sie Polakami inni, ze
Niemcami, ale wszyscy podkreslali zgodnie, ze sga
przede wszystkim Stowificami.

Czotpino

W drodze na plaze mozna obejrze¢ pozostatosci
super tajnej jednostki rakietowej Wojska Polskiego,
a kawatek dalej znajduje sie budynek dawnej czerwo-
nej szopy, czyli brzegowej stacji ratownictwa morskie-
go. Byty one budowane w XIX wieku przez Niemieckie
Towarzystwo Ratowania Rozbitkéw Morskich. Kolejne
czerwone szopy zachowaty sie jeszcze w Rowach,
Ustce i Jarostawcu.



Atrakcje Gminy Smotdzino

Dzikie plaze i wydmy

Plaze sg tu szerokie. Nigdy nie byty i nie sg do dzi$
regulowane ludzka reka. O kazdej porze dnia mozna latem
znalez¢ na nich sporo miejsca. Zachwyca pokrywajacy
je aksamitny piasek, tysigce lat szlifowany przez fale
Battyku. Ewenementem w skali europejskiej sg ruchome
wydmy. Przez te ,polska Sahare” prowadzi wiele szlakéw
pieszych. Wydmy zajmuja ponad 327 km kwadratowych
i rozciggaja sie pomiedzy Rowami a tebga, gtébwnie na
mierzei pomiedzy Jeziorem tebsko a morzem. Najwyzsza
wydma to tacka Goéra o wysokosci 35 m n.p.m.

Gardna Wielka

Jednq z jej atrakcji jest Diabelski Kamien, czyli wielki
gtaz narzutowy nieopodal starej przystani rybackiej.
Legende zwigzanq z tym gtazem poznacie, gdy do
niego dotrzecie.

Fok/ w Slowmsklm Parku Narodowym

Rowery i tupawa

Ten region to prawdziwy raj dla tych, ktérzy pre-
ferujg zwiedzanie poza asfaltowymi Sciezkami.
Rowerem mozna tu dojecha¢ niemal wszedzie. Wiekszos¢
kwater, gospdd, o$rodkow agro-turystycznych i miejsc
odwiedzanych przez turystéw wyposazona jest w stojaki
dla tych jednosladéw. Dotyczy to rowniez sklepow.

Na sie¢ atrakcyjnych tras rowerowych, przebiegajacych
przez ten obszar sktadajg sie m.in. Miedzynarodowy Szlak
Rowerowy R-10, szlak , Ztote Piaski” oraz drogi tgcznikowe,
czesto - ale nie zawsze - wyznaczone. Ich tgczna dtugos¢
na terenie gminy wynosi ponad 200 kilometréw. Dziatajg
tu dwie wypozyczalnie roweréw, a wielu kwaterodawcow
dysponuje wtasnymi flotami rowerowymi.

Ciekawe mozliwosci aktywnego wypoczynku daje
tez rzeka tupawa; nizinna, silnie meandrujgca. Sptywy
kajakowe to nie jedyna atrakcja, jakg zapewnia. Wzdtuz
jej zakoli przebiega réwnolegta do nurtu $ciezka pieszo
- rowerowa. Mozna wiec - wedrujac pieszo albo jadac na
rowerze - podziwiac starorzecze z siedliskami bobréw.
Z perspektywy dwoéch kétek warto tez obejrzed
ciagnaca sie od Smotdzina az do miejscowosci tokciowe
plenerowg galerie ,Rzezbi mnie rower”. Masywne
rzezby przedstawiajg ludzi w skali 1:1 w réznych pozach.

Raz w roku, w potowie lipca, organizowane jest na
tupawie ekstremalne ,meandrowanie”, czyli sptyw
wptaw dla prawdziwych mitosnikéw rwacych rzecznych
pradow (zalecane jest posiadanie pianki). tupawa to
rowniez liczne i bogate towiska wedkarskie.

Blisko natury

Bliskos¢ Stowinskiego Parku Narodowego sprawia,
ze w okolicznych lasach pasie sie rogacizna i zwierzyna
ptowa. Ptaki, w wielkiej r6znorodnosci, obserwowa¢ moz-
na dostownie wszedzie. W ostatnich latach rozwija sie
.bird watching”, czyli wyprawy w celu obserwacji i foto-
grafowania ptakéw. Kilka kwater dysponuje profesjonal-
nym sprzetem. Organizowane sg przejazdy o charakterze
obserwacyjnego safari. Wschodnia cze$¢ Jeziora Gardno
objeta jest Obszarem Ochrony Scistej GardnienAskie Legi.
W okolicach Smotdzina ustysze¢ mozna klangor zurawia.
Jest to jeden z najczestszych odgtoséw polnych. Do obej-
rzenia jest w okolicy wiele ciekawostek przyrodniczych
takich jak 16 zrosnietych bukéw czy tez rykowiska jeleni
w Klukach i na tgkach gardnienskich.



Jazda konna

- nauka dla poczatkujacych
- wyjazdy w teren
- prowadzanki dla pajmtodszych

Baza Pod Lasem
Zelazo'k/Smoldzi

<<<< fb/BazaPodLasem

-~ -rejsy okolicznoéciowe
- imprezy firmowe
- wyprawy zeglarskie (doSwiadczenie nie jest wymagane) www.balticstar.eu fb/BalticStarEU




| Czarne Wesele w Klukach

Atrakcje kulinarne

Smotdzino, Gardna Wielkaiokolice -totakze arcyciekawy
region dla smakoszy. We wsiach od gospodarzy mozna
naby¢ naturalne produkty. Latem organizowane s3g
kiermasze, gdzie lokalni producenci zdrowej zywnosci
oferujg swoje produkty. Specjaty, ktérych nie mozna
poming¢, to zurek w gospodzie ,,u Dargoscha” w Klukach,
dziczyzna w gospodzie u Bernackich w Smotdzinie,
pierogi u Jasi, domowe obiady ,Po drodze” czy nalewki
tworzone zgodnie z tradycyjnymi recepturami przez
panie ze stowarzyszenia ,Stowiniec”. W Gardnie Wielkiej
godne polecenia sg lokalna piekarnia oraz wedzarnia
ryb Zbyszka Przysieckiego, przy ktérej dziata firmowy
sklepik na wolnym powietrzu. Mozna tu posili¢c sie
np. wedzonym tososiem albo pstragiem prosto z pieca.

Dla mitosnikéw historii

Osoby, ktéore lubig odkrywac¢ S$lady przesztosci,
zakochajg sie w Gminie Smotdzino. W kazdym sotectwie
zachowanesgdawne cmentarze protestanckie, ostatnio
rewitalizowane. Wart obejrzenia jest zesp6t patacowo-
parkowy z XVII wieku w Zelazie, nalezacy niegdy$
do pruskiego rodu von Bandemer. Obecny kosciét
w Gardnie Wielkiej stoi na miejscu poprzedniej $wigtyni
z Xl wieku pw. Sw. Stanistawa, prawdopodobnie jednej
z najstarszych w regionie. Zostat on przebudowany
w 1852 roku. Na tym réwniez wzgérzu znajdowat sie
gréd - od ktérego Gardna wzieta nazwe. Przed budowla
stoi kilka obeliskow i nagrobkéw. Najbardziej tragiczne

N©/

zdarzenie dokumentuje obelisk ku czci ofiar katastrofy
dwéch todzi na jeziorze Gardno, do ktérej doszto 18
lipca 1948 roku. Zginety wowczas 22 uczestniczki obozu
harcerskiego z todzi.

Kosciét w Smotdzinie zostat w roku 1632 odnowiony
z inicjatywy ksieznej Anny von Croy i kojarzony bywa
z pastorem Michatem Mostnikiem (Pontanusem),
ktéory w XVII wieku drukowat po stowinsku ksigzki
religijne. Mniej znane sg przechowywane tu relikwie.
To pozostatosci po Sw. Kastusie i Sw. Emiliusie,
chrzedcijanskich meczennikach z Il wieku z rejonu
starozytnej Kartaginy w Afryce P&tnocnej. Kosciot
katolicki wspomina ich 22. Maja. Elektrownia wodna
Smotdzino, ktérg napedza nurt tupawy, zbudowana
zostata w znacznej mierze przez rosyjskich jefAcow
wojennych, ktérzy wpadli w rece Niemcdéw podczas
kampanii na Mazurach w czasie | Wojny Swiatowe;j.

Retowo

Dzis jest to osrodek sportéw wodnych. W okresie Il Wojny
Swiatowej znajdowato sie tu zapasowe wodowisko dla
wodnosamolotéw niemieckiej Kriegsmarine.
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Lokalna Organizacja Turystyczna
Ustka i Ziemia Stupska

ul. Marynarki Polskiej 71
76-270 Ustka

tel. 59 814 71 70
biuro@lot.ustka.pl
www.ustka.travel
facebook.com/LOT.Ustka

Centrum Informacji
Turystycznej w Ustce 7 NNINANANANANANS

przewodniki i albumy wydawnictwa dla dzieci

smaki regionu bilety autobusowe i PKP
% 'ﬁ 1]
wypozyczalnia rowerow przechowalnia bagazu

-

kqgcik dla matki z dzieckiem czasowe wystawy
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Centrum Obstugi
Turystycznej

Darlowo,
ul. Powstancéw
Warszawskich 51
(przy Rynku)
tel 519 30 3032

Miat zaledwie 15 lat, a na skroni juz trzy korony: Szwecji, Norwegii i Danii. N ;
Szwedem, Duficzykiem ani Norwegiem, lecz ksieciem ze stowianskiej dynas'ti

skarbami. Ukryte w tajemniczym miejscu, wciaz czekaja one na swego od
Do zwiedzania Darfowa i przezycia lekcji historii nieznanej zaprasza
w zamku Muzeum Ksigzat Pomorskich. Z Ustki to zaledwie 40 minut jazdy samocho

Inne atrakge Dariowa warte szczegélnej uwagi:

Jedyny w Europie aquapark z bas

wypelnionymi morska woda, port rybacki

z targiem rybnym oferujacy

asortyment rvb M

w Dartéwku. Tu nie tylk )

u kutra, ale takze

otowana na twoich

eruje ponadto wydeczki
rnholm. Najpiekr zwysp Battyku
e 3", czy .Majorka
Pétnho

Punkty widokowe
Latarnia w Czotpinie potozona jest 1000m od brzegu
morskiego na 56 metrowej, zalesionej wydmie. Zostata
ona uruchomiona w roku 1875. Latem mozna z niej
podziwiaé¢ ruchome wydmy oraz jeziora tebsko i Gardno.
Gé6ra Rowokét, zwana Swietg Gérg Stowinicéw, wznosi
sie 115 m n.p.m. W przesztosci byta ona miejscem kultu
- zaréwno dla pogan, jak i chrzescijan. Obecnie znajduje
sie tu wieza, natomiast dawniej - przed 1530 rokiem -
wznosita sie tutaj kaplica poswiecona sw. Mikotajowi.
Kolejnymi interesujgcymi punktami widokowymi
sg Wydmy tacka i Czotpinska, zwane ,Korong Smotdzi-
na". Potozona na Mierzei tebskiej Gora tgcka wznosi sie
na wysokos$¢ 30 m n.p.m. Ze wzniesienia roztacza sie
malowniczy widok na mierzeje, morze i pobliskie jezio-
ro tebsko. Nieco dalej, ok. 2 km za Czotpinem, znajduje
sie Wydma Czotpinska. Aby tutaj trafi¢, nalezy podazac
czerwonym szlakiem.

B
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STALE LACZE Z USTKA

Internetowe centrum informacji turystycznej
o Ustce i okolicach. Niekoriczqgce sie Zrodto
ciekawostek, nowinek i materiatow.
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URZEDY, INSTYTUCJE,
ZDROWIE

Biuro Informacji Turystyczne;j
przy

Urzedzie Gminy

ul. Ko$ciuszki 3

Smotdzino

tel. 59 811 72 15

Urzad Gminy Smotdzino
ul. Ko$ciuszki 3

Smotdzino

tel. 59 811 72 15
Posterunek Policji

w Smotdzinie z siedzibg

w Gardnie Wielkiej

ul. KoSciuszki 22

tel. 59 846 33 33

Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe
kapielisko w Czotpinie

od 01.VII do 31.VIII

tel. 570 158 345

Urzad Pocztowy

ul. Mostnika 4

Smotdzino

tel. 59 811 73 20

Bank Spétdzielczy +BANKOMAT
ul. Ko$ciuszki 1

Smotdzino

tel. 59 811 73 05
Przychodnia Rodzinna NZOZ
Violetta Kazimieruk

ul. Bema 12

Smotdzino

tel. 59 811 73 30
Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Ogrodowa 12
Smotdzino

tel. 59 811 73 76

GMINA SMOLDZINO Przydatne adresy

Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Plac Wolnosci 7
Gardna Wielka

tel. 59 846 33 40

Apteka Calendula

ul. Ogrodowa 12
Smotdzino

tel. 505 965 470

Stacja Paliw

ul Daszynskiego 1
Smotdzino

tel. 59 811 72 36

Szkolne Schronisko
Mtodziezowe

ul. Boh. Warszawy 48
kierownik tel. 669 606 929
Centrum Kultury,

Sportu i Rekreacji

w Gardnie Wielkiej

ul. Mickiewicza 20

Gardna Wielka

tel. 531 808 206
www.cksirsmoldzino.pl
MUZEA

Muzeum Wsi Stowinskiej
Kluki 27

Smotdzino

tel. 59 846 30 20
www.muzeumkluki.pl
Muzeum Stowiniskiego Parku
Narodowego

ul. Mostnika 1

Smotdzino

tel. SPN-59 811 72 04
Muzeum - 59 848 91 31
www.slowinskipn.pl

Filia Muzeum w Rabce
Rabka 3

tel. 59 848 91 33

SaoNEE EEDT PR
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BIBLIOTEKI | CENTRUM
KULTURY

Biblioteka Gminna
Smotdzino

Filia Biblioteki Gminnej
ul. Mickiewicza 20

Gardna Wielka

Gminny Osrodek Kultury
ul. Bohaterow Warszawy 30
Smotdzino

tel. 59 811 73 55
REKODZIELO

Koto hafciarskie i frywolitki,
malarstwo przy Stowarzyszeniu
Rozwoju Turystyki
Wiejskiej ,Stowiniec”
Smotdzino

Warsztaty ceramiczne -
Pracownia Gliniana Zagroda
Anna Kowalczyk

ul. Czysta 27

gm. Smotdzino

tel. 605 683 890
www.glinianazagroda.pl
SZLAK ELEKTORWNI
WODNYCH NA tUPAWIE
Elektrownia wodna
Smotdzino na tupawie
ROWERY

Wypozyczalnia roweréw
w Goscificu u Bernackich
ul. Bohateréw Warszawy 26
Smotdzino, czerwiec - sierpien
tel. 505 113 131
www.ubernackich.pl
Zdrowe Kota

ul. Stowackiego

Gardna Wielka

tel. 606 891 668
www.zdrowekola.pl

— T =

Baza Pod Lasem

Zelazo Pod Lasem 33
Smotdzino

tel. 663 183 229

tel. 781 515 970
www.podlasem.org

JAZDA KONNA

Baza Pod Lasem

Zelazo Pod Lasem 33
Smotdzino

tel. 663 183 229, 781 515 970
www.podlasem.org

SPORTY WODNE

Surf Camp Gardno

tel. 601 655 189

tel. 609 485 199
www.surfcamp-gardno.pl
CAMPINGI

Camp Classic

Smotdzinski Las

tel. 691 808 771
www.camping-nad-morzem.pl
Baza Pod Lasem

Zelazo Pod Lasem 33
Smotdzino

tel. 663 183 229, 781 515 970
www.podlasem.org

MSZE SWIETE

Smotdzino

- kosciét pw. Tréjcy Swietej
niedziela: 8.30 11.30

(VII - VIII 8:45, 19:00)
Smotdzinski Las

- kosci6t pw. Swietej Rodziny
niedziela: 10.00

Gardna Wielka

- kos$ciét pw. Nawiedzenia
Najswietszej Maryi Panny
niedziela: 8:45, 12:00

(VII- VIl 7.30, 11.15)




Ustka na fali

Maciek Rutkowski

12-krotny Mistrz Polski, Mtodziezowy Mistrz Europy,
2-krotny Miodziezowy Mistrz Swiata. Obecnie jedyny
Polak startujgcy w Pucharze Swiata PWA (Professional
Windsurfers Association). Jedyny na Swiecie zawodowy
windsurfer, ktéry staruje jednoczes$nie w trzech réznych
dyscyplinach: Slalom, Wave, Formuta Windsurfing.

Spotykamy sie na plazy w Ustce, zdaje sig, ze to nie
przypadkowe miejsce dla Ciebie?
Nieprzypadkowe to mato powiedziane! Plaza w Ustce jest
raptem 15-20 minut od mojego domu i rodzinnego Stupska,
wiec to wiadnie tu przyjezdzatem ptywac po lekcjach, a dzi$
w dalszym ciggu, gdy jestem w Polsce, to trenuje wtasnie
w Ustce. A oprocz tego, ze mam do Ustki blisko, to wedtug
mnie i wielu moich kolegéw po fachu, jest to najlepsze
miejsce do uprawiania sportéw wodnych w Polsce.

Od ilu lat bywasz w Ustce?
Mam 24, to pewnie z od 23 i p6t (Smiech). Naprawde nie
pamietam, kiedy pierwszy raz przyjechatem do Ustki, to miejsce
zawsze byto obecne w moim zyciu. Byto i zawsze bedzie.

Co kojarzy Cisie z Ustkg i co najbardziej w niej podoba?
Masz jakie$ szczegdlne wspomnienia z nig zwigzane?
Z tych naj$wiezszych zdecydowanie wygranie Mistrzostwa
Polski Wave jesienig 2015 roku. W 2010 roku bytem w tej
dyscyplinie drugi i od tamtej pory, z powodu termindw
pokrywajacych sie z miedzynarodowymi zawodami lub
kontuzji nie mogtem startowac, wiec miatem ogromny apetyt
na ten tytut. Udato sie to zrobi¢ w Ustce, co tylko dodato
temu jeszcze wiecej stodyczy. A jezeli chodzi o wczesniejsze
lata, to niezliczona liczba $wietnych, jesiennych sesji, bardzo
czesto tylko z moim bratem na wodzie.

W ktérym miejscu w Ustce sg najlepsze warunki do
uprawiania kitesurfingu
Jezeli chodzi 0 poczatkujgcych, to przy wschodnim wietrze
plaza zachodnia, a przy dominujgcym na naszym wybrzezu
zachodnim plaza wschodnia. Ja osobiscie sporo czasu
spedzam na tzw. “trzecim molo”, gdyz nawet latem da sie
tam unikng¢ ttoku. Ale jak przychodzi sztorm, martwie sie
tylko jakoscig ptywania, wiec wtedy tez przejezdzam na
drugg strone portu i ptywam na wschodzie.

Projekt ,Ustka na fali” - zdaje sig, ze w nim masz duzo
do powiedzenia?
Naprawde? Myslatem, ze ja tam tylko wygladam! ($Smiech)
A tak naprawde to hasto “Ustka na fali” byto w planach juz
zanim rozpoczety sie jakiekolwiek rozmowy miedzy mna
a miastem. Ale gdy pojawita sie inicjatywa, zadna ze stron nie
myslata zbyt dtugo - caty projekt jest przeciez idealny do tego,

zeby nawigzac¢ wspdtprace! Oprécz promocji Ustki, moim
zadaniem jest réwniez pomoc w rozwoju miasta i plazy jako
centrum polskich sportéw wodnych. Wyzwanie duze, ale nie
bytbym sobg, gdybym nie wziat go na klate ($miech).

Pojawites sie juz w roéznych zakatkach $wiata
z naklejkami promujgcymi Ustke na Twoich zaglach,
z jakim odbiorem sie to spotkato za granicg?

Przede wszystkim ciekawos$¢ co to jest Ustka. A gdy juz
wyttumacze, ze to letnia stolica Polski, piekne miasto

z jeszcze piekniejszg plaza, ktdéra bedzie uzywana
coraz bardziej w strone morskich aktywnosci, to
wszyscy z zazdroscig odpowiadaja, ze chcieliby

w swoich nadmorskich miasteczkach spotkac sie z taka
przychylnoscia, z jaka ja sie spotkatem.

Jesli nie Ustka to?

Zdarza sie dosyc¢ rzadko, ze kierunek wiatru jest dla Ustki
niesprzyjajacy, ale przy dominujgcej potudniowej “strzatce”,
wybieram Rowy lub Jezioro Gardno. Dopiero teraz
zaczynam powoli zdawac sobie sprawe jakie szcze$cie mam
mieszkajgc w takim regionie.

Najblizsze plany sportowe?

Caty cykl Pucharu Swiata, ktéry zaczyna sie juz w potowie
maja w Korei.

Kiedy bedzie mozna zobaczy¢ Cie w Ustce?
Praktycznie w kazdej przerwie miedzy zawodami, czyli
poczatek czerwca, poczatek lipca, poczatek sierpnia
i poczatek wrzes$nia. No i miejmy nadzieje, ze uda sie mnie
tez zobaczy¢ w akcji podczas zawoddéw windsurfingowych
w Ustce? Ups, miatem nie mowic? Sorry! (Smiech)

Czego zyczy¢ Ci w tym sezonie?

Wiatru, spokojnej gtowy i dobrej zabawy! Jak te 3 czynnik
sie zgraja to “sky is the limit"! | oczywiscie tego, abym byt
ciggle na fali.
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K-ino, moda i przugoda

140 SKLEPOW « KINO * KREGIELNIA * RESTAURACJE » KAWIARNIE ¢ PLACE ZABAW

ch-jantar.pl K&
‘JJ A N TA R CH Jantar, ul. Szczecinska 58, Stupsk

na I‘“M@ ) X@ Godziny otwarcia pon.-sob. 09:00-21:00
4"

niedziela 09:00-20:00




