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WAKACJE
PRZEZ CALY ROK

Ustka to wymarzony
cel wakacyjnej podrozy
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Tutejsze plaze uwazane s3 za najpickniejsze na
calym wybrzezu. Portowe falochrony i prome-
nada stanowig idealne miejsce romantycznych
spacer6éw. Z portu mozna wyplynaé w rejs po
Baltyku. A centrum miasta to pieknie odrestau-
rowana staréwka, eleganckie wille, niebanalne
muzea, dziesigtki nastrojowych kafejek... Na
gosci czekaja hotele, pensjonaty, apartamenty
i oérodki wypoczynkowe na kazda kieszeni. Cze-
ka tez infrastruktura zdrojowa, jako ze Ustka

oficjalnie uznana jest za uzdrowisko.

W okolicach miasta warto wspia¢ sie na rucho-
me wydmy Stowiniskiego Parku Narodowego,
poczué w sobie zylke ornitologa nad unikatowy-

mi przybrzeznymi jeziorami, odwiedzi¢ ktéras

z wiosek z ,kraciastg”, szachulcowg zabudowa.
Statek wycieczkowy

Jednak Ustka to nie tylko lato. Dobrze jest w porcie
przyjecha¢ tu jesienia, kiedy milknie wakacyj-

ny gwar, a spacery po niemal pustej plazy maja

w sobie co$ z magii. Réwnie urokliwa jest wio-

sna, kiedy z kazdym dniem robi sie coraz cieple;j.

Zima to z kolei okres efektownych sztorméw —

podczas najwiekszych fale bez trudu przelewaja

sie przez molo. Wtedy w powietrzu jest najwie-

cej jodu i warto wchtaniaé go pelna piersia.






PLAZE

Ustka stynie z pieknych plaz — w duzej mierze to dla nich przyjezdza tu wielu wczasowiczéw.

Uwaza sie¢ je za jedne z najwspanialszych na polskim wybrzezu. Dysponujemy dwoma kapieli-
skami: Ustka Wschéd i Ustka Zachdd. To pierwsze lezy po wschodniej stronie portu, przy samym
centrum miasta - dlatego cieszy sie wieksza popularnoécia. Fragment strzezony przez ratowni-
kéw liczy sobie okoto pét kilometra, cho¢ sama plaza jest znacznie dluzsza. Niedawno wzrosta
tez jej szeroko$¢ — dzieki umocowanej w morzu sztucznej rafie ograniczajacej niszczycielska
dzialalno$¢ fal. W modzie jest tez odwiedzanie plazy zima. Wtedy w powietrzu jest najwiecej
jodu, a na piasku — bursztynéw (od niedawna mozna je zbieraé bez pozwolenia). Zima to tez czas

morséw, czyli mitoénikéw rzeskich kapieli...

Po drugiej stronie portu ciagnie sie kapielisko zachodnie, od niedawna latwiej dostepne dzieki
obrotowej kladce. Plaza jest tu szersza i znacznie spokojniejsza, a jej strzezona cze$¢ ma diu-
go$¢ 200 m. Idac dalej mozna dotrzeé do trzeciego mola, niedokoriczonej inwestycji z czaséw

III Rzeszy.

Plaza zachodnia

1. Plaza wschodnia

2. Zachdd stonca na plazy

3. Poranne spacery

4. Ustka - widok z lotu ptaka






PORT

Obok promenady, nabrzeza portu s3 jednym
z ulubionych terenéw spacerowych w Ustce.
Przystan powstata w miejscu, gdzie rzeka
Stupia wpada do Baltyku — wiadomo, ze ist-
niata tu juz w pierwszej potowie XIV w. (pra-
wie sto lat przed Bitwa pod Grunwaldem).
Naturalng koleja rzeczy wokot portu roz-
winela sie osada. Co ciekawe, jeszcze w XVI
stuleciu zatadunek i wytadunek statkéw miat
miejsce w Stupsku, a jednostki przeciggano
tam od morza rzeka. Silne baltyckie sztormy
kilka razy niszczyly port — dopiero w XIX w.
zostatl gruntownie zmodernizowany. Powsta-
ly m.in. falochrony w dzisiejszym ksztalcie.
Trudno w to uwierzyé, ale wczeéniej ich
funkcje pelnily... drewniane skrzynie wypet-

nione kamieniami.

Spacer po falochronach (molach) to §wiet-
na okazja do wyj$cia ,w morze” i spojrzenia
z tej nietypowej perspektywy na miasto. Od
niedawna mozna potaczy¢ oba mola w ra-
mach jednej wycieczki. Umozliwia to obro-
towa ktadka, czyli ruchomy pomost dla pie-
szych, po ktérym przechodzi sie na druga

strone portu.

Port rybacki
{
Falochron wschodnti

il

Spacer po falochronach (molach) to
Swietna okazja do wyjscia ,w morze”
1 spojrzenia z tej nietypowej
perspektywy na miasto.

-
1. Pomnik Usteckiej Syrenki
2. Stara Ustka

3. Widok z latarni morskiej
4 .Kutry rybackie
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Port - nabrzeze wschodnie

Latarnia morska
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LATARNIA MORSKA

ul. Marynarki Polskiej 1

Przy porcie, w miejscu gdzie zaczyna sie
falochron wschodni (molo) i promenada,
stoi latarnia morska. Ma ksztalt smuklego
ceglanego budynku, z dotaczong o$mio-
boczna wieza (ok. 20 m wysokoéci). Wznie-
siona zostala pod koniec XIX w. i udato jej
sie przetrwac obie wojny §wiatowe. Wypo-
sazona jest w tysigcwatowa zaréwke, ktérej
$wiatlo wida¢ z odleglo$ci 18 mil morskich
(ponad 33 km). Wnetrze udostepnione jest

do zwiedzania.
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MUZEA

Ustka to nie tylko plaza i morze. O dziejach
miasta i zyciu jego dawnych mieszkancéw
mozna duzo dowiedzie¢ sie w Muzeum Ziemi
Usteckiej (ul. Marynarki Polskiej 64). Zgro-
madzono tu m.in. kolekcje etnograficzna,
archiwalne zdjecia oraz dokumenty poswie-
cone historii lokalnego przemystu stocznio-
wego. Atutem jest siedziba placéwki — odre-

staurowany szachulcowy budynek z XVIII w.

Muzeum Mineralogiczne (ul. Limanowskiego
9), zajmuje... dawny schron przeciwlotniczy,
ulokowany w s3siedztwie promenady i nie-
daleko portu. Mozna tu obejrzeé kolekcje
mineratéw (w tym najwiekszy krysztat gér-
ski w Polsce), szkielet dinozaura oraz muszle

z catego $wiata.

Muzeum Chleba (ul. Marynarki Polskiej 49)

miesci sie na poddaszu piekarni. W ciekawy
sposéb przybliza historie piekarnictwa i cu-

kiernictwa. Zebrano tu takie eksponaty, jak

dawne gofrownice, maszyny do wypiekania,
mieszadlo do ciast, czy XIX-wieczna lodéwka
dzialajaca bez elektryczno$ci. Jest tez stét do

Muzeum Chleba wyrobu piernikéw oraz niewielkie piekarni-

cze gadzety (znaczki pocztowe, widokéwki).
Muzeum Ziemi Usteckiej

l

11



Podziemny korytarz Baterii Bluchera —

Wejscie do bunkra

l

BUNKRY BLUCHERA

ul. Bohaterow Westerplatte

Zespot poniemieckich umocnien sprzed II
wojny $wiatowej to gratka dla mito$nikéw
militariéw. Ulokowane sa w strategicznym
miejscu, po zachodniej stronie portu. Skia-
daja sie na nie cztery baterie nadbrzezne,
potaczone tunelami schrony oraz oddalony
od reszty bunkier amunicyjny. Kompleks
udostepniony jest do zwiedzania z prze-
wodnikiem, a na miejscu mozna zobaczy¢
m.in. film prezentujacy nalot na plaze. Inne
atrakcje to mozliwo$¢ strzelania z replik

historycznej broni, czy szukania skarbéw

z wykrywaczem metalu.
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ST AWEK UPI 0 R U W Dzis miejsce jest bardzo

spokojne — wydaje sig, ze
zachodnie obrzeza miasta stawek utracit swoje zabdjcze

wlasciwosci.

Tropiciele horroréw i mrocznych opowiesci
nie moga pominaé stawku upioréw, choé
lepiej nie zapuszczaé sie tu noc3... To za-
bagnione jeziorko przez wieki osnute byto
legendami o krazacych wokét zjawach i o lu-
dziach, ktérzy wchodzili do wody zwabieni
niezwyktym $wiatlem (i juz tam zostawali).
Ofiara tajemniczego stawu byl m.in. miej-
scowy dziedzic, ktéry zatonat wraz z cala

rodzing, gdy do wody wjechala jego bryczka.

Dzi$§ miejsce jest bardzo spokojne — wydaje
sie, ze stawek utracil swoje zabdjcze wtasci-
woSci. Warto wybra¢ sie tu na spacer, tym
bardziej ze okolica zostala odnowiona, a na

brzegu wzniesiono pomost widokowy.
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SYRENKA

Duza sympatia wczasowiczdéw cieszy sie us-
tecka Syrenka - czyli pomnik wpatrzonej
w morze nagiej dziewczyny-ryby. Ustawio-
no go przy wej$ciu na wschodni falochron.
Pomystodawca Syrenki byta Lokalna Orga-
nizacja Turystyczna, a wykonawca - rzez-
biarz Michatl Rosa. Méwi sie, ze dotkniecie
jej biustu przynosi szczeécie i zapewnia
powrd6t do Ustki. Sadzac po wypolerowanej
w tym miejscu figurze, turyséci oddaja sie tej

czynnoS$ci z zapalem.

14

Ustecka Syrenka wpatrzona w morze T

Zachéd storica na falochronie {



DOM KAPITANA
HAASE

ul. Czerwonych
Kosynieréw 21

Jesli kto$ chce zobaczy¢ z bliska tradycyj-
ny pomorski budynek mieszkalny, powi-
nien odwiedzi¢ Dom Kapitana Haase. Jest
to szachulcowa konstrukcja z poczatku XIX
w., z drewnianym szkieletem wypelnionym
ceglami i tzw. fachem, czyli trzcing wymie-
szang z gling. Ciekawostka jest fakt, ze sza-
chulcowy szkielet zostat odkryty dopiero
w czasie niedawnego remontu. Przed wojna
budynek byt siedzibg hotelu. Dzi$ dziala tu
Battyckie Centrum Kultury.

INNE ATRAKCJE

Centrum Aktywno$ci Twérczej (ul. Zaruskie-
go 1a) to inicjatywa Baltyckiej Galerii Sztuki
Wspélczesnej. W pieczolowicie odnowionym
portowym spichlerzu znajduja sie sale wysta-
wowe oraz liczne pracownie (w tym rzezby,

grafiki komputerowej i filmowej).

W panoramie miasta wyréznia sie kosci6t
Naj$wietszego Zbawiciela (rég ul. Marynarki
Polskiej i Wyszyniskiego). Jest to neogotycka
struktura z lat 80. XIX w. Ciekawy element
wyposazenia stanowia organy z pracowni mi-

strza Christiana Friedricha Voelknera.

Reliktem dawnego ratownictwa morskiego
jest Czerwona Szopa — w przeszlos$ci baza
ratownikéw. Pochodzi z 2 potl. XIX w., a pel-
nita swa funkcje do 2010 r. Na wyposazeniu
znajdowat sie m.in. wéz przystosowany do
wozenia todzi ratunkowej (réwniez po pla-
7y). Ze statystyk wynika, ze tutejsi ratownicy

w latach 1867-1945 uratowali 166 rozbitkéw.

RN

q— T — —

e

Dom Kapitana Haase

Centrum Aktywnosci Twérczej TT

Wnetrze Koéciota pw. Najswietszego Zbawiciela T

15



Ewolucje rowerowe.
Jedna z atrakcji sezonu w Ustce

AKTYW

SZLAKI
PIESZE

Ustka i jej okolice s3 stworzone do spaceréw.
Wedréwki po plazy i promenadzie to ,,obo-
wiazkowy” punkt programu, ale warto p6j$é
dalej, wytyczajac wlasng trase lub korzysta-

jac z wytyczonych szlakéw.

Do tych drugich nalezy Szlak Nadmorski
(znaki czerwone), ktéry stanowi cze$é tra-
sy biegnacej przez cala Europe. Najbardziej
atrakcyjny jest odcinek na wschéd od Ustki:
wiedzie niemal caly czas plaza, do Orzechowa

(5 km) i Rowéw (16 km).

Jesli kto$ chce oddalié sie na jaki$ czas od
morza, ma do wyboru Szlak Doliny Stupi
(znaki z6étte), wiodacy do Bytowa piekna do-
ling Stupi, mijajac m.in. rezerwat przyrody

»Buczyna nad Stupia”.

Szlak przez wydmy




NORDIC
WALKING

Spacery z kijkami to samo zdrowie — do tego
stopnia, ze Uzdrowisko Ustka oferuje je swo-
im pacjentom jako jeden z zabiegéw. Nordic
walking ma tez ten plus, Ze mozna go upra-
wiaé w zasadzie wszedzie. Swietnie nadaje sie
do tego promenada, ktéra niedawno zostala
przedluzona i teraz mozna wybraé sie nia

na catkiem dluga wedréwke. Niebanalnym

celem wycieczki bedzie zachodnia plaza (po - = ~
drugiej stronie portu) — znacznie mniej po-

pularna, a réwnie atrakcyjna, jak wschodnia. e

Spacer z kijkami

Regaty katamarandéw Hobbie Cat l
Regaty zeglarskie {1

ZEGLARSTWO

Wakacje nad morzem to $wietna okazja do
rozpoczecia przygody ze sportami wodnymi.
Najwieksza popularnoécia cieszy sie zeglar-
stwo. Przystan dla jachtéw ulokowana jest
w zachodniej czesci portu — zalogi cumuja-
cych jednostek maja tu dostep do elektrycz-
nosci, wody pitnej oraz toalet i prysznicéw.
W ofercie jest tez ustuga zimowania jachtéw.
W porcie funkcjonuje juz klub zeglarski,
a w niedalekiej przysztos$ci ma tu powstaé

duza marina. Latem prowadzone s3 szkolenia

mlodziezy na mniejszych jednostkach.
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KITESURFING
| SUP

Coraz bardziej popularne s3 inne aktywno-
$ci wodne. Dotyczy to szczegélnie kitesur-
fingu (odmiana surfingu, w ktérej do nape-
du uzywa sie latawca-paralotni). Ustka ma
wyjatkowo korzystne warunki do uprawia-
nia tego sportu: szerokie plaze, piaszczyste
dno morza oraz korzystny uklad wiatréw —
plywa sie przy kazdym wietrze oprécz potu-
dniowego. Kitesurferzy najchetniej spotyka-
ja sie na zachodniej plazy, gdzie jest mniej

wczasowiczow.

Relatywnie nowa forma aktywnos$ci wodnej
to deska SUP (z wioslem, bez zagla). Moz-
na ja opanowac znacznie tatwiej niz wind-
surfing czy kitesurfing. Uzywane s3 deski
twarde oraz bardzo wygodne w transporcie
- pompowane (mozna je przenosié¢ w du-

zych torbach).

KAJAKARSTWO

W okolicach Ustki da sie tez poptywaé kaja-
kiem. Najlepiej nadaje sie do tego nurt Stupi
- jednej z najpiekniejszych rzek Pomorza.
Popularne sa sptywy ze Stupska (trasa ma
35 km dtugoéci). Przy bezwietrznej pogo-
dzie mozna tez wyplynaé w morze. Jesli ktos
startuje w porcie, powinien uzyska¢ zgode
bosmanatu na jego przeplyniecie. W Ustce
dzialaja wypozyczalnie kajakéw, bedace tez
zazwyczaj organizatorami sptywdéw. Latem
2018 r. zostala otwarta do uzytku nowa przy-
stan kajakowa. Mozna j3 znaleZ¢ na Stupi, po
zachodniej stronie miasta, przy ul. Dartow-
skiej. Jest tu m.in. pomost do cumowania,
wiata do suszenia kajakdéw, sanitariaty oraz

teren do grillowania.

18

Kitesurfer na plazy

Sptyw rzeka Stupig




PARALOTNIARSTWO

Nad Ustka wiejg wiatry, dlatego $wietnie sie
tu czuja paralotniarze. Najlepsze warunki do
uprawiania tego powietrznego sportu panuja
nad plazami. Nieco wiecej mozliwo$ci nawi-
gacyjnych daje motoparalotnia (paralotnia
z silnikiem). Jako jedyny skrzydlaty sprzet

e

pozwala ona lataé¢ na bardzo niskich puta- a7
o
p—

pach (np. kilka metréw nad plaza). Mitoénicy
sportéw powietrznych powinni odwiedzié¢
Ustke w pierwszej potowie lipca, kiedy odby-

wa sie Columbus Festiwal Wiatru.

Pokaz motoparalotniowy =

Przelot paralotniowy nad plazg {




ROWERY

Nasze miasto jest przyjazne cyklistom -
trasy rowerowe wytyczono w jego obrebie
i w okolicach. Przebiega tedy slynny Nad-
morski Szlak Hanzeatycki, ktéry okraza
Morze Baltyckie i ma l3czng dltugo$é¢ ponad
8500 km. Jego odcinek wiodacy na wschéd,
w strone Rowéw, nosi miano Szlaku Zwi-
nietych Toréw (spora cze$é poprowadzono
po nasypach zlikwidowanej linii kolejowej).

Do Rowdw s3 23 km, a po dodaniu petli wo-

kot jeziora Gardno trasa wydtuza sie do 60
km. Szlak jest bardzo dobrze przygotowa- Rowerem po plazy
ny, z wyznaczonymi miejscami do odpo-

czynku.

Ten sam szlak wiedzie na zachéd, do Jaro-

stawca i dalej - blisko morza — do Dartowa.

W glab ladu mozna z Ustki pojechaé szla-
kiem USB-S (Ustka-Shupsk-Bytéw—-Somi-
ny), oferujacym piekne panoramy pomor-

skie i kaszubskie.

Swietnym miejscem do wypozyczenia ro-

weru w Ustce jest Centrum Informacji Tu-

rystycznej LOT (ul. Marynarki Polskiej 71).

Ustka - miejsce przyjazne rowerzystom Uczestnicy wycieczki rowerowej
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NURKOWANIE

A moze sprawdzi¢ co Baltyk kryje pod po-
wierzchnia? W Ustce dziataja o$rodki nurko-
we, ktére organizuja kursy schodzenia pod
wode (o réznym stopniu trudnosci), a dla do-
$wiadczonych - podwodne wyprawy. Mozna
odwiedzi¢ jeden z kilku zalegajacych na dnie
wrakéw, polodowcowe pola glazéw albo ila-
ste struktury o nietypowej budowie. Niekiedy
udaje sie spotkaé ciekawy przyktad morskiej

fauny. Jedno ze stowarzyszen, Alpha Team,

ma swoja baze w porcie.

Nurkowanie

MORSOWANIE

Ustka jest atrakcyjna takze zima. Poza sezo-
nem mozna korzysta¢ z urokéw miasta ale
tez... bra¢ kapiele morskie. Mitosnicy lodo-
watej wody zwykle spotykaja sie na plazy
w niedziele. Przed zanurzeniem niezbedna
jest forsowna rozgrzewka (tak, aby zrobito
sie goraco), a do wody najlepiej wejéé w czap-
ce. W wodzie nie powinno sie przebywaé
dluzej niz kilka minut, a po wyj$ciu natych-
miast trzeba sie przebra¢. Lodowate kapiele
$wietnie pobudzaja uklad krazenia i system

odporno$ciowy organizmu.
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REJSY
| WYPRAWY
WEDKARSKIE

W usteckim porcie cumuja jednostki wy-
cieczkowe, ktérymi w sezonie mozna poply-
wac po Baltyku. Popularne s3 rejsy statecz-
kami wygladajacymi jak pirackie galeony
albo szybkimi lodziami motorowymi. Osob-
na kategoria wypraw morskich to rejsy dla
wedkarzy. Trwaja zwykle kilkanascie godzin
i oferuja mozliwo$¢ zlowienia wymarzonej
ryby. Wiekszo$¢ odbywa sie na specjalnie

przystosowanych kutrach.

Wyprawa po rybe

BIEGANIE

Z roku na rok w Ustce przybywa biegaczy.
Najbardziej popularna jest plaza, po ktérej
mozna biegaé¢ boso, zapewniajac sobie ma-
saz zlokalizowanych na stopach receptoréw.
Warto wybraé te zachodnia, spokojniejsz3.
Trasa do tzw. trzeciego mola i powr6t lesny-
mi $ciezkami zajmie od 3 do 4 km (w zalezno-
$ci od wybranych éciezek). Plaza wschodnia
zwykle biega sie od falochronu do ul. Wcza-
sowej (3 km), mozna tez wypusci¢ sie dalej,
do Orzechowa, i wrécié lasami (ok. 10 km).
Taka trase pokonuja uczestnicy biegu ,Us-
tecka dziesigtka z hakiem”. Od kwietnia do
pazdziernika odbywaja sie tez biegowe grand
prix Ustki. Na krétka przebiezke mozna wy-

bra¢ sie do ktérego$ z miejskich parkéw.

Na morzu

Biegowe Grand Prix Ustki
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Spacer Promenadg Nadmorska

ROZWO)
USTKI

NOWA
STARA 0SADA

Gdyby dawny ustczanin przenidst sie w cza-
sie i zobaczyl dzisiejsze miasto, zapewne nie
moglby wyjs$¢ z podziwu. Na miejscu $rednio-
wiecznej wioski rybackiej wyrosto gwarne
miasto z imponujacym portem i elegancka
zabudowa. Swojsko mdglby sie poczué jedy-
nie w tzw. starej osadzie rybackiej, czyli na
podtuznym obszarze oflankowanym przez
ulice Czerwonych Kosynieréw i Marynarki
Polskiej. Przetrwal tu pierwotny uklad prze-
strzenny oraz malownicze skupisko szachul-
cowych chat rybackich w bialo-czarnga krate.
Dzi$ star6wka 1$ni nowym blaskiem. W 2004
r. wdrozony zostal wieloletni plan rewitali-
zacji Ustki, w ramach ktérego wyremonto-
wano obie powyzsze ulice oraz tzw. Zaulek
Kapitanski (miejsce ich potaczenia, w ktérym
staty domy najbogatszych kapitanéw). Przy-
wrdcono tez §wietno$¢ tradycyjnej zabudo-
wie (najbardziej zniszczone domy trzeba byto
wyburzy¢ i postawi¢ od nowa — oczywiscie

z zachowaniem pierwotnego ksztattu).

ul. Marynarki Polskiej
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ODPORNY NA SZTORMY

Jednym z najwazniejszych elementéw re-
witalizacji miasta jest przebudowa portu.
Ustka po dzi$ dzien jest waznym o$rodkiem
ryboléwstwa, a port stanowi schronienie
dla kutréw i innych cumujacych tu jedno-
stek (tacznie okoto 150). Dlatego podjeta zo-
stala decyzja o jego modernizacji. Ma to by¢
najwieksza inwestycja od stu lat: jej szaco-
wany koszt to niemal 200 mln z}. Do 2023 r.
planuje sie przebudowe falochronéw, ktére
pochodza jeszcze z XIX w. Podczas poprzed-
nich prac, w latach 80. minionego stulecia,
zostaly wzmocnione tzw. gwiazdoblokami,
co niekorzystnie wptyneto na wyttumianie
fal przy wej$ciu do portu. Najwazniejsza
inwestycja bedzie budowa dodatkowego fa-
lochronu zachodniego (ok. 800 m dtugosci),
z ostrogg rozprezajaca fale oraz dwoma na-
brzezami, przetadunkowym i cumowniczym
(to drugie potaczy nowy falochron ze sta-
rym). Powstana tu tez miejsca poboru wody,
instalacje sanitarne oraz sie¢ energetycz-
na. W kolejnym etapie wzniesiony zostanie
nowy falochron wschodni (na miejscu obec-
nego) oraz obrotnica o okoto dwustumetro-
wej Srednicy. Po zakoriczeniu prac port be-
dzie zajmowatl zauwazalnie wiekszy obszar
niz obecnie. Procz rybakéw, skorzystaja na

tym tez turysci: planuje sie tu budowe stalej

mariny.
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NIE TYLKO STAROWKA

Szeroko zakrojony plan rewitalizacji miasta
obejmuje prace przeprowadzane w latach
2004-2022. Ich cze$cia jest m.in. budo-
wa Centrum Wsparcia Mieszkanicéw, czyli
obiektu majacego wszechstronnie stuzy¢
mieszkaricom Ustki. Bedg sie tu m.in. odby-
waly rozmaite warsztaty (w tym poradnictwa
zawodowego) i zajecia rehabilitacyjne, bedzie
tez mozna skorzystaé z porad specjalistow
w réznych dziedzinach. Otwarty jest juz Klub
Seniora oraz udostepnione zostaly pomiesz-

czenia na zajecia dla dzieci.

Projekt obejmuje takze cze$ciowa przebu-
dowe ulic Legion6éw oraz Zielonej, a takze
rozbudowe ul. Rybackiej (ma powstaé ktad-
ka nad rzeczka Otocznica). Na terenie OSiR-
-u planuje sie powstanie placu zabaw, sitow-
ni pod goltym niebem oraz innych urzadzen
sportowych. Ciekawg inicjatywa jest wpro-
wadzenie tzw. ,podwérkowych pedagogéw”,

ktérzy maja organizowaé czas wolny dzie-

ciom i mlodziezy.

|
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W POPRZEK
PORTU

Ustka moze sie poszczyci¢ unikatem w ska-
li europejskiej. Jest nim obrotowa kiadka,
czyli budowla z wysokim na 24 m pylo-
nem i przymocowanym do niego chodni-
kiem. Oddana do uzytku w 2013 r., pozwa-
la przej$¢ sucha noga z jednego nabrzeza
portu na drugie. Ta stalowa konstrukcja
ma dlugo$¢ 58 m, szeroko$¢ 4 m i mase
ponad 80 ton. Poprowadzono j3 nisko nad
woda (niewiele ponad 2 m). Stuzy jako most
dla pieszych oraz — awaryjnie - dla pojaz-
d6éw uprzywilejowanych. Na stalte ktadka
przytwierdzona jest do zachodniego na-
brzeza. W ruch wprawia ja ekologiczny
naped elektryczny, a czas obrotu wyno-
si mniej wiecej cztery minuty. Godziny
otwarcia i zamkniecia przej$cia podane sa
przy wej$ciach po obu stronach. Most jest
nieczynny podczas silnych wiatréw (powy-
zej 10 m/s) oraz stabej widoczno$ci (ponizej

p61 mili morskiej).

26



Pokazy dirt-jumpingu na promenadzie

CORAZ DLUZSZY
SPACER

Wspaniala nadmorska promenada to duma
Ustki. Ciggnie sie wzdluz wschodniej plazy,
biorac swéj poczatek przy falochronie (molo).
Dziegki modernizacjom i rozbudowie stanowi
prawdziwa wizytéwke miasta. Kilka lat temu
na wschodnim odcinku (do Traktu Solidar-
noéci) potozona zostata nowa nawierzchnia,
pojawilo sie ponad trzydziesci nastrojowych
lamp os$wietleniowych, tawki oraz miejsca
do odpoczynku. Nie zabraklo tez kanalizacji
sanitarnej. Doskonalym celem spaceréw jest
stojaca przy promenadzie taweczka Ireny
Kwiatkowskiej. Popularna aktorka bardzo

lubita spedzaé wakacje w Ustce.

Ostatnio promenada zostala przedtuzona
o kolejnych 900 metréw — od Traktu Soli-
darno$ci do wschodnich kranic6w Ustki. Za-
montowano tu kolejne lampy o$wietleniowe,
kilkana$cie fawek oraz stojaki na rowery, jako
ze promenada jest dostepna takze dla cykli-
stéw. Powstalo tez dwustumetrowe dojécie do

promenady od strony ul. Wczasowej (réwniez

z oéwietleniem).
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RYBY W PORCIE

| W.. SMARTFONIE

W takim miejscu jak Ustka nie moze za-
brakna¢ nastrojowego miejsca do zakupu
$wiezych ryb. Dlatego, po konsultacjach
z tutejszymi rybakami, postanowiono zor-
ganizowa¢ targ rybny. Od niedawna na
odcinku portowego nabrzeza mozna kupié¢
rybe bezposrednio z kutra, czyli najswiez-
sza mozliwa. Sprzedaz ryb wpasowuje sie
w nowy trend Ustki, w ramach ktérego pro-
muje sie lokalne produkty (s3 juz m.in. us-
teckie kréwki i ciasteczka w ksztalcie syren-
ki). Powstaniu targu towarzysza rozmaite
imprezy i wydarzenia, jak promocja kuchni
rybnej, tematyczne warsztaty, czy powstanie

kalendarza z przepisami kulinarnymi.

Ciekawostke stanowi aplikacja Fishmarket
Ustka, bardzo ulatwiajaca kupowanie ryb.
Oznaczone s3 tu numery kutréw, telefony
do rybakéw, przyblizona godzina sprzedazy,

ilo§¢ dostepnych ryb oraz cena za kilogram.
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RAFA BEZ KORALI

Jeszcze niedawno wschodnia plaza Ustki
narazona byla na niszczycielskie dziatanie
sztormoéw. Praktycznie co roku trzeba byto
ja uzupelniaé¢ nawozonym piaskiem. Na
szcze$cie to juz przeszto$é - jedna z naj-
ciekawszych inwestycji ostatnich lat jest
sztuczna rafa. Cel jej powstania to ochrona
brzegu przed silnymi falami. Szacuje sie, ze
dzieki temu plaza stanie sie szersza o okoto
20 m. Przy okazji stworzono teren podwod-
nej eksploracji dla nurkéw: mozna tu ptywaé
miedzy duzymi gtazami, podwodnymi kre-
gami i innymi konstrukcjami. Istniejg przy-
puszczenia, ze w przyszto$ci rafa moze staé
sie ekosystemem dla zr6znicowanej fauny
i flory morskiej. Odleglo$¢ rafy od brzegu to

mniej wigcej 200 m.
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UZDROWISKO
. GWIAZDKAMI

W ostatnich latach Ustka wzbogacita sie
o luksusowy kompleks uzdrowiskowy pola-
czony z pieciogwiazdkowym hotelem. Jest to
Grand Lubisz Uzdrowisko Ustka (ul. Wczaso-
wa 4). Kilkadziesiat lat temu miat tu powstaé
Zaklad Przyrodoleczniczy, ale inwestycji za-

niechano z przyczyn finansowych. 0Od 2010

r. teren jest wlasno$cia rodziny Lubiczéw,

Grand Lubicz Uzdrowisko Ustka

The Sun by Lubicz
ktdérzy wzniesli tu wyzej wspomniany obiekt.
Zajmuje on obszar niemal 30 tys. m? co czyni
go najwiekszym takim kompleksem na Po-
morzu. Jest tu ponad trzysta pokoi oraz 26
gabinetéw SPA. Na gosci czekaja m.in. wanny
z hydromasazami, wiréwki, bicze szkockie,
obiekty do kapieli solankowych, czy boro-
winowych. Jest tu takze dwukondygnacyjny
park wodny, sala fitness, boisko, sitlownia
oraz dyskoteka. W parku wodnym zainsta-
lowano m.in. 70-metrowa zjezdzalnie, kom-
pleks tazni i saun. W basenie solankowym
mozna postuchaé muzyki z podwodnych

glosnikow.

Kilka hoteli w Ustce posiada wtasne baseny
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BAZA

NOCLEGOWA,

SPA,

UZDROWISKO -

HOTELE, WILLE,

Jak na jeden z najwiekszych nadmorskich
kurortéw w Polsce przystato, Ustka imponu-
je bogata baza noclegowa. Kazdy tu znajdzie
16zko na wiasng kieszen: od pieciogwiazd-
kowego hotelu po pole namiotowe. Mia-
sto oferuje duzy wybér wygodnych hoteli,
przytulnych willi i pensjonatéw, §wietnie
urzadzonych apartamentéw, a takze miejsc
w kwaterach prywatnych i o§rodkach wypo-

czynkowych (m.in. w osobnych domkach).

Najwiecej obiektéw noclegowych znajduje
sie w centrum miasta, na wschodnim brzegu
Stupi. To dobry wybér dla tych, ktérzy lubig
mieé¢ wszedzie blisko: na plaze, na prome-

nade, do portu. Rezerwujac nocleg warto

PENSJONATY..

sprawdzié, czy obiekt oferuje prywatne

miejsca parkingowe.

Bogata baze noclegowa ma tez bezposrednio
sasiadujaca Przewloka — ulokowana na po-
tudniowy wschéd od centrum, w odleglos$ci
kilkuset metréw od morza. Dominuja tu wil-
le i pokoje go$cinne, cho¢ mozna tez znalezé

domy wczasowe.

Jeszcze jedno skupisko obiektéw noclego-
wych umiejscowione jest na zachodnim
brzegu rzeki, w sgsiedztwie ulic Dartowskiej
i Koszarowej. To dobre miejsce dla tych, kt6-
rzy chca wypoczywac na spokojniejszej pla-

zy zachodniej (okoto pét godziny spaceru).
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Réwniez osoby poszukujace noclegéw po-
13czonych z oérodkami odnowy biologicz-
nej (spa) znajda tu co$ dla siebie. Tego typu
obiekty usytuowane s3 na wschodnich

obrzezach centrum Ustki.

Warto pamietaé, ze im blizej wakacji, tym
bardziej spada ilo$¢ dostepnych miejsc
noclegowych. Planujac przyjazd w szczycie
sezonu najlepiej jest pomysleé o rezerwacji
duzo wczeéniej (najlepiej z kilkumiesiecz-
nym wyprzedzeniem). Dotyczy to szczegdl-

nie taniszej oferty noclegowe;j.






Z/DROWE WAKACIJE

Ustka to nie tylko jedna z wakacyjnych ,sto-
lic” Polski, ale ré6wniez oficjalne uzdrowisko.
Na zdrowie dobroczynnie wplywa juz sam
pobyt w mie$cie. Morski klimat tagodzony
jest przez rozlegte kompleksy lesne, ktére

otaczaja miasto z trzech stron (lasy rosna

tez miedzy zabudowa). Stanowia one sku-

teczna oslone przed zachodnimi wiatrami, Przejazdzka konna brzegiem morza

e

a powietrze po przedarciu sie przez milio-
ny sosnowych igiet zamienia sie w zdrowy

aerozol, niczym w tezniach. Nasycone jest

woéwczas naturalnymi olejkami eteryczny-

mi, a takze solami wapnia i solami magne-
zu. Ujemna jonizacja powietrza wyjatkowo

dobrze wplywa na samopoczucie.

Do tego dochodzi obecno$¢ jodu - jego ste-
zenie na wybrzezu Baltyku jest najwieksze
w Europie (szczegélnie w odlegtoéci do trzy-
stu metréw od brzegu morza). Najwiecej jest
go w powietrzu podczas silnych wiatréw,
czyli w okresie od jesieni do wiosny - to jesz-
cze jeden powdd, zeby Ustke odwiedzaé tak-
ze poza sezonem letnim. Jod tagodzi objawy
przemeczenia i depresji, zwieksza koncentra- Poranny trening
cje, obniza poziom cholesterolu, a takze po-

prawia przemiane materii, dzieki czemu po-

byt nad morzem moze poprawi¢ nasz wyglad.

Nie tylko powietrze jest w Ustce zdrowe. K3-
piele w stonej wodzie morskiej to obowiaz-
kowy punkt programu, miasto ma tez zasoby
borowin i wéd mineralnych. W zakladach
uzdrowiskowych leczone s3 liczne scho-
rzenia, w tym drég oddechowych gérnych
i dolnych, reumatologiczne, ortopedyczno-
-urazowe, endokrynologiczne, przemiany
materii, a takze ukladu nerwowego i uktadu
krazenia. Medyczna infrastruktura dostep-
na jest nie tylko dla kuracjuszy, ale takze dla

0s6b zdrowych.

Zabawa na plazy
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ZACZELO SIE W XIX WIEKU

Ponad dwie$cie lat temu Europa oszalala na
punkcie jezdzenia ,,do wéd”. Celem uzdrowi-
skowych wojazy bylo podreperowanie zdro-
wia, ale tez wypoczynek. W Ustce pierwsi
go$cie pojawili sie w drugiej dekadzie XIX
stulecia, a juz dwadziescia lat péZniej osade
odwiedzato okolo czterystu oséb rocznie. Po-
daz szybko zaczeto dostosowywaé do popy-
tu: we wschodniej cze$ci pojawily sie stylowe
wille i pensjonaty dla coraz to nowych wcza-
sowiczéw i kuracjuszy (wczesniej zatrzymy-
wali sie w domach rybakéw). Jednym z nich
byl ksiaze Otto von Bismarck, ktéry w kafejce

na promenadzie mial nawet swdj stolik.

W roku 1870 oficjalnie zawigzato sie to-
warzystwo kapielowe, ktérego celem byta
zorganizowana i uporzadkowana rozbu-
dowa uzdrowiska. Zaktad Balneologiczny
powstal w 1911 r. i oferowatl m.in. kapiele
w podgrzewanej wodzie morskiej, kapiele
blotne, kwasowo-weglowe oraz igliwiowe.
Niedlugo pézniej przy wschodniej plazy
otwarto oficjalne kapielisko, z osobnymi
przebieralniami dla pan i panéw. Co cie-
kawe, plaze tez byly osobne, co zmuszalo
zdesperowanych panéw do przedzierania
sie na damska, aby choé¢ na chwile nacie-

szy¢ oko...

0 6wczesnej popularno$ci Ustki moze $wiad-
czy¢ fakt, iz w 1920 r. liczba wczasowiczéw
przekroczyta ilo$é mieszkaricow (obie liczby
byly oczywiscie wielokrotnie mniejsze od
obecnych). Pod koniec lat 30. wypoczywato

tu 3,5 tysiaca os6b.

Dalszy rozwdj zostatl zahamowany przez
wojne. Przedsiebiorstwo Paristwowe ,,Uzdro-
wisko Ustka” otwarto dopiero w 1978 r., a po
kolejnej dekadzie miasto oficjalnie uznano za

uzdrowisko.

Port 1 plaze w Ustce



/ KAPIELI
NA MASA?Z

Lista zabieg6w oferowanych przez Uzdro-
wisko Ustka jest bardzo dluga. Niektérym
z nich, tym relaksujacym i o dzialaniu ogél-
nym, moze podda¢ sie kazdy. Inne wymagaja
medycznej konsultacji. Dotyczy to m.in. in-
halacji, zaje¢ gimnastyki zbiorowej, rozma-
itych zabiegéw pradoleczniczych, a takze
calego wachlarza kapieli: solankowych, kwa-

soweglowych, solankowych z borowing oraz

borowinowych.

Ws$réd zabiegdw powszechnie dostepnych
mozna wyréznic:
- inhalacje solankowe

(wziewy zdrowotnych aerozoli)

- cieplo- i zimnolecznictwo, w tym m.in.
oktady borowinowe na chore czesci ciata
i krioterapia, czyli silne mrozenie wybranych

powierzchni ciala przez okres 3 minut;

- $wiattolecznictwo (lampa Sollux wykorzy-
stujaca promieniowanie podczerwone, lam-
pa spolaryzowanego $wiatta Bioptron oraz

punktowa laseroterapia)

- hydroterapie, czyli podwodne masaze (kla-

syczne, wielostrumieniowe, a takze wirowe

masowanie koriczyn)

. kapiele peretkowe (w strumieniach pe-
cherzykéw powietrza), w tym aromatyczne

iz borowing

- masaze klasyczne, m.in. kregostupa, suche
wibracyjne, goracymi kamieniami oraz ma-

saze twarzy.

Oferta zabiegéw w Uzdrowisku Ustka jest
bardzo bogata. W uzdrowisku prowadzone
moze by¢ leczenie chordb gdérnych drég
oddechowych. Popularne sg réwniez zabiegi

z uzyciem borowiny.
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LUKSUS 1 WYGODY

Sposérdd usteckich obiektéw uzdrowiskowych
najwyzszy standard noclegdéw i zréznicowa-
nie zabiegéw oferuje Grand Lubicz Uzdrowi-
sko Ustka. Jest to r6wniez obiekt najwiekszy

powierzchniowo.

W centrum miasta, niedaleko promenady,
usytuowany jest Zaklad Przyrodoleczniczy.
Miesci sie on w eleganckim budynku, zbudo-
wanym na poczatku minionego stulecia na
terenie 6wczesnych lazienek. Zaprojektowat
go Heinrich Dunkel, a leczone tu byly scho-
rzenia ukladu krazenia, oddechowego, czy
reumatyzm. Zabiegi oferowane s3 po dzi$

dzien (réwniez dla wczasowiczow).

Kuracjusze maja w Ustce do dyspozycji licz-
ne obiekty noclegowe o réznym standardzie,
mozliwe jest tez zatrzymanie sie w samych
sanatoriach (niektére po pracach moderni-
zacyjnych). Naleza do nich placéwki ,Perta”,
»Promyk”, ,Rado$¢” i ,Tecza”. Oferuja one

pokoje dwu- i trzyosobowe, a takze jedynki

(,Perta”). i il e ps A i
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Koncerty na promenadzie

USTKA CHARLOTTA
ENDURO EXTREME

] W trakcie Charlotta Ustka Enduro Extreme

prezentuje sie ponad 200 zawodnikéw

Czerwcowy wyscig motocyklowy jest gratka
dla mito$nikéw sportéw motorowych. Ten
ekstremalny rajd to jedna z najbardziej wi-
dowiskowych takich imprez w Polsce. O jego
randze i poziomie trudno$ci moze $wiadczyé¢
fakt, iz przyciaga najlepszych zawodnikéw
z calego $wiata. Pierwsza cze$¢, zwana ,,Pro-
logiem” odbywa sie w usteckim porcie. Moto-
cyklisci $cigaja sie po odcinku plazy oraz po
specjalnym torze z wymy$lnymi przeszkoda-
mi, tak przygotowanym, aby kibice mogli jak
najwiecej zobaczyé. Do pokonania s3 m.in.
wielkie opony, powalone pnie oraz inne spe-
cjalnie przygotowane atrakcje. Drugi dzien to
final w Dolinie Charlotty. Ekstremalna, kil-
kunastokilometrowa trasa w terenie wyloni

mistrza imprezy.




ONI MORZA

Doroczne usteckie Dni Morza to jedna
z najpopularniejszych i najbardziej lubia-
nych imprez - naszym go$ciom kojarzy sie
z poczatkiem wakacji. Program jest wyjat-
kowo zréznicowany, jak na przywitanie lata
przystalo: parada jednostek ptywajacych,
koncerty (w tym szantowe) oraz targ rybny
po zachodniej stronie portu. Kazdego roku
organizowane s3 tez widowiskowe regaty.
Chetni moga prébowa¢ swoich sit w ptuka-

niu zlota.

Katamarany podczas regat

GRAND LUBICZ
FESTIWAL SWIATEA

Efektowne pokazy tacza w sobie muzyke,
pokazy laserowe oraz skomplikowane insta-
lacje $wietlne. Najciekawsze przedstawienia
odbywaja sie po zmroku: warto zarezerwo-
wac sobie czas i przyj$¢ odpowiednio wcze-

$nie, zeby mieé dobry widok.

Pokaz laserowy

fot. Visualsensation
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COLUMBUS
FESTIWAL
WIATRU

Podniebna impreza nad woda, odbywajaca
sie zwykle w lipcu i z roku na rok nabiera-
jaca rozmachu. Podczas Columbus Festiwalu
Wiatru trzeba wysoko zadziera¢ gtowy, zeby
zobaczy¢ zapierajace dech pokazy, w tym
akrobacje lotnicze i motoparalotniowe oraz
przelot powietrznej armady. Cze$cig festi-
walu s3 pokazy balonowe, a takze zawody
motoparalotniarzy z udzialem najlepszych
zawodnik6éw na $wiecie. Chetni moga blizej
zapozna¢ si¢ z tym sportem, a nawet podjaé
nauke stawiania skrzydla. Mozna zobaczy¢
wystawe sprzetu latajacego oraz zdje¢ wyko-
nanych z powietrza. Po zmroku widzéw cze-

kaja spektakularne pokazy pirotechniczne.

Pokaz grupy motoparalotniowej w trakcie
Columbus Festiwal Wiatru
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BIELSKO BIALA
| BESKIDY W USTCE

Ta impreza urosta juz do rangi cykliczne;j.
Co roku (w lipcu) w Ustce pojawiaja sie be-
skidzcy gérale, ktérzy przyblizaja miesz-
karicom i turystom kulture swojego regionu.
Szczegblna popularnoécia ciesza sie stoiska
gastronomiczne, z kulinarnymi specjatami
Podbeskidzia i Beskidéw. Kazdy ma ochote
sprawdzi¢ jak smakuje karczek, kwasnica,
czy... §winskie ryje z grilla. Nie moze za-
brakna¢ oscypkéw (na zimno oraz na gora-
co, z Zzurawing), czy lokalnie przyrzadzanych
kiszonych ogdérkéw. Oczywiscie impreza to
nie tylko jedzenie. Odbywaja sie tu réwniez
prezentacje géralskiego rekodziela i wystepy
folklorystyczne.

Stoisko z produktami regionalnymi
Podbeskidzia

SOUND OF GRAVITY r—

Odbywajaca sie w lipcu impreza jest praw-
dziwa gratka dla mito$nikéw sportéw ro-
werowych — i to w najbardziej ekstremalnej
wersji. Sound of Gravity to zaprzeczajace
prawu cigzenia akrobacje rowerowe na du-
zych wysoko$ciach (do 6 metréw!). Wyko-
nuj3a je najlepsi specjalisci od dirt jumpingu
w Polsce, wielokrotnie oklaskiwani na za-
wodach na calym $wiecie. Pokazy ulozone
s3 wedlug skomplikowanego scenariusza,
dzieki czemu trzymaja widza w napieciu od
poczatku do korica. Cze$cia spotkania s3 tez
tory przeszkéd i tematyczne konkursy. Ro-
werzystom towarzysza mistrzowie jazdy na
hulajnodze i rolkach. Impreza odbywa sie na

promenadzie.

Pokazy dirt-jumpingu i akrobacjti

rowerowych na promenadzie



FESTIWAL ULICZNYCH
REAKCJI ARTYSTYCZNYCH
— MISTRAL FESTIWAL

W trakcie Festiwalu Teatralnego Mistral

prezentowane sa niecodzienne spektakle

Przetom lipca i sierpnia stoi w Ustce pod

znakiem plenerowych przedstawieri ulicz-
nych. Miasto zamienia sie w wielka scene, na
ktorej odbywaja sie spektakle teatralne pod
golym niebem oraz liczne pokazy towarzy-
szace. W imprezie biorg udziat artysci z ca-
lego kraju. Mozna zobaczy¢ przedstawienia
komediowe, cyrkowe, iluzjonistyczne, réz-
norodne pokazy tarica, a takze wystepy dla
dzieci. Przygotowywane s3 takze specjalne
stacje kuglarskie, przy ktérych mozna spré6-
bowaé swoich sit w zonglowaniu albo jez-
dzeniu na monocyklu. Na deser, po zmroku,

goscie podziwiaja fire-show.
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DOZYNKI RYBNE
[SWIETO MIASTA)

Sierpniowe Dozynki Rybne to jedna z naj-
wazniejszych imprez cyklicznych w usteckim
kalendarzu. Obchodzone s3 jako oficjalne
Swieto Ustki oraz Swieto Wojska Polskiego.
Najwiecej dzieje sie na promenadzie i w por-
cie, cho¢ w programie jest tez m.in. parada
ulica Marynarki Polskiej. Uczestnicy moga
wziagé udzial w zabawach rybackich i ma-
rynistycznych, organizowane s3 warsztaty
plastyczne, pokazy szycia i naprawiania sieci
rybackich, a takze liczne imprezy towarzy-
szace. Podczas Dozynek Rybnych nie moze
tez zabrakna¢ jarmarku, gdzie mozna kupi¢
lokalne produkty rybne oraz dziela rzemiesl-

nikéw. Wieczor to tradycyjnie pora koncer-

téw (w tym szantowych).

Msza Swieta w porcie

PROMENADA
RZEMIOSE

Organizowana w sierpniu impreza jest

wspdlnym przedsiewzieciem Ustki oraz
Muzeum Kultury Ludowej Pomorza w Swo- Pokaz kowalstwa artystycznego
lowie. Na dwa dni promenada zamienia sie L pokaz rzezbienia w drewntie
w sanktuarium dawnych rzemiost. Mozna
zobaczy¢ i dotkna¢ tradycyjnych przedmio-
téw oraz porozmawiaé z osobami, ktére je
tworza: kowalem, bursztynnikiem, garnca-
rzem, cie$la, rzezbiarzem, plecionkarzem
i innymi. Wszyscy rzemie$lnicy pochodza
z Pomorza. Kolejna atrakcja to pokazy dar-
cia pierza oraz warsztaty typowego dla re-
gionu budownictwa szkieletowego. Na targu
produktéw wiejskich mozna kupié tradycyj-
ne, ,domowe” produkty spozywcze (pieczy-

wo, wedliny, sery, czy miéd).
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POKAZ MODY
[ PIERRE RENE
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Lipcowa prezentacja to co$ dla mito$nikéw
$wiata mody. Na ulicznym wybiegu prezento-
wane s3 kreacje polskich projektantéw, w tym
réwniez tych znanych z gazet. Imprezie patro-
nuje coraz bardziej znana firma kosmetyczna

Pierre René, ktéra ma swoja siedzibe w Ustce.




HIP-HOP
NA FALI

Na zakorniczenie wakacji (przetom sierpnia
i wrzeénia) organizowana jest impreza mu-
zyczna zwiazana z kultura hip-hop. Na gtéw-
nej scenie przy promenadzie pojawiaja sie
hiphopowi muzycy, w tym krajowe gwiazdy.
Odbywa sie tez przeglad lokalnych twércéw.
Nie brakuje zwigzanych z hiphopowa kultura
prezentacji ulicznej sztuki malowania graffiti
oraz grup tanecznych wykonujacych karko-

tomne ewolucje breakdance.

Koncert w ramach festiwalu Hip-Hop na fali

DUATHLON | N
ENERGY

Wrze$niowe zawody przyciagaja tych, kté-
rzy lubia porzadnie si¢ zmeczy¢. Duathlon,
wyscigi biegowe i rowerowe, rozgrywany jest
na dwdch dystansach: krétkim i dtugim. Ten
pierwszy to 5 km biegu, 15 km na rowerze
i 2,5 km biegu. Dlugi to odpowiednio 10 km,
45 km i 5 km. Start i meta imprezy znajduje

sie na usteckiej promenadzie.

Zawodnicy rozpoczynajacy Duathlon




74 Centrum Informacji Turystycznej
ul. Marynarki Polskiej 71

76-270 Ustka

biuro@lot.ustka.pl

tel. +48 59 814 71 70
W granicach administracyjnych miasta Ustka

SZLAK UROCZYSKO
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