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MORZE BAELTYCKIE —

Poludniowa czesé Morza
Balttyckiego otoczona jest

przez wybrzeza Szwedji,
Danii, Niemiec, Polski,
Rosji i Litwy

Do najwiekszych wysp regionu naleza: Olandia
(Szwecja; 1342 km2), Rugia (Niemcy; 935 km2),
Bornholm (Dania; 588 km2), Uznam (Polska,
Niemcy; 445 km2) i Wolin (Polska; 265 kmz2).
Jest tez szereg mniejszych, jak Fehmarn, czy

Hiddensee (obie Niemcy).

Do najwazniejszych potawianych tu ryb naleza
dorsz, $ledz, szprot, stornia, toso$, tro¢ i gla-
dzica, a takze gatunki stodkowodne, ktdre po-
jawiaja si¢ w wodach zalewdéw Szczecinskiego,
Wislanego i Kuroriskiego oraz w zatokach (Puc-

ka, Botnicka).

1. Port rybacki w Ustce
2. Plaza zachodnia w Ustce

3. Potowy na Battyku
-




Partnerzy projektu
Fish Market
-

POLSKA

1. Wojewddztwo Zachodniopomorskie
2. Zachodniopomorski Uniwersytet
Technologiczny w Szczecinie

3. Miasto Ustka

4. Miasto Dartowo

LITWA
5. Urzad Gminy Silutes

NIEMCY

6. Uniwersytet w Greifswaldzie,
Instytut Geografiti

(Partner Wiodacy)

7. Stowarzyszenie Turystyczne
Pomorza Przedniego (Vorpommern)
8. Rybackie stowarzyszenie
matego rybotdwstwa
przybrzeznego Hiddensee,

9. Korporacja Rozwoju Gospodarczego
Pomorza Przedniego,

10. Stowarzyszenie matego
rybotéwstwa przybrzeznego

Meklemburgii — Pomorza Przedniego




Sledz battycki

(Clupea harengus; dtugoé¢ 20-45 cm, waga
1,1 kg, szczyt polowéw I1I-V, brak okresu
i wymiaru ochronnego). Wysmukta ryba
pojawiajaca sie w Baltyku w trzech réznych
grupach. Dwie pierwsze odbywaja tarto
w zatokach Pomorskiej i Gdariskiej (jedna
wiosna, druga jesienia), trzecia odtawiana
jest u wybrzezy Szwecji. SledZ ma ttuste,

biate i o$ciste mieso.

Szprot

(Sprattus sprattus; dtugo$¢ 12-16 cm, waga
7-14 g szczyt potowdéw III-1V, brak okresu
i wymiaru ochronnego). Zyjaca w stadach
ryba, podobna do $ledzia (odréznia ja szorst-
ka krawedz brzucha). Szprot ma srebrne tu-
ski, przechodzace na grzbiecie w barwe nie-

bieska. Mieso jest zwarte i soczyste.

Dorsz

(Gadus morhua; dtugo$¢ 130 cm, waga 70-96
kg, szczyt potowdw od jesieni do wiosny,
wymiar ochronny 35 cm, okres ochron-
ny dla stada zachodniego 15.02-31.03, dla
wschodniego 1.07-31.08; wolno towié¢ do 12
mil morskich od brzegu). Jest to drapiezna
ryba o duzej glowie, z charakterystycznym
wasem. W poludniowym Baltyku zyja dwa
stada, a granica ich zasiggu przebiega nie-
daleko Bornholmu. Biate, delikatne i soczy-

ste mieso ma niewielka liczbe o$ci.




L.osos

(Salmo salar; dtugo$¢ 150 cm, waga do 46,6
kg, szczyt potowdw I-II, wymiar ochronny
60 cm, okres ochronny 15.09-15.11). Drapiez-
na ryba z potezna paszcza. W czasie tarta
samce staja si¢ czerwonawe, zmienia si¢ tez
ksztalt zuchwy. Mieso lososia jest zwarte,

tluste i soczyste, o charakterystycznej po-

maranczowej barwie.

Belona

(Belone belone; dtugoéé 46-100cm, waga
1,4 kg szczyt potowdéw V-VI, brak okresu
i wymiaru ochronnego). Mocno wydtuzona
ryba zyjaca w wodach przybrzeznych. Ma

biale i suche mieso z niewielka zawarto$cia

ttuszczu.

Flgdra

(ptastuga) to asymetryczna ryba z prze-
mieszczonym prawym okiem (na prawo
lub na lewo, w zaleznos$ci od gatunku).
Dzieli sie na dwa gatunki: stornie i gta-
dzice. Stornia (Platichthys flesus; dtugo$¢
20-35 cm, waga 0,5-1 kg, wymiar ochronny
25 c¢m, okres ochronny 15.02-15.05, polowy
tuz przed i tuz po okresie ochronnym) ma
soczyste i delikatne mieso, §wietnie nada-
jace sie do wedzenia i smazenia. Gladzica
(Pleuronectes platessa; dtugo$é 60-70 cm,
waga 140 g, wymiar ochronny 25 cm, okres
ochronny 15.02-15.05) ma jeszcze delikat-

niejsze migso, o bardzo matej zawartos$ci

tluszczu i lekkostrawnym biatku.

Pozostate ryby, ktore
mozna spotkac w wodach
potudniowego Baltyku to
m.in. turbot (skarp), sieja,
sola, ostrobok, witlinek
oraz kur diabel

k

soczewica, zielonymi szparagami i emulsja

Poledwica z dorsza, podana z czarng

winno-maslang

Szprot wedzony



Wykopaliska
archeologiczne dowodzg,
zejuz 60—10 tys. lat
p-n.e. powstaly pierwsze
narzedzia ulatwiajgce
polow ryb: kamienne

i kosciane haczyki do wed,
harpuny z kosci i rogow

W Jastarni odkryto osade, ktérej mieszkan-
cy zajmowali sie gléwnie potowem, a takze
posiadali umiejetnos$ci zeglugi morskiej:
utrzymywali kontakty z plemionami miesz-
kajacymi na wyspach Bornholm i Olandii
oraz w poludniowej Szwecji. Wprowadzenie
chrzes$cijaristwa i nadanie miastom praw
potowo6w przyczynito sie do zwiekszonego
spozycia ryb, ktére byly uwazane za potra-
we postna (a posty w niektérych regionach
trwaly nawet 250 dni w roku). Fakt ten spo-
wodowal powstanie wyodrebnionego zawo-
du rybaka. Niestety spoleczne znaczenie tej
profesji nie bylto za wysokie, o czym $wiadcza
chocby przystowia typu ,na ryby i raki cho-
dza prézniaki”. Ryby jednak stanowity towar
handlowy i poczawszy od XV w. w o$rodkach
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miejskich zaczeto tworzy¢ nowe lub rozwija¢

juz istniejace rybackie organizacje cechowe.

0 potowach $ledzi w okolicach Rugii wspomi-
nat Helmold w $redniowiecznym dziele Chro-
nica Sclavorum (XII w.). Pierwsze opisy ryb
wystepujace w Polsce sporzadzit Jan Diugosz
w XV w., w pracy Chorographia Regni Poloniae.
W XVII w. Eilhard Lubinus w Wielkiej Mapie
Ksigstwa Pomorskiego zamie$cit bogaty ka-
talog ryb Zalewu Szczeciniskiego i Baltyku,
zauwazajac przy tym, ze ,zyje ich tutaj ponad
70 gatunkéw i pod tym wzgledem mato ktéry

inny kraj mégiby z Pomorzem konkurowac”.

Ciekawostki kulinarne

Surstrémming - ten tradycyjny szwedzki
przysmak wywodzi sie z wyspy Ulvon na ma-
lowniczym Wysokim Wybrzezu (H6ha Kusten)
Zatoki Botnickiej. Jak glosi legenda, pewnego
razu rybak wyptynat na potéw niewielka to-
dzi, ktdra sztormowe fale wyniosty daleko

w morze. Gdy juz zjadl caly prowiant i w oczy

zajrzala mi wizja $mierci glodowej, postano-

wit zje$¢ cuchnaca, sfermentowana rybe, ktéra
zlowit dawno temu i nie zdazyt jej wyrzucic.
Eksperyment zakonczyl sie¢ powodzeniem,
a dzi$ kiszony $led? (surstréomming) stanowi
lokalny rarytas. Otwierajac puszke warto jed-
nak pamietaé, ze jest to jedno z najohydniej
cuchnacych dan $wiata. Tradycyjnie podaje

sie do niego szklanke mleka lub wédki.

Paprykarz szczecinski - ta potrawa z konser-
wy rybnej wywodzi sie z... Afryki. Jej recepture
przywiezli do Polski marynarze, a w Szczeci-
nie rozpoczeta sie produkcja na masowa skale.
W skiad paprykarzu wchodzi zmielona ryba,

ryz i przecier pomidorowy oraz przyprawy.

Sledz — obfitoé¢ tej ryby w Battyku sprawia,
ze na wybrzezach przyrzadza sie mnéstwo
potraw z nig w roli gtéwnej. Sledzie s sma-
zone, wedzone, pieczone oraz marynowane.
Na polskim wybrzezu popularny jest sledz
po kotobrzesku (z cebula i papryka) oraz po

szczecirisku (z cebula i czosnkiem).



ATRAKCJE REGIONU

Muzeum Sledzia

We wsi Starkowo niedaleko Ustki, w $rod-
kowej czesci polskiego wybrzeza, znajdu-
je sie Zagroda Sledziowa, czyli potaczenie
pensjonatu i Muzeum Sledzia. Jego siedziba
jest chlopskie obejscie z 1832 r., z zabudowa-
niami o konstrukcji szachulcowej, z mtod-
szym murowanym domem (1902). Mozna tu
przesledzi¢ historie potowéw $ledzi. Warto
zajrze¢ do miejscowej gospody i sprébowaé
tej ryby przyrzadzonej na rézne sposoby,

niekiedy do$¢ zaskakujace.
Dozynki Rybne

Jedna z najwazniejszych imprez w usteckim
sezonie turystycznym. Go$cie biorg udziat
w zabawach rybackich i o tematyce mor-
skiej, mozna tez sprébowa¢ samemu napra-
wic sieé rybacka i sprébowac swoich sit w jej
rzucaniu. Na jarmarku oferowane sa lokalne

produkty rybne.

Wieck

Swietnie zachowana osade rybacka mozna
zobaczy¢ na obrzezach Greifswaldu, w Me-
klemburgii-Pomorzu Przednim (dzi§ w gra-

nicach miasta). Zabudowe tworza niewielkie

1. "Fiszparada” w Ustce

2. Dozynki Rybne w Ustce

domki rybakéw kryte strzecha. Duma Wieck
jest most zwodzony z 1887 r., ktérego skrzy-
dla podnosi sie recznie aby przepusci¢ prze-
plywajace statki. Co roku w lipcu odbywa sie
tu Fischerfest Gaffelrigg (festiwal rybacki)

- najwieksza taka impreza w landzie.
Schifffabrtsmuseum Kiel

Muzeum Morskie w Kilonii, w niemiec-
kim landzie Szlezwik-Holsztyn, prezentuje
dzieje tego miasta jako portu nad Baltykiem,
w tym historie tutejszego rybotéwstwa. Cie-
kawostke stanowi siedziba muzeum - jest
nig zabytkowa hala, w ktérej dawniej odby-

waly sie aukcje rybne.




Festiwal Rybny
w Kofobrzegu

Co roku we wrze$niu w kotobrzeskiej Ma-
rinie Solnej odbywa sie Festiwal Rybny. Bo-
gaty i urozmaicony program obejmuje m.in.
konkurs na tradycyjna i nowatorska potrawe
rybna ,Ryba na patelni”, warsztaty sieciar-
skie, rodzinne opowies$ci rybackie, a takze
»Rybacka Biesiade” organizowang przez lo-

kalnych rybakdw.
Dartowo

Tradycjami rybnymi stoi tez Dartowo,
o czym moga §wiadczy¢ takie imprezy jak
Dozynki Rybackie (2018), czy Festiwal Ryby
podczas Dartowskiego Dnia Morza (2019).
Go$cie moga sprébowa¢ lokalnych dan,
w tym wspanialej zupy rybnej, smazonego

dorsza i ryb wedzonych na rézne sposoby.

Port Fish Day w Dartowie

Palangos Stinta

W litewskiej Palandze mozna wziaé udziat
w dorocznym festiwalu Palangos Stinta, od-
bywajacym sie zwykle w lutym. Gléwnym
punktem programu s3 wedkarskie zawody
na tutejszym molo. Biora w nich udziat za-
réwno lokalni rybacy, jak i goscie. Na ulicz-
nych stoiskach przyrzadzane s3 dania ryb-
ne, w tym przepyszne zupy. Impreze umilaja

tematyczne koncerty.

Danish Fly Festival

0d ponad ¢wieréwiecza w duriskiej miejsco-
wosci Kolding odbywa sie Danish Fly Festi-
val. Organizowany jest co dwa lata i przy-
cigga mito$nikéw wedkarstwa muchowego.

Bierze w nim udziat od 2,5 do 3 tys. oséb.

Blekinge Pike Festival

Szwedzi takze maja swoja wedkarska impre-
ze: Festiwal Szczupaka w regionie Blekinge.
Zawody odbywaja sie wczesna jesienia w czte-
rech miejscach na wybrzezu. Odlawiane ryby
s3 mierzone, fotografowane i wypuszczane
do wody. Ocenia si¢ dwie konkurencje: naj-
dluzsza ryba oraz taczna dlugos¢ pieciu zto-

wionych osobnikéw.
Targirybne
W wielu miejscowosciach na wybrzezach

potudniowego Baltyku odbywaja sie targi

rybne, stanowigce §wietng okazja do zaku-
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pu $wiezych ryb (niekiedy wrecz z kutréw).
W Polsce rybe prosto na wybrzezu mozna
kupié¢ m.in. w Ustce, Dartéwku i Kotobrzegu.
W tej pierwszej uruchomiono aplikacje Fish-
market Ustka, pozwalajaca na zakupy w In-
ternecie. Podobng aplikacje przygotowuje
Darlowo, gdzie réwniez powstaje wielofunk-
cyjny targ rybny (précz sprzedazy maja tu
by¢ organizowane rozmaite imprezy i poka-
zy). W szwedzkim Malmé znanym targiem
rybnym jest Fiskehoddorna. W niemieckim
Szlezwiku-Holsztynie na zakupy mozna
wybraé¢ sie w miejscowosciach Szlezwik
i Behrensdorf, a w Meklemburgii-Pomorzu
Przednim - w Zinnowitz oraz na duzym Ro-

stocker Fischmarkt w Rostocku.
Rejsy na ryby

W wielu portach potudniowego Battyku or-
ganizowane s3 rejsy dla wedkarzy. Trwaja
zwykle kilkanascie godzin i oferuja moz-
liwo$¢ ztowienia wymarzonej ryby. Wiek-
szo$¢ odbywa sie na specjalnie przystoso-

wanych kutrach.

Szukaj logo MyFish oraz

w sklepie Play aplikacjti
Fishmarket Ustka




LOKALNE DANI

RYBNE

Kapus’niak rybny
2 grzybami

Skladniki na wywar rybny:

glowy, ogony i kregostupy ryb §wiezych,

2 todygi selera naciowego, 1 marchewka,

1 pietruszka, 1 mata cebula, kawatek selera
korzeniowego, 4 ziela angielskie, 2 liscie

laurowe, 3 1 wody, sél, pieprz do smaku

Skladniki dodawane po przecedzeniu:
2 szklanki kapusty kiszonej, 100 g wedzone-
go lososia, p6t szklanki suszonych grzybéw,
majeranek, olej do obsmazenia grzanek,

2 kromki chleba na grzanki

Glowy i kregostupy przesmazy¢ na oleju razem
z warzywami korzeniowymi. Nastepnie zalaé
ok. 31 wody i gotowa¢ na malym ogniu bez
przykrycia (ptyn musi wyparowaé do potowy).
Przecedzic¢ przez sito i do tak otrzymanego bu-
lionu dodaé¢ wyptukana kapuste kiszong oraz
namoczone wcze$niej grzyby. Gotowac az oba
skladniki zmiekng, nastepnie dodaé¢ pokrojo-
nego lososia i zagotowac jeszcze raz. Podawaé

z obsmazonymi na oleju grzankami.

Sledz battycki

w Zalewie ocfowej

Skladniki:

1 kg wypatroszonych $ledzi bez giéw, jajko
i maka do obtoczenia, 3-4 cebule, olej do
smazenia, s6l i §wiezo mielony czarny

pieprz

Skladniki zalewy octowej:
1 szklanka octu, 4 szklanki wody, 3 tyzki
cukru, 2 tyzki solj, 2 li$cie laurowe, 5 ziaren

czerwonego pieprzu i tylez ziela angielskiego

Oczyszczone $ledzie posoli¢ i popieprzyd,
obtoczy¢ w jajku i mace oraz usmazy¢ na
zloto. Zrobi¢ zalewe octowa i gotowac ja
przez 15 minut od zawrzenia, potem ostu-
dzié. Obrane i pokrojone w krazki cebule
wrzuci¢ na 5 minut do gotujacej sie wody,
nastepnie wyjaé i ostudzié. Sledzie i zale-
we wlozyé do wyparzonych stoikéw, a na
wierzch utozyé cebule (1-2 krazki). Zakrecié
stoiki i wlozy¢ na trzy dni do lodéwki, aby

smaki sie ,przegryzty”.
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Papr_ykarz

Skladniki:

300 g bardzo drobno pokrojonych filetéw
z ryby morskiej, 100 g ugotowanego ryzu,
2 cebule, marchewka, maty stoik koncen-
tratu pomidorowego, sél, pieprz, mielona

papryka, olej

Zeszkli¢ na patelni cebule, doda¢ starta
marchewke, nastepnie rybe. Okoto 5 mi-
nut miesza¢ na ogniu, az ryba sie rozpadnie.
Przyprawic sola, pieprzem i papryka, dodaé
koncentrat i ryz. Wymiesza¢ wszystko i dusi¢
przez 10 minut lekko mieszajac. Po ostudzeniu

podawac jako obklad na chleb lub grzanki.

Produkty do przygotowania $ledzia

w zalewie octowej








